
２
月
23
日
と
24
日
の
両
日
、「
２
０
１
９
Ｆ
Ｉ
Ｓ
フ
リ
ー
ス
タ

イ
ル
ス
キ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
秋
田
た
ざ
わ
湖
大
会
」
が
、
た

ざ
わ
湖
ス
キ
ー
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
初
日
の
モ
ー
グ
ル
女

子
決
勝
で
圧
巻
の
滑
り
を
み
せ
、
優
勝
を
飾
っ
た
フ
ラ
ン
ス
の

ペ
リ
ー
ヌ
・
ラ
フ
ォ
ン
選
手
。（
関
連
記
事
２
～
３
ペ
ー
ジ
）

激
戦
を
制
す
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１
日
目
の
モ
ー
グ
ル
競
技
で
は
、
男
子
は
昨
年
の

平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
原
大

智
選
手
が
ス
ー
パ
ー
フ
ァ
イ
ナ
ル
に
進
み
ま
し
た
が

惜
し
く
も
４
位
で
表
彰
台
を
逃
し
ま
し
た
。

　

女
子
は
、
日
本
人
選
手
が
予
選
で
４
人
が
勝
ち
上

が
る
も
ス
ー
パ
ー
フ
ァ
イ
ナ
ル
に
は
進
め
ず
、
7
位

の
住
吉
輝
紗
良
選
手
が
最
高
位
と
な
り
ま
し
た
。

日
本
人
選
手
の
最
高
位
は
４
位

　
「
２
０
１
９
Ｆ
Ｉ
Ｓ
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
ス
キ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
秋
田
た
ざ
わ
湖
大
会
」
が
、
２
月
23
日

と
24
日
に
、
た
ざ
わ
湖
ス
キ
ー
場
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
た
ざ
わ
湖
ス
キ
ー
場
で
開
催
さ
れ
る
の
は
今
年

で
５
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

今
大
会
は
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
最
多
の
12
か
国
か

ら
71
人
の
選
手
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
１
人
ず
つ
滑
る
モ
ー
グ
ル
競
技
、
２
日

目
は
２
人
が
並
ん
で
滑
る
デ
ュ
ア
ル
モ
ー
グ
ル
競
技

が
行
わ
れ
、
両
日
合
わ
せ
て
９
５
０
０
人
の
観
客
が

黒
森
山
コ
ー
ス
に
詰
め
か
け
ま
し
た
。

　

観
客
の
皆
さ
ん
は
、
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
、
歓
声
を
上
げ
な
が
ら
応
援
し
、

会
場
は
盛
り
上
が
り
を
み
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
両
日
と
も
に
市
内
の
小
学
校
５
・
６
年
生
が

応
援
に
駆
け
つ
け
、
選
手
の
迫
力
あ
る
滑
り
に
驚
い

て
い
ま
し
た
。

５
回
目
を
迎
え
た
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

大会結果（敬称略）

【男子】※ 12 位以下日本人選手

１ミカエル・キングズベリー

（カナダ）  2 堀島行真 ( 日本 )  

3 ベンジャマン・キャベ（フ

ランス）12 原大智  18 四方元

幾  23 藤木豪心  24 島川拓也  

26 小山貴史

【女子】※ 10 位以下日本人選手

１ペリーヌ・ラフォン（フラ

ンス）  2 ジェイリン・コウフ

（アメリカ）  3 ジャカラ・ア

ンソニー（オーストラリア）  

10 冨高日向子  11 住吉輝紗良  

16 星野純子  18 柳本理乃  19

伊藤みき  20 梶原有希

大会結果（敬称略）

【男子】※ 4 位以下日本人選手

１ミカエル・キングズベリー（カ

ナダ）  ２フィリップ・マーキー

（カナダ）  ３ブラッドリー・ウィ

ルソン（アメリカ）  4 原大智  6

堀島行真  15 杉本幸祐  20 小山貴

史  23 四方元幾  38 島川拓也  44

藤木豪心

【女子】※ 7 位以下日本人選手

1 ペリーヌ・ラフォン（フランス）  

2 ジャカラ・アンソニー（オース

トラリア）  3 ユリア・ガリシェワ

（カザフスタン）  7 住吉輝紗良  10

星野純子  11 冨高日向子  15 伊藤

みき  17 梶原有希  23 柳本理乃

MogulモーグルDual Mogulデュアルモーグル
　

２
日
目
の
デ
ュ
ア
ル
モ
ー
グ
ル
競
技
で
は
、
昨
年

の
た
ざ
わ
湖
大
会
で
優
勝
し
た
堀
島
行
真
選
手
と
前

日
の
モ
ー
グ
ル
競
技
で
優
勝
し
た
ミ
カ
エ
ル
・
キ
ン

グ
ズ
ベ
リ
ー
選
手
が
決
勝
へ
。
白
熱
し
た
戦
い
で
堀

島
行
真
選
手
が
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

女
子
は
、
日
本
人
選
手
６
人
が
出
場
し
３
人
が
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
み
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら

１
回
戦
で
敗
退
と
な
り
ま
し
た
。

堀
島
行
真
選
手
が
準
優
勝

熱戦を繰り広げたデュアルモーグル競技決勝の堀島選手（左）とキングズベリー選手（右）。

デュアルモーグル競技
準優勝の堀島選手。

大会アンバサダーの上村愛子さん（右）。

日本人選手の皆さん。

ラフォン選手（左）と
キングズベリー選手（右）。

温かい食べ物を楽しめる屋台エリア。

初日に華麗なエアを決める原選手。

コース整備をする自衛隊の皆さん。

大勢の観客でびっしりと埋まっています。

デュアルモーグル競技で
果敢に攻める冨高選手。

大会前日に開かれた
ウェルカムパーティー。

全長240ｍの黒森山コース。

2019   FIS フリースタイルスキーワールドカップ秋田たざわ湖大会

モーグル競技10位の星野選手。

モーグル競技で女子選手最高位の住吉選手。
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『
そ
う
じ
の
神
様
か
ら
学
ん
だ
こ
と
』　　

　
　

桧
木
内
中
学
校
２
年　

若
生　

美
空

　
「
薬
剤
師
は
病
院
で
の
仕
事
に
比
べ
れ

ば
、
少
々
地
味
だ
け
ど
私
た
ち
は
誇
り
を

も
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
よ
。」

　

こ
れ
は
職
場
体
験
で
お
世
話
に
な
っ
た

〇
〇
薬
局
の
薬
剤
師
さ
ん
の
言
葉
だ
。
こ

の
時
、
私
の
脳
裏
に
最
近
読
ん
だ
本
に
登

場
す
る
あ
る
人
物
の
姿
が
浮
か
ん
で
き

た
。
そ
の
人
物
は
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

で
夜
、
清
掃
員
を
し
て
い
る
皆
川
で
あ
る
。

彼
は
、
ま
じ
め
で
仕
事
熱
心
で
は
あ
る
が
、

自
分
の
仕
事
に
誇
り
を
も
て
ず
に
い
た
。

そ
の
皆
川
が
仕
事
を
放
棄
し
よ
う
と
し
た

の
だ
。
そ
こ
に
は
あ
る
理
由
が
あ
っ
た
。

そ
れ
は
、
彼
の
娘
幸
子
が
幼
か
っ
た
頃
に

さ
か
の
ぼ
る
。
当
時
、
皆
川
は
ビ
ル
の
清

掃
員
を
し
て
い
た
。
何
も
わ
か
ら
な
い
幼

い
幸
子
は
、
オ
フ
ィ
ス
街
を
行
き
交
う
大

勢
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
見
て
、「
お
父
さ

ん
も
あ
あ
い
う
格
好
を
し
て
ほ
し
い
な
。」

と
つ
ぶ
や
く
。
何
気
な
い
娘
の
そ
の
言
葉

が
彼
の
心
に
深
く
突
き
刺
さ
っ
て
い
た
の

だ
。
大
人
に
な
っ
た
娘
に
彼
は
、
今
の
仕

事
は
皆
を
管
理
す
る
立
場
で
あ
る
「
ス
ー

パ
ー
バ
イ
ザ
ー
」
だ
と
嘘
を
つ
い
て
い
た
。

そ
れ
は
幸
子
に
恥
を
欠
か
せ
な
い
た
め
の

嘘
だ
っ
た
が
、
そ
の
一
つ
の
嘘
が
後
々
皆

川
を
苦
し
め
る
こ
と
に
な
る
。

　

幸
子
が
婚
約
者
を
紹
介
す
る
た
め
に
大

晦
日
に
父
に
会
い
た
い
と
言
う
の
だ
。
清

掃
員
を
し
て
い
る
皆
川
は
、
そ
の
姿
を
見

せ
た
く
な
い
た
め
、
か
た
く
な
に
「
会
わ

な
い
。」
と
拒
み
続
け
る
。
実
は
大
晦
日

は
来
場
客
数
が
多
い
と
予
想
さ
れ
る
た

め
、
夜
だ
け
で
な
く
昼
も
仕
事
に
出
る
よ

う
に
と
上
司
の
金
田
に
言
わ
れ
て
い
た
。

　

皆
川
の
嘘
が
自
分
を
思
い
や
っ
て
の
も

の
だ
っ
た
こ
と
を
母
か
ら
聞
か
さ
れ
た
幸

子
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
父
を
傷
つ

け
て
い
た
こ
と
を
後
悔
す
る
。
本
当
は
仕

事
熱
心
で
誇
ら
し
く
思
っ
て
い
た
幸
子
だ

っ
た
。
互
い
に
相
手
を
思
い
や
っ
て
い
る

の
に
気
持
ち
の
す
れ
違
い
に
私
は
も
ど
か

し
さ
を
感
じ
な
が
ら
読
み
進
め
て
い
っ

た
。

　

大
晦
日
当
日
、
前
か
ら
彼
氏
を
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ラ
ン
ド
に
つ
れ
て
行
く
と
言
っ
て
い

た
話
を
幸
子
か
ら
聞
い
て
い
た
皆
川
は
、

二
人
に
見
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
帽
子
を
深

く
か
ぶ
り
、
気
を
重
く
し
な
が
ら
仕
事
を

し
て
い
た
。
そ
ん
な
時
、
一
本
の
無
線
が

入
る
。
来
場
者
の
一
人
が
大
事
な
婚
約
指

輪
を
無
く
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。
皆
川

も
そ
の
捜
索
に
加
わ
る
こ
と
に
な
る
が
見

つ
か
ら
な
い
。
も
う
無
駄
だ
と
諦
め
よ
う

と
弱
音
を
吐
い
た
時
、

　
「
皆
川
さ
ん
、
諦
め
た
時
が
限
界
な
ん

で
す
。」

と
金
田
に
諭
さ
れ
る
。
金
田
は
『
そ
う
じ

の
神
様
』
と
言
わ
れ
て
い
る
チ
ャ
ッ
ク
・

ボ
ヤ
ー
ジ
ン
氏
の
言
葉
を
引
き
合
い
に
出

し
、
自
分
も
か
つ
て
「
ダ
メ
だ
と
思
っ
て

も
、
信
じ
る
心
を
共
有
す
る
こ
と
で
限
界

を
超
せ
る
時
が
あ
る
。」
と
教
え
ら
れ
た

の
だ
と
話
す
。

　

皆
川
は
そ
の
言
葉
に
は
っ
と
さ
せ
ら
れ

る
。「
思
い
起
こ
せ
ば
、い
つ
も
自
分
で『
限

界
』
を
決
め
て
い
た
気
が
す
る
。
こ
こ
ま

で
や
っ
た
の
だ
か
ら
も
う
充
分
だ
ろ
う
。」

と
。

　

彼
は
気
を
取
り
直
す
と
、
も
う
一
度
指

輪
の
捜
索
を
始
め
、
つ
い
に
指
輪
を
発
見

す
る
。
帰
り
際
、
来
場
者
が
感
想
を
綴
る

ノ
ー
ト
が
皆
川
の
目
に
入
っ
た
。
そ
こ
に

は
、『
お
父
さ
ん
の
白
い
コ
ス
チ
ュ
ー
ム

姿
が
一
番
好
き
。
幸
子
よ
り
』
の
文
字
。

こ
の
時
、
も
し
か
す
る
と
、
皆
川
よ
り
私

の
方
が
先
に
涙
が
あ
ふ
れ
て
き
て
い
た
か

も
し
れ
な
い
。
そ
れ
ほ
ど
私
は
感
動
で
胸

が
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。
父
に
は
今
の
仕
事

を
誇
り
を
も
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
幸
子
の

願
い
と
父
へ
の
深
い
愛
情
が
伝
わ
っ
て
き

た
か
ら
だ
。
実
は
見
つ
か
っ
た
指
輪
は
幸

子
の
婚
約
者
が
、
こ
の
日
に
幸
子
に
渡
す

つ
も
り
で
い
た
大
事
な
指
輪
だ
っ
た
。
私

は
、
こ
の
奇
跡
に
ま
た
涙
腺
が
緩
ん
で
し

ま
っ
た
。

　

私
自
身
、
こ
の
話
か
ら
多
く
の
こ
と
に

気
付
か
さ
れ
た
気
が
す
る
。
夢
の
国
デ
ィ

ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
で
は
舞
台
で
華
や
か
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
た
り
、
パ
レ
ー
ド
で

盛
り
上
げ
た
り
し
な
が
ら
注
目
さ
れ
て
い

る
キ
ャ
ス
ト
た
ち
が
い
る
一
方
で
、
裏
方

に
徹
し
て
来
場
者
が
気
持
ち
良
く
時
間
を

過
ご
せ
る
よ
う
に
隅
か
ら
隅
ま
で
き
れ
い

に
掃
除
を
し
、
頑
張
っ
て
い
る
キ
ャ
ス
ト

た
ち
も
い
る
の
だ
。

　

世
の
中
に
は
、
多
く
の
職
種
が
存
在
す

る
。
前
面
に
出
て
、
華
や
か
で
目
立
つ
仕

　平成 30 年度仙北市読書感想文コンクール（仙北市教育委員会主催・角館図書館後援会、㈱新潮
社後援）が行われ、応募総数 147 点の中から仙北市長賞小中学校の部に若生美空さん（桧木内中
学校 2 年）、高校の部に田口芳美さん（角館高校 1 年）が選ばれました。
　2 月 17 日には、仙北市総合情報センターで表彰式が行われ、入賞者に賞状と記念品が手渡され
ました。仙北市長賞受賞作品について、それぞれ原文のままご紹介します。

小中学校の部
仙北市長賞

事
も
あ
る
し
、
地
味
で
は
あ
る
が
、
陰
で

そ
の
人
た
ち
を
支
え
な
が
ら
成
功
に
導
い

て
い
る
人
た
ち
も
い
る
。

　

私
は
現
在
中
学
二
年
生
。
職
場
体
験
を

し
た
り
、
進
路
学
習
で
上
級
学
校
を
訪
問

し
た
り
し
な
が
ら
自
分
の
将
来
に
つ
い
て

考
え
始
め
て
い
る
。
し
っ
か
り
と
し
た
目

標
を
定
め
る
ま
で
、
も
う
少
し
時
間
が
か

か
り
そ
う
だ
が
、
い
つ
か
社
会
に
出
た
時
、

華
や
か
で
表
の
仕
事
に
就
い
て
も
、
裏
方

の
仕
事
に
就
い
て
も
胸
を
張
っ
て
そ
の
仕

事
に
誇
り
を
も
ち
続
け
た
い
と
思
う
。

　

世
の
中
に
は
、
ど
の
仕
事
が
上
と
か
下

だ
と
か
と
い
う
区
別
な
ど
な
い
と
思
う
。

そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
が
な
く
て
は
な
ら
な
い

も
の
で
あ
り
、
こ
の
社
会
を
支
え
て
い
る

の
だ
と
思
う
。

　

こ
れ
か
ら
、
私
自
身
、
い
ろ
い
ろ
な
壁

に
ぶ
つ
か
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
し
て
、

途
中
で
投
げ
出
し
た
い
と
い
う
心
の
弱
さ

が
出
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
時
、

金
田
が
『
そ
う
じ
の
神
様
』
か
ら
学
ん
だ

「
あ
き
ら
め
た
と
き
が
限
界
」
と
い
う
言

葉
を
思
い
出
し
た
い
と
思
う
。
そ
し
て
、

限
界
を
自
分
で
決
め
ず
諦
め
ず
何
に
で
も

挑
戦
し
続
け
た
い
。

▼
読
ん
だ
本

『
デ
ィ
ズ
ニ
ー　

そ
う
じ
の
神
様
が
教
え

て
く
れ
た
こ
と
』

（
Ｓ
Ｂ
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
株
式
会
社
）

審
査
結
果
は
、
８
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

2019-3-16

『
私
が
世
界
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
』　　

　
　
　
　

角
館
高
校
１
年　

田
口　

芳
美

　

日
本
人
が
豊
か
で
恵
ま
れ
て
い
る
、
と

い
う
こ
と
は
大
多
数
の
人
が
知
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
普
段
の
生
活
で
そ
れ
を
意

識
し
な
く
て
も
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
飢
餓

に
苦
し
む
人
や
、
空
爆
で
命
が
危
険
に
さ

ら
さ
れ
て
い
る
人
を
よ
く
見
ま
す
。
私
も

漠
然
と
自
分
は
幸
せ
だ
、
な
ど
思
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際
に
貧
し
い
人
が

ど
れ
ほ
ど
い
る
の
か
、
飢
餓
や
病
気
に
苦

し
む
人
は
ど
れ
く
ら
い
な
の
か
、
と
い
っ

た
具
体
的
な
数
字
は
分
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。
こ
の
本
は
そ
ん
な
私
の
知
り
た
い
と

い
う
気
持
ち
に
応
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

百
人
の
う
ち
五
十
二
人
が
女
性
、

四
十
六
人
が
男
性･･････

か
ら
始
ま
り
、

様
々
な
数
字
が
出
て
き
ま
し
た
。
私
が
驚

い
た
の
は
、
十
人
が
同
性
愛
者
と
い
う
こ

と
で
す
。
私
の
学
年
は
二
百
十
人
の
生
徒

が
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
二
十
一
人
が
同

性
愛
者
と
い
う
計
算
に
な
り
ま
す
。
今
の

時
代
で
は
ま
だ
同
性
愛
者
に
偏
見
を
持
つ

人
が
多
い
で
す
が
、
そ
れ
も
見
直
さ
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、

大
学
に
行
っ
て
い
る
の
が
一
人
と
い
う
の

も
意
外
で
し
た
。
私
は
、
こ
れ
か
ら
大
学

へ
進
学
し
た
く
、
勉
強
し
て
い
ま
す
が
、

も
し
行
け
た
な
ら
そ
れ
が
凄
い
こ
と
で
あ

る
と
心
に
留
め
て
お
き
た
い
で
す
。
百
人

の
う
ち
の
十
人
が
栄
養
不
足
で
一
人
は
死

に
そ
う
で
す
が
、
十
五
人
は
太
り
す
ぎ
、

富
を
六
人
が
五
十
九
パ
ー
セ
ン
ト
を
占

め
、
二
パ
ー
セ
ン
ト
を
二
十
人
が
分
け
合

っ
て
い
ま
す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
持
っ

て
い
る
の
は
二
人
、
し
か
し
、
十
四
人
は

文
字
が
読
め
ま
せ
ん
。

　

私
は
、
日
本
は
本
当
に
恵
ま
れ
て
い
る

な
と
改
め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
自
分

は
幸
せ
な
生
活
を
送
れ
て
い
る
、
命
が
危

険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
の
あ
り
が

た
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
自
分
は
わ
が
ま
ま

だ
と
何
度
も
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
本
当

に
そ
の
通
り
な
の
で
す
が
、
貧
し
い
人
達

の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
そ
ん
な
人

達
の
た
め
に
将
来
は
国
際
的
な
こ
と
を
学

び
、
そ
れ
を
職
業
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

世
界
に
は
学
校
に
行
け
な
い
人
が
た
く

さ
ん
い
る
か
ら
学
校
へ
行
き
な
さ
い
、
世

界
に
は
食
べ
た
く
て
も
食
べ
物
を
食
べ
ら

れ
な
い
人
が
た
く
さ
ん
い
る
か
ら
残
さ
ず

食
べ
な
さ
い
。
こ
れ
は
小
中
学
校
の
頃
に

親
や
先
生
か
ら
よ
く
言
わ
れ
た
言
葉
で

す
。
私
は
給
食
は
残
さ
ず
食
べ
た
け
れ
ど

学
校
に
行
き
た
く
な
い
と
思
っ
た
こ
と
が

何
度
か
あ
り
ま
す
。
ど
う
し
て
早
起
き
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
な
ぜ
数
学
は

勉
強
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
、
な
ぜ

ス
マ
ホ
ば
か
り
し
て
い
て
は
い
け
な
い
の

か･･････

。
小
中
学
生
の
頃
の
私
は
こ
の

よ
う
な
疑
問
ば
か
り
抱
い
て
い
ま
し
た
。

勉
強
し
て
い
れ
ば
当
然
好
き
な
教
科
、
嫌

い
な
教
科
が
分
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
勉
強
が
好
き
だ
と
い
う
人
も
い
て

不
思
議
に
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で

も
そ
れ
は
、
自
分
達
が
こ
の
よ
う
に
恵
ま

れ
て
い
る
か
ら
好
き
だ
、
嫌
い
だ
と
言
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
結
局
は
親

や
先
生
が
言
っ
て
い
る
こ
と
に
納
得
し
、

一
生
懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
感
想
欄
で
も
、「
こ
の
本

を
読
ん
で
自
分
は
幸
せ
だ
と
思
っ
た
。」

「
恵
ま
れ
て
い
る
と
実
感
し
た
か
ら
感
謝

し
な
が
ら
生
活
し
た
い
。」
と
書
か
れ
て

い
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
実
は
思
っ
て

い
る
だ
け
で
、
行
動
に
移
し
て
い
る
人
は

少
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
な

ぜ
な
ら
、
も
し
、
み
ん
な
が
そ
う
考
え
、

行
動
し
て
い
る
な
ら
、
生
活
に
苦
し
ん
で

い
る
人
は
も
っ
と
少
な
く
、
ニ
ュ
ー
ス
等

で
報
道
さ
れ
る
こ
と
も
な
い
は
ず
だ
か
ら

で
す
。
自
分
よ
り
不
幸
な
人
が
た
く
さ
ん

い
る
ん
だ
な
あ
、
か
わ
い
そ
う･･････

。

と
い
う
安
心
感
を
持
っ
て
い
る
人
の
方
が

多
い
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
も
し

く
は
今
の
時
代
は
そ
の
よ
う
な
安
心
感
を

求
め
て
い
る
人
が
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

私
は
こ
の
本
が
伝
え
た
か
っ
た
こ
と
に

つ
い
て
考
え
た
と
き
、「
た
と
え
あ
な
た

が
傷
つ
い
て
い
て
も
傷
つ
い
て
い
な
い
か

の
よ
う
に
愛
す
る
こ
と
」
は
私
に
は
出
来

な
い
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
は
本
の

中
に
出
て
き
た
言
葉
で
す
。
こ
の
言
葉
か

ら
、
傷
つ
い
た
ら
傷
つ
け
た
人
を
憎
ん
で

し
ま
う
こ
と
の
方
が
多
い
ん
だ
ろ
う
な
と

感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

幸
せ
だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
わ
が
ま
ま
だ

高校の部
仙北市長賞

か
ら
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
私
に
も
分
か

り
ま
せ
ん
。
飢
餓
で
苦
し
ん
で
い
る
人
が

い
て
も
食
べ
残
す
人
が
い
ま
す
。
何
で
残

す
の
？
と
き
か
れ
る
と
苦
手
だ
か
ら
、
と

し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。「
も
し

も
た
く
さ
ん
の
人
が
こ
の
村
を
愛
す
る
こ

と
を
知
っ
た
な
ら
、
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
。

人
々
を
引
き
裂
い
て
い
る
非
人
道
な
力
か

ら
こ
の
村
を
救
え
ま
す
、
き
っ
と
。」
本

に
は
そ
う
書
か
れ
て
い
ま
す
。
今
の
私
に

は
飢
え
に
苦
し
む
子
供
達
を
救
う
術
が
あ

り
ま
せ
ん
。
せ
め
て
募
金
を
し
て
、
そ
の

子
供
達
が
救
わ
れ
る
の
を
願
う
く
ら
い
で

す
。
し
か
し
、
そ
の
こ
と
を
幸
せ
に
暮
ら

し
て
い
る
全
員
が
募
金
を
し
て
願
っ
た
ら

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
世
界
全
体
を
救
う
こ

と
は
で
き
な
く
て
も
、
今
よ
り
も
っ
と
い

い
世
界
に
な
る
と
思
う
し
、
救
わ
れ
る
人

も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
な
れ
ば
世

界
は
少
し
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ

の
よ
う
に
、
今
の
私
が
で
き
る
こ
と
は
少

な
い
け
れ
ど
こ
れ
か
ら
世
界
の
こ
と
を
知

っ
て
、
い
つ
か
必
ず
、
自
分
が
行
動
で
き

る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に

今
頑
張
る
べ
き
こ
と
を
し
っ
か
り
や
っ

て
、
少
し
で
も
世
界
を
変
え
て
い
き
た
い

で
す
。

▼
読
ん
だ
本

『
世
界
が
も
し
１
０
０
人
の
村
だ
っ
た
ら
』

（
マ
ガ
ジ
ン
ハ
ウ
ス
）

仙北市読書感想文

コンクール表彰式

平成

30
年度
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給
食
を
食
べ
な
が
ら
児
童
た
ち
と
交
流
を
図
る
上

村
さ
ん
（
中
央
）。

　

２
月
20
日
、
元
女
子
モ
ー
グ
ル

日
本
代
表
で
「
２
０
１
９
Ｆ
Ｉ
Ｓ

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
ス
キ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
秋
田
た
ざ
わ
湖
大
会
」
の
大

会
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を
務
め
た
上
村
愛

子
さ
ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
が
角
館
小

学
校
で
行
わ
れ
、
同
校
の
ほ
か
、
白

岩
小
学
校
と
中
川
小
学
校
の
５
年
生

と
６
年
生
の
児
童
が
そ
れ
ぞ
れ
参
加

し
ま
し
た
。

　

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
の
前
に
は
、
角
館

小
学
校
６
年
松
組
の
児
童
た
ち
と
一

緒
に
給
食
を
食
べ
た
上
村
さ
ん
。
教

室
で
学
校
の
話
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

話
な
ど
を
し
な
が
ら
、
カ
レ
ー
を
食

べ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
、
５
大
会
連

続
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
現

役
時
代
を
振
り
返
り
「
ト
ッ
プ
選
手

に
な
か
な
か
勝
て
な
い
時
、
食
事
の

と
り
方
を
見
直
す
必
要
が
あ
る
こ
と

に
気
づ
い
た
。
食
事
の
指
導
を
受
け

た
り
、
自
ら
も
勉
強
し
て
、
自
分
の

食
事
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
内
容
が
わ
か

る
よ
う
に
な
り
、
強
い
選
手
に
な
る

こ
と
が
で
き
た
」
と
、
食
事
の
大
切

さ
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
「
１
日
を
元
気
に
過
ご
す
に

は
、
朝
・
昼
・
夜
の
食
事
を
し
っ
か

り
と
る
こ
と
が
大
切
。
作
っ
て
く
れ

た
人
に
感
謝
し
な
が
ら
楽
し
く
食
事

を
し
て
、
元
気
な
毎
日
を
過
ご
し
て

欲
し
い
」と
、児
童
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

平
福
記
念
美
術
館
で
は
、
２
月
26

日
か
ら
「
館
蔵
品
・
寄
託
品
展
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
展
示
会
で
は
、
平
成
30
年
度

に
寄
贈
を
受
け
た
作
品
や
こ
れ
ま
で

披
露
す
る
機
会
が
あ
ま
り
な
か
っ
た

作
品
を
中
心
に
約
80
点
を
展
示
し
て

い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
25
点
は
、
昨

年
９
月
に
河
正
雄
氏
か
ら
寄
贈
を
受

け
た
絵
画
で
今
回
が
初
出
し
と
な
り

ま
す
。

　

展
示
会
は
４
月
９
日
ま
で
開
催
し

て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

河
正
雄
氏
が
作
品
を
寄
贈

館
蔵
品
・
寄
託
品
展

2019-3-16

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

食
事
は
し
っ
か
り
！
元
気
に
毎
日
を
過
ご
そ
う

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

　

こ
の
た
び
、
生
保
内
中
学
校
が
「
第
19
回
環
境
美
化
教
育

優
良
校
等
表
彰
（
主
催
：
公
益
社
団
法
人
食
品
容
器
環
境
美

化
協
会
）」
に
お
い
て
、
優
良
校
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
地
域
社
会
と
連
携
し
な
が
ら
公
共
の
場
所

の
美
化
・
飲
料
あ
き
容
器
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
実
践
し
、

地
域
の
環
境
美
化
に
貢
献
し
て
い
る
小
・
中
学
校
な
ど
が
表

彰
さ
れ
る
も
の
で
、
秋
田
県
内
か
ら
唯
一
の
表
彰
校
と
な
り

ま
し
た
。
生
保
内
中
学
校
は
、
田
沢
湖
白
浜
や
生
保
内
公
園

の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
、
田
沢
湖
畔
の
ご
み
を
拾
い
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
な
ど
の
美
化
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

2
月
26
日
、
生
保
内
中
学
校
の
佐
々
木
正
芳
校
長
と
生
徒

会
長
の
新
田
目
真
弥
さ
ん
が
市
長
に
報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

新
田
目
さ
ん
は
「
自
分
た
ち
だ
け
で
は
な
く
、
先
輩
た
ち

が
続
け
て
き
た
活
動
が
認
め
ら
れ
て
受
賞
で
き
ま
し
た
。
受

賞
を
励
み
に
、
ま
た
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。 左から、倉橋副市長、門脇市長、新田目真弥さん、佐々木正芳校長、熊谷教育長。

　

２
月
20
日
、
一
般
財
団
法
人
角
館
感
恩
講

（
加
賀
谷
宏
一
理
事
長
）
が
、
市
の
奨
学
金

事
業
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
市
教
育
委
員

会
に
寄
付
金
15
万
円
を
贈
り
ま
し
た
。

　

同
法
人
で
は
、
昭
和
55
年
以
来
、
地
域
の

青
少
年
の
健
全
な
育
成
の
た
め
奨
学
金
事
業

を
続
け
て
お
り
、
市
教
育
委
員
会
に
は
平
成

26
年
度
か
ら
寄
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

加
賀
谷
理
事
長
は
「
向
学
心
の
あ
る
学
生

の
た
め
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
」
と
話

し
ま
し
た
。

第 19 回  環境美化教育優良校等表彰
生保内中学校が優良校受賞

左から、角館感恩講の田口秀成常務理事、熊谷教育長、加賀谷宏一理事長、
河原田次朗理事事務長。

角
館
感
恩
講
が

学
生
の
た
め
に

上
村
愛
子
さ
ん
が
児
童
た
ち
と
交
流

河正雄氏から寄贈された作品の数々。

　
「
角
館
雛
め
ぐ
り
」
が
２
月
23
日
か
ら

３
月
10
日
ま
で
町
内
40
か
所
以
上
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
月
23
日
に
は
、
仙
北
市
商
工
会
角

館
本
所
「
か
つ
ら
ぎ
」
で
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち

の
歌
や
手
踊
り
、
つ
き
た
て
餅
の
振
舞

い
な
ど
が
華
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

角
館
雛
め
ぐ
り
は
、
藩
政
時
代
か
ら

の
楽
し
み
と
い
わ
れ
、
現
在
ま
で
伝
え

ら
れ
て
い
る
享
保
雛
や
古
雛
、
角
館
押

絵
や
土
の
雛
人
形
な
ど
が
展
示
さ
れ
た

ほ
か
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
特
別
ガ
イ

ド
付
き
の
雛
め
ぐ
り
も
行
わ
れ
、
期
間

中
は
多
く
の
方
々
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。華やかにオープニングを祝いました。

角
館
雛
め
ぐ
り

玉
川
温
泉
水
か
ら
水
素
を
作
る

玉川温泉水から水素を取り出す実験が行われました。

　

２
月
26
日
、
玉
川
温
泉
の
温
泉
水
か
ら
水

素
を
取
り
出
す
実
験
成
果
の
報
告
会
が
田
沢

湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
市
民

な
ど
約
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
報
告
会
は
、
東
北
大
学
大
学
院
環
境

科
学
研
究
科
長
の
土
屋
範
芳
教
授
が
玉
川
上

流
部
で
行
っ
て
い
る
水
素
生
成
実
験
に
つ
い

て
解
説
し
ま
し
た
。

　

土
屋
教
授
は
、
通
常
の
水
の
よ
う
に
加
圧

し
て
水
温
を
２
０
０
度
以
上
に
上
げ
な
く
て

も
ア
ル
ミ
が
溶
け
て
大
量
の
水
素
が
発
生
す

る
こ
と
を
紹
介
。「
作
っ
た
水
素
を
合
金
に

吸
着
し
て
保
存
す
れ
ば
、
災
害
時
の
非
常
用

電
源
と
し
て
活
用
で
き
る
」と
話
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
フ
ラ
ス
コ
に
入
っ
た
温
泉
水

に
廃
ア
ル
ミ
を
溶
か
し
て
水
素
を
発
生
さ
せ

る
実
験
な
ど
も
披
露
さ
れ
、
参
加
者
は
興
味

深
げ
に
見
て
い
ま
し
た
。

実験成果を解説する東北大学
大学院の土屋教授。

市
に
寄
付
金

発
電
な
ど
に
活
用

7 広報せんぼく 6Semboku  City  Public  Relations
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２
月
27
日
、
仙
北
市
と
内
閣
府

が
国
家
戦
略
特
区
事
業
を
加
速
化

す
る
た
め
、
田
沢
湖
庁
舎
内
に
仙

北
市
特
区
推
進
共
同
事
務
局
を
設

置
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
開
所
式
が
行
わ
れ
、

門
脇
市
長
や
事
務
局
長
を
努
め
る

国
家
戦
略
特
区
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
委
員
の
岸
博
幸
氏
（
慶
應

義
塾
大
学
大
学
院
教
授
）
な
ど
が
、

庁
舎
入
り
口
に
看
板
を
掲
げ
ま
し

た
。

　

今
後
は
、
自
動
走
行
に
よ
る
交

通
シ
ス
テ
ム
の
実
現
や
農
業
へ
の

い
ぶ
り
が
っ
こ
販
売
体
験

■ 

小
・
中
学
校
の
部

◇ 

仙
北
市
長
賞

桧
木
内
中
学
校
２
年
　
若
生
美
空

◇ 

新
潮
文
庫
賞

桧
木
内
中
学
校
３
年
　
畠
山
美
々

◇ 

角
館
図
書
館
後
援
会
長
賞

神
代
小
学
校
４
年
　
妻
野
輝
誠

◇ 

仙
北
市
教
育
長
賞

西
明
寺
小
学
校
２
年
　
門
脇
隼
男

角
館
小
学
校
６
年
　
山
田
絵
理

◇ 

入
選
　
小
学
校
低
学
年
の
部

角
館
小
学
校
１
年
　
堀
部
瑠
花

西
明
寺
小
学
校
２
年
　
水
戸
谷
康
佑

◇ 

入
選
　
小
学
校
中
学
年
の
部

西
明
寺
小
学
校
３
年
　
橋
本
悠
晴

西
明
寺
小
学
校
３
年
　
進
藤
天
翔

神
代
小
学
校
４
年
　
藤
井
咲
那

◇ 

入
選
　
小
学
校
高
学
年
の
部

西
明
寺
小
学
校
５
年
　
佐
藤
ひ
か
り

角
館
小
学
校
６
年
　
渡
部
悠
空

白
岩
小
学
校
６
年
　
辻
谷
翔
大

◇ 

入
選
　
中
学
校
の
部

角
館
中
学
校
１
年
　
鎌
田
宇
朗

桧
木
内
中
学
校
２
年
　
武
藤
涼
子

◇ 

佳
作
　
小
学
校
低
学
年
の
部

西
明
寺
小
学
校
１
年
　
畠
山
芽
依

西
明
寺
小
学
校
２
年
　
佐
藤
大
雅

西
明
寺
小
学
校
２
年
　
佐
藤
瑶
姫

◇ 

佳
作
　
小
学
校
中
学
年
の
部

角
館
小
学
校
３
年
　
鈴
木
麗
魅

神
代
小
学
校
３
年
　
平
岡
結
季

◇ 

佳
作
　
小
学
校
高
学
年
の
部

西
明
寺
小
学
校
５
年
　
羽
崎
こ
と
あ

生
保
内
小
学
校
６
年
　
田
口
結
愛

◇ 

佳
作
　
中
学
校
の
部

神
代
中
学
校
１
年
　
平
岡
純
奈

西
明
寺
中
学
校
１
年
　
佐
藤
優
美

桧
木
内
中
学
校
１
年
　
浅
利
菜
羽

■ 

高
校
の
部

◇ 

仙
北
市
長
賞

角
館
高
校
１
年
　
田
口
芳
美

◇ 

新
潮
文
庫
賞

角
館
高
校
３
年
　
手
代
木
ひ
か
る

◇ 

角
館
図
書
館
後
援
会
長
賞

角
館
高
校
３
年
　
森
永
の
の
か

◇ 

仙
北
市
教
育
長
賞

角
館
高
校
３
年
　
浅
利
陽
菜

平成 30 年度仙北市読書感想文
コンクール審査結果

（学校名・学年・氏名　※敬称略）

◇ 

入
選

角
館
高
校
３
年
　
小
林
凜
夢

角
館
高
校
３
年
　
佐
々
木
彩
乃

角
館
高
校
３
年
　
鈴
木
優
里

角
館
高
校
３
年
　
三
浦
優
衣

角
館
高
校
３
年
　
髙
橋
木
乃
実

◇ 

佳
作

角
館
高
校
２
年
　
熊
谷
颯
一
郎

角
館
高
校
３
年
　
小
野
春
奈

角
館
高
校
３
年
　
兵
藤
鈴
夏

角
館
高
校
３
年
　
加
藤
明
日
香

近
未
来
技
術
の
活
用
、
水
素
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
利
用
し
た
産
業
創
出
な

ど
新
た
な
規
制
緩
和
の
提
案
に
取

り
組
み
ま
す
。
共
同
事
務
局
に
は
、

事
務
局
長
の
ほ
か
市
と
内
閣
府
の

職
員
計
15
人
が
所
属
。
テ
レ
ビ
会

議
シ
ス
テ
ム
な
ど
を
活
用
し
な
が

ら
連
携
し
事
業
の
推
進
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

　

門
脇
市
長
は
「
連
携
を
強
化
し
、

地
方
創
生
に
全
力
で
取
り
組
み
た

い
」
と
話
し
、岸
事
務
局
長
は
「
事

務
局
の
開
設
は
、
国
が
改
革
を
進

め
る
と
い
う
意
思
表
示
。
責
任
を

果
た
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

２
月
27
日
、
神
代
小
学
校
３
年

生
の
児
童
に
よ
る
「
い
ぶ
り
が
っ

こ
販
売
体
験
」
が
、
タ
カ
ヤ
ナ
ギ

ワ
ン
ダ
ー
モ
ー
ル
店
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
体
験
は
、
神
代
地
域
運
営

体
が
地
元
の
特
産
品
を
作
り
販
売

す
る
こ
と
で
、
児
童
た
ち
の
成
長

に
つ
な
げ
よ
う
と
行
わ
れ
た
も
の

で
す
。
い
ぶ
り
が
っ
こ
は
、
藤
田

静
夫
さ
ん
を
中
心
と
し
た
指
導
の

も
と
、
３
年
生
の
児
童
が
大
根
の

特
区
推
進
共
同
事
務
局
を
設
置

用意した 170 個はあっという間に完売しました！

仙 北 市
×

内 閣 府

田沢湖庁舎の正面玄関に、仙北市特区推進共同事務局の看板が掲げられました。
（中央が岸博幸事務局長）

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
播
磨
で
す
。
冬
で
も
ド
ロ
ー
ン
の
飛

行
訓
練
は
週
20
時
間
、
最
近
、『
あ
っ
！
ド

ロ
ー
ン
の
人
だ
っ
！
！
』
と
声
を
か
け
て
も

ら
え
る
回
数
が
グ
ッ
と
増
え
て
き
ま
し
た
。

【
ド
ロ
ー
ン
】
と
い
う
単
語
も
ほ
と
ん
ど
の

方
が
ご
存
知
の
よ
う
で
、
大
変
嬉
し
い
限
り

で
す
。と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
、そ
も
そ
も
ド
ロ
ー

ン
っ
て
名
前
は
ド
コ
か
ら
き
た
ん
で
し
ょ
う

か
ね
？
ハ
チ
の
飛
ぶ
音
に
似
て
い
る
説
も
あ

り
ま
す
…
。

　

ド
ロ
ー
ン
は
元
々
、
軍
事
目
的
に
開
発
さ

れ
た
と
い
う
の
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
操

縦
す
る
人
は
、
作
戦
指
令
室
み
た
い
な
所
で

操
縦
す
る
感
じ
で
、
無
人
飛
行
機
が
戦
地
ま

で
ビ
ュ
ー
ン
っ
て
飛
ん
で
行
っ
て
、
偵
察
し

た
り
、
攻
撃
す
る
ヤ
ツ
。
映
画
と
か
で
よ
く

あ
り
ま
す
よ
ね
。
ち
な
み
に
、
僕
の
中
で
軍

事
ド
ロ
ー
ン
が
出
て
く
る
印
象
的
な
映
画
と

言
え
ば
、
２
０
０
７
年
公
開
の
『
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
マ
ー
』
で
す
。

播
磨  

靖
之

そ
も
そ
も

ド
ロ
ー
ン
っ
て
…

　

そ
し
て
、
こ
の
ド
ロ
ー
ン
な
る
も
の
は

１
９
３
０
年
頃
、
イ
ギ
リ
ス
が
世
界
で
初
め

て
運
用
に
成
功
。『
タ
イ
ガ
ー
・
モ
ス
』
と

い
う
飛
行
機
（
※
天
空
の
城 

ラ
ピ
ュ
タ
に

出
て
く
る
空
賊
が
乗
っ
て
い
た
飛
行
船
の
名

前
は
タ
イ
ガ
ー
モ
ス
号
と
言
い
ま
す
が
、
無

関
係
で
す
。
誰
も
が
一
度
は
見
た
こ
と
が
あ

る
形
を
し
て
い
る
飛
行
機
で
す
。）
を
無
線

操
縦
で
き
る
よ
う
に
し
、
女
王
蜂
『
Ｑ
Ｕ

Ｅ
Ｅ
Ｎ 

Ｂ
Ｅ
Ｅ(

ク
ィ
ー
ン 

ビ
ー)

』
と
名

前
を
付
け
ま
し
た
。
エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王
に
敬

意
を
表
し
て
な
ん
て
、
僕
も
お
伝
え
し
た
り

し
て
い
ま
し
た
が
、
エ
リ
ザ
ベ
ス
２
世
は

１
９
５
２
年
即
位
な
の
で
、
違
う
気
も
し
て

き
ま
し
た
ね
。
も
し
か
し
た
ら
、
女
王
即
位

を
予
期
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
…

そ
し
て
、
こ
の
Ｑ
Ｕ
Ｅ
Ｅ
Ｎ 

Ｂ
Ｅ
Ｅ
を
見

た
ア
メ
リ
カ
が
、
カ
ー
チ
ス
と
い
う
自
国
の

飛
行
機
を
改
造
し
、
同
じ
よ
う
な
も
の
を
作

り
、
女
王
蜂
に
対
抗
し
雄
蜂
の
意
味
を
持

つ
『
Ｄ
Ｒ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
（
ド
ロ
ー
ン
）』
と
名
付

け
た
よ
う
で
す
。
お
そ
ら
く
、
こ
の
辺
り

が
『
ド
ロ
ー
ン
』
の
起
源
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
さ
ら
に
ジ
ブ
リ
つ
な
が
り
の
余
談
で

す
が
、
紅
の
豚
に
も
カ
ー
チ
ス
っ
て
出
て
き

ま
す
ね
。
主
人
公
ポ
ル
コ
・
ロ
ッ
ソ
の
ラ
イ

バ
ル
役
と
し
て
登
場
す
る
ド
ナ
ル
ド
・
カ
ー

チ
ス
。
彼
が
乗
っ
て
い
た
の
が
『
カ
ー
チ
ス 

Ｒ
３
Ｃｰ

２
』
を
モ
デ
ル
に
し
た
水
上
戦
闘

機
。彼
の
名
前
、カ
ー
チ
ス
は
愛
機
か
ら
取
っ

た
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で
、
本
名
は
ド
ナ
ル
ド
・

チ
ャ
ッ
ク
と
い
う
ら
し
い
で
す
。
ド
ロ
ー
ン

の
話
か
ら
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
に
つ
な
が
る
っ

て
す
ご
く
な
い
で
す
か
！
！

　

さ
て
、
だ
い
ぶ
前
置
き
が
長
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、こ
ん
な
話
も
交
え
な
が
ら
、

ド
ロ
ー
ン
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
と
技
術

を
身
に
付
け
て
も
ら
う
た
め
の
ド
ロ
ー
ン

講
習
会
を
１
月
と
２
月
に
開
催
し
ま
し
た
。

ド
ロ
ー
ン
の
構
造
か
ら
操
縦
体
験
ま
で
を
、

ギ
ュ
ッ
と
凝
縮
し
お
伝
え
し
ま
し
た
。ま
た
、

私
個
人
の
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
ア
カ
ウ
ン
ト

で
周
知
し
て
い
ま
す
が
、
定
期
的
に
角
館
交

流
セ
ン
タ
ー 

多
目
的
ホ
ー
ル（
体
育
館
）で
、

ド
ロ
ー
ン
の
飛
行
練
習
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
貸
出
用
の
ト
イ
ド
ロ
ー
ン
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ド
ロ
ー
ン
に
つ
い
て
「
知
り
た
い
・

見
た
い
・
飛
ば
し
た
い
」
と
思
っ
た
ら
、
気

軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
私
た
ち
日
本
人
と
、
海
外
の
皆
さ

ん
と
で
は
『
ド
ロ
ー
ン
』
と
言
わ
れ
て
連
想

す
る
物
は
少
し
違
う
よ
う
で
す
。
最
初
に
お

話
し
ま
し
た
が
、海
外
の
皆
さ
ん
は『
ド
ロ
ー

ン
』
と
言
わ
れ
る
と
、
飛
行
機
型
の
軍
事
ド

ロ
ー
ン
の
よ
う
な
物
を
連
想
す
る
そ
う
で

す
。
で
は
、私
た
ち
日
本
人
が
連
想
す
る『
ド

ロ
ー
ン
』
は
、
海
外
で
は
何
と
呼
ば
れ
て
い

る
の
か
？
そ
の
答
え
は
…
僕
を
見
か
け
た
時

に
聞
い
て
く
だ
さ
ー
い
。

い
の
ち
を
大
切
に

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

買
い
物
客
に
「
い
の
ち
の
大
切
さ
」
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

仙北市地域おこし協力隊コラム

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

種
ま
き
や
収
穫
、
漬
け
方
ま
で
習

い
な
が
ら
、
神
代
地
域
運
営
体
と

一
緒
に
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

当
日
は
「
お
い
し
い
い
ぶ
り

が
っ
こ
で
す
」
と
、
児
童
た
ち
が

大
き
な
声
で
お
客
さ
ん
を
呼
び
込

む
と
『
小
学
校
の
お
漬
物  
神
代

小
が
っ
こ
』
の
ラ
ベ
ル
が
貼
ら
れ

た
商
品
を
買
い
求
め
る
お
客
さ
ん

で
賑
わ
い
、
約
１
時
間
で
売
り
切

れ
る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
を
み
せ
て

い
ま
し
た
。

　

３
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」、
３
月

１
日
は
「
秋
田
県
い
の
ち
の
日
」。

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
え
く
ぼ
の
会
、
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
だ
れ
、
仙
北
市
社
会
福

祉
協
議
会
、
県
南
地
区
介
護
支
援
専
門
員
協

会
、
仙
北
警
察
署
、
大
仙
保
健
所
、
市
職
員

が
３
月
１
日
、
タ
カ
ヤ
ナ
ギ
ワ
ン
ダ
ー
モ
ー

ル
店
、
ビ
フ
レ
田
沢
湖
店
、
よ
ね
や
角
館
店

の
協
力
を
得
て
「
お
と
う
ち
ゃ
ん
眠
れ
て
い

る
？
」
と
印
字
さ
れ
た
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
配
布
し
、
心

の
健
康
と
自
殺
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

神代小学校×神代地域運営体
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２
月
17
日
、
西
木
町
桧
木
内

松
葉
地
区
で
、
金
比
羅
神
社
に

無
火
災
の
祈
願
を
す
る
「
松
葉
・

相
内
の
裸
参
り
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
は
地
域
の
消
防
署
員
や

県
外
な
ど
か
ら
13
人
が
参
加
し
、

11
時
に
桧
木
内
地
区
公
民
館
を

出
発
し
桧
木
内
川
で
お
清
め
を

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
沿
道
の

声
援
を
受
け
な
が
ら
勇
ま
し
い

か
け
声
と
と
も
に
旭
山
を
一
気

に
駆
け
上
り
、
金
比
羅
神
社
に

無
火
災
の
祈
願
を
し
ま
し
た
。

裸
で
無
火
災
を
祈
願

　

２
月
19
日
、
市
役
所
田
沢

湖
庁
舎
駐
車
場
で
田
沢
湖
生

保
内
地
区
に
古
く
か
ら
伝
わ

る
小
正
月
行
事
「
な
ろ
か
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
行

事
は
、
稲
わ
ら
に
火
を
つ
け

て
振
り
回
し
、
１
年
の
豊
作

を
願
う
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
時
折
雨
が
降
り

ま
し
た
が
、
予
定
ど
お
り
お

焚
き
上
げ
や
わ
ら
た
い
ま
つ

行
進
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
恒

例
の
揚
げ
パ
ン
や
そ
ば
、
う

ど
ん
な
ど
を
買
い
求
め
に
、

多
く
の
家
族
連
れ
な
ど
が
会

場
に
訪
れ
ま
し
た
。

わ
ら
た
い
ま
つ
で
行
進

2019

仙北市の

桧木内川でお清めする参加者。

稲わらに火をつけて豊作を願いました。

まつり

揚げパンやそば、うどんは大人気。長蛇の列ができました。

　

２
月
16
日
、
17
日
の
２
日
間
、
た
ざ
わ

湖
ス
キ
ー
場
特
設
会
場
で
「
第
48
回
田
沢

湖
高
原
雪
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

16
日
は
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
の
ほ
か
、

お
尻
の
下
に
肥
料
袋
を
敷
い
て
滑
っ
た
距

離
を
競
う
「
け
っ
ち
ぞ
り
大
会
」
に
30
人

以
上
が
参
加
し
、
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、17
時
か
ら
は
雪
像
が
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
る
中
、
紙
風
船
上
げ
や
火
振
り
か

ま
く
ら
が
行
わ
れ
、
花
火
大
会
で
は
、
多

多
彩
な
雪
像
が
お
出
迎
え

く
の
来
場
者
が
光
に
彩
ら
れ
た
冬
の
夜
空

を
見
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

17
日
に
は
、
田
沢
湖
龍
神
太
鼓
と
県
内

の
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
に
よ
る
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
で
、
雪
ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を

飾
り
ま
し
た
。

　

会
場
内
に
は
地
元
の
出
店
者
に
よ
る
屋

台
が
並
び
、
人
気
の
１
杯
を
決
め
る
「
汁

-

椀
グ
ラ
ン
プ
リ
」は
両
日
と
も
に
好
評
で
、

来
場
者
は
美
味
し
い
食
べ
物
を
食
べ
て
温

ま
り
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

２
月
19
日
、
西
木
町
桧
木
内
の
中
里
塞
之

神
堂
前
で
「
中
里
の
カ
ン
デ
ッ
コ
あ
げ
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
小
雨
の
降
る
中
、
中
里
地
区
の
住

民
や
県
内
外
か
ら
訪
れ
た
観
光
客
が
朴
の
木

で
作
っ
た
小
型
の
鍬
（
カ
ン
デ
ッ
コ
）
と
胡

桃
の
木
で
作
っ
た
男
根
を
し
め
縄
の
両
端
に

結
ん
だ
も
の
を
、
神
木
で
あ
る
桂
の
木
に
願

い
を
込
め
て
投
げ
か
け
ま
し
た
。

　

投
げ
か
け
る
桂
の
木
は
相
当
の
高
さ
が
あ

り
、
参
加
者
は
枝
に
か
か
る
ま
で
、
何
回
も

挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

願
い
を
込
め
た
カ
ン
デ
ッ
コ

桂の木にカンデッコをかけるのは至難の業。

たくさんの屋台が軒を連ね、会場は賑やかな雰囲気に。

たくさんの願い、叶うとよいですね！

ライトアップされた雪像も来場者を楽しませました。

金比羅神社まで一気に駆け上がります。

寒いからこそ楽
しい

冬
　各地域で冬まつりが開催され、賑わいをみせました。春の訪れはうれしい

けれど、来年まで待ち遠しいですね。後半の冬まつりをご紹介します。
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市 information
役所からのお知らせ

間
違
え
の
な
い
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
４
月
か
ら
診
療
時
間
が
第
１
・
第
３
火

曜
日
の
午
前
中
の
み
に
変
わ
り
ま
す
。

　
月
２
回
の
診
療
に
な
り
ま
す
の
で
、
お

田
沢
診
療
所
の
診
療

時
間
が
変
わ
り
ま
す

【
問
合
せ
】
神
代
診
療
所

（
田
沢
湖
神
代
） 

☎
（
44
）２
１
１
８

の
区
分
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
）
や
、

そ
の
他
不
明
な
点
が
あ
る
方
は
、
市
民
生

活
課
国
保
年
金
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

現
在
、
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を

お
持
ち
の
方
へ

　
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、

次
に
該
当
す
る
場
合
は
届
出
が
必
要
で
す
。

●
届
出
が
必
要
な
場
合

  

▼

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
証
が
変
わ
っ

た
と
き

  

▼

住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き

  

▼

ひ
と
り
親
家
庭
で
は
な
く
な
っ
た
と
き

　（
事
実
婚
含
む
）

  

▼

転
出
、
死
亡
し
た
と
き

  

▼

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
の
等
級

　
が
変
わ
っ
た
と
き

  

▼

受
給
者
証
を
紛
失
、汚
損
、
破
損
し
た
と
き

  

▼

受
給
者
証
の
有
効
期
限
が
切
れ
た
と
き

※
健
康
保
険
証
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療

育
手
帳
（
障
が
い
者
の
区
分
で
該
当
し
て
い

る
方
）、
受
給
者
証
、
印
鑑
を
お
持
ち
の
う
え
、

お
近
く
の
市
役
所
各
庁
舎
・
各
出
張
所
へ
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

４
月
に
高
校
な
ど
へ
入
学
す
る
、

ま
た
は
ひ
と
り
親
家
庭
で

３
月
に
高
校
な
ど
を
卒
業
す
る
方
へ

　
現
在
、
有
効
期
限
が
３
月
31
日
ま
で
の

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
で

も
、
新
た
に
別
の
区
分
に
該
当
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
仙
北
市
に
住
所
が
あ
り
、
身
体
障
害
者

手
帳
１
～
３
級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
を
お

持
ち
の
方
は
障
が
い
者
の
区
分
で
、
ひ
と

り
親
家
庭
の
15
歳
以
上
（
高
校
生
以
上
）
18

歳
ま
で
（
高
校
等
卒
業
ま
で
）
の
方
に
つ
い

て
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
区
分
で
、
引
き

続
き
福
祉
医
療
に
該
当
す
る
旨
の
通
知
を

対
象
者
に
郵
送
し
ま
す
。

　
通
知
が
届
い
た
方
は
、
お
近
く
の
市
役

所
各
庁
舎
・
各
出
張
所
で
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。
申
請
い
た
だ
い
た
月
の
初
め
か

ら
新
た
な
区
分
で
福
祉
医
療
に
該
当
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を

お
持
ち
で
な
い
方
で
、
右
記
障
が
い
者
の

区
分
ま
た
は
ひ
と
り
親
家
庭
の
区
分
に
該

当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
（
ひ
と
り
親
家
庭

福
祉
医
療
か
ら
の

お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】
市
民
生
活
課 

国
保
年
金
係

（
角
館
庁
舎
） 

☎
（
43
）３
３
１
６

ず
「
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
す
る
手
続

き
を
行
っ
て
い
る
」
旨
を
伝
え
、
新
し
い

健
康
保
険
証
の
交
付
を
受
け
た
ら
、
速
や

か
に
受
診
し
た
医
療
機
関
・
調
剤
薬
局
へ

連
絡
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
後
も
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
を
使
用
し
て
医
療
機

関
な
ど
を
受
診
し
て
い
る
場
合
は
、
か
か
っ

た
医
療
費
（
仙
北
市
が
負
担
し
た
分
）
を
返

納
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
就
職
や
扶
養
認
定
な
ど
で
職
場
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
場
合
、
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
を
使
用
し
て
医
療
機
関
な
ど

を
受
診
で
き
ま
せ
ん
。（
職
場
の
健
康
保
険

証
が
ま
だ
手
元
に
届
い
て
い
な
い
場
合
で

も
使
用
で
き
ま
せ
ん
）

　
速
や
か
に
市
役
所
各
庁
舎
・
各
出
張
所

の
国
民
健
康
保
険
担
当
窓
口
で
、
国
民
健

康
保
険
を
脱
退
す
る
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
際
は
、
必

ご
存
知
で
す
か
？
　
職
場
等
の
健
康
保
険
に
加
入
後
は
、

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

【
問
合
せ
】
市
民
生
活
課 

国
保
年
金
係
（
角
館
庁
舎
） 

☎
（
43
）３
３
１
６

非
該
当
の
手
続
き

を
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の
／

 

▼

学
生
本
人
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証

 

▼

在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
の
写
し
（
進

学
の
方
は
、
４
月
以
降
に
提
出
願
い
ま

す
）

 

▼

世
帯
主
の
認
印

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
は
住
所
が
あ

る
市
町
村
で
発
行
す
る
た
め
、
仙
北
市
か
ら

転
出
の
手
続
き
を
す
る
と
仙
北
市
国
民
健
康

保
険
を
脱
退
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
仙
北
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
が
進
学
や
進
級
の
機
会
に

転
出
さ
れ
る
場
合
は
、
世
帯
主
（
保
護
者
）

の
申
請
で
仙
北
市
の
保
険
証
を
発
行
で
き

ま
す
。
お
近
く
の
市
役
所
各
庁
舎
・
各
出
張

所
の
国
民
健
康
保
険
担
当
窓
口
で
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
前
年
も
同
様
の
手
続
き
を
し
て

い
た
方
に
は
、
関
係
書
類
を
世
帯
主
あ
て

に
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
更
新
ま
た
は

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が

進
学
に
よ
り
転
出
さ
れ
る
場
合
は
手
続
き
が
必
要
で
す

【
問
合
せ
】
市
民
生
活
課 

国
保
年
金
係
（
角
館
庁
舎
） 

☎
（
43
）３
３
１
６

※
開
設
時
間
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
場
所
／
収
納
推
進
課
、
税
務
課
、
角
館
・

西
木
地
域
セ
ン
タ
ー（
正
面
玄
関
か
ら

お
入
り
く
だ
さ
い
）

※
納
税
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
安
心
で
す
。

   

各
金
融
機
関
ま
た
は
、
市
役
所
税
務
課
、
各

地
域
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
夜
間
納
税
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

　
ま
た
、
諸
事
情
に
よ
り
市
税
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
方
の
た
め
に
納
税
相
談
窓

口
も
あ
わ
せ
て
開
設
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
３
月
28
日
㈭ 

17
時
15
分
～
19
時

　
月
末
で
は
な
い
の
で
、
ご
注
意
を
！

夜
間
納
税
窓
口
を

開
設
し
ま
す

【
問
合
せ
】
収
納
推
進
課 

収
納
推
進
係

（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎
（
43
）１
１
２
３

　
仙
北
市
、
大
仙

市
、
美
郷
町
の
３

市
町
は
、
施
設
の

老
朽
化
や
技
術
系

職
員
の
減
少
お
よ

び
人
口
減
少
に
伴

う
処
理
効
率
の
低

下
な
ど
、
共
通
す

る
多
く
の
課
題
を

抱
え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
課
題
を
解
決
し
、
３
市
町
に

と
っ
て
最
適
で
広
域
的
な
管
理
運
営
を
行

う
た
め
、
廃
棄
物
処
理
施
設
（
ご
み
・
し
尿

処
理
施
設
な
ど
）
の
管
理
運
営
を
４
月
１

日
か
ら
大
曲
仙
北
広
域
市
町
村
圏
組
合
が

行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
施
設
の
ご
利
用
に
関
し
、
当
分

の
間
は
搬
入
場
所
お
よ
び
使
用
料
は
こ
れ

ま
で
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

●
４
月
以
降
の
問
合
せ
先
／

 

▼

仙
北
市
…
市
民
生
活
課
環
境
保
全
係

　
☎
（
43
）３
３
０
８

 

▼

大
仙
市
…
環
境
交
通
安
全
課

　
☎
０
１
８
７（
63
）１
１
１
１

　《
内
線
２
１
８
》

 

▼

美
郷
町
…
住
民
生
活
課

　
☎
０
１
８
７（
84
）４
９
０
３

 

▼

大
曲
仙
北
広
域
市
町
村
圏
組
合
…

　
環
境
事
業
課

　
☎
０
１
８
７（
62
）１
７
４
９

４
月
か
ら

廃
棄
物
処
理
の
広
域
化
が
始
ま
り
ま
す

【
問
合
せ
】
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー（
角
館
町
薗
田
） 

☎
（
54
）３
３
０
５

●各施設の名称

新名称 旧名称

大曲仙北広域中央ごみ処理センター 大仙美郷クリーンセンター ごみ処理場

大曲仙北広域北部ごみ処理センター 仙北市環境保全センター

大曲仙北広域南外一般廃棄物最終処分場 大仙美郷環境事業組合一般廃棄物最終処分場

大曲仙北広域角館一般廃棄物最終処分場 仙北市角館一般廃棄物最終処分場

大曲仙北広域西木一般廃棄物最終処分場 仙北市西木一般廃棄物最終処分場

大曲仙北広域田沢湖一般廃棄物最終処分場 仙北市田沢湖一般廃棄物最終処分場

大曲仙北広域中央し尿処理センター 大仙美郷クリーンセンター し尿処理場

大曲仙北広域北部し尿処理センター 仙北市汚泥再生処理センター

仙北市環境保全センター

● 4月1日からの診療日程

受付時間 9:00 ～ 11:30 13:30 ～ 16:30

月曜日 秋田大学附属病院 秋田大学附属病院

火曜日 秋田大学附属病院
秋田大学附属病院

午後受付 15:00 ～ 18:00

水曜日 秋田大学附属病院 秋田大学附属病院

木曜日 秋田大学附属病院 秋田大学附属病院

金曜日 秋田大学附属病院

休診

ただし、毎月第1金曜日

嘉陽毅医師

午後受付 14:00 ～ 17:00

代診療所の
診療日程が変わります神 【問合せ】神代診療所

（田沢湖神代） ☎（44）2118

　4月1日から神代診療所の診療日程が下記のとおり変わります。

　嘉陽先生の診察が、毎月第1金曜日午後の 1回となります（休日の

場合、第3金曜日）。
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市 information
役所からのお知らせ▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

境保全センターから
お知らせ環 3月31日まで   環境保全センター（角館町薗田）     ☎（54）3305

4月1日から   市民生活課環境保全係（角館庁舎） ☎（43）3308

●回収しない雑紙類、（燃やせるごみへ）

▼ ビニールコーティングされた紙… 圧着はが

き・写真など

▼アルミ加工された紙…酒パックなど

▼防水加工された紙…紙コップ ･ 紙皿など

▼その他…感熱紙・カーボン紙・シール紙など

※牛乳やジュースの紙パック類は、スーパーなどの店

頭回収をご利用ください。

角館地域 平成31年度版「家庭ごみ収集カレンダー」

確認のお願い

　燃やせるごみを出す曜日が、平成30年度のカレン

ダーと違うもの（違うグループ）が届いていましたら、

お取り替えしますので環境保全センター（4月1日以降

は市民生活課環境保全係）へご連絡をお願いします。

「ごみの出し方便利帳」

　平成26年度に「ごみの出し方便利帳」を全戸配布し

ましたが、その後、廃棄物を取り巻く状況は日々変化

していることから、内容を見直し新たに配布すること

としました。

　処理できなくなった物や、出し方が変わった物など

がありますので、ごみの出し方に迷った際には、新し

い「ごみの出し方便利帳」でご確認ください。

　平成31年度の「家庭ごみ収集カレンダー」「ごみの出

し方便利帳」を今号と同時に配布しています。

「家庭ごみ収集カレンダー」

　収集する曜日については、今年度と大きな違いはあ

りませんが、年末年始・祝日の関係でいつもと収集する

日が違う月もありますので、カレンダーをご確認のう

え、ごみ集積所へ出してください。

●古紙類の出し方が変わります。

　「新聞」・「本類」・「ダンボール」に

分けて回収していましたが、平

成31年度からの回収方法は、「新

聞」は新聞紙と広告のみ、「本類」

は本・雑紙類、「ダンボール」はダ

ンボールのみと変更します。

●本・雑紙類とは？

　本・雑誌・週刊誌・カタログ類・

包装紙・容器類の紙箱・封筒・は

がき・コピー用紙など

※細かい物は、本や雑誌の間に挟んで

出しても構いません。

※カタログなどを入れたビニール袋や、ティッシュの箱の取

り出し口についているビニールなど、ビニールがついた部

分は必ず取り除いてください。

「家庭ごみ収集カレンダー」 「ごみの出し方便利帳」の配布について

スプレー缶・カセットボンベの処分について

《穴をあける際の注意点》

▼必ず、屋外などの風通しのよい火の気のないところで

行う。

▼マスクやゴム手袋を使用し、ガスにふれないよう注意

する。

▼穴あけ専用の器具などを使い安全に作業を行う。

▼ガスが、完全に抜けたことを確認する。( シューという

音がしなくなる )

皆さんの安全のため、正しい作業をお願いします。

　昨年末、北海道札幌市でスプレー缶の処理作業に起因

する爆発事故が発生しました。閉め切られた部屋の中で、

大量のスプレー缶の中身を放出したことが原因でした。

　市では、スプレー缶・カセットボンベの処分方法は、

使い切ってから（使い切ったものに）、穴をあけて、資

源ごみ ( 空き缶 ) に出すこととしています。

●スプレー缶・カセットボンベの捨て方

①スプレー缶を振って中身が残っていないか確認する。

②中身が残っていたらすべてを出し切る。

③穴をあける

④資源ごみとして空き缶の収集日に空き缶と一緒に出す。

【問合せ】  

仙北市内全ての公共施設の建物内とその敷地内を全面禁煙とさせていただきます。

問合せ 仙北市財政課  ☎43-1114

4月 1日
から

公共施設の敷地内が全面禁煙となります
※詳しくは、広報2月1日号11 ページをご覧ください。

●募集住宅

住宅名 住所 規格 階数 月額家賃 月額駐車料金

菅沢住宅2-17
（築41年）

角館町菅沢46-2 3DK
3階建

3階

15,100円から

（所得額による）
駐車場なし

菅沢住宅2-24
（築41年）

角館町菅沢46-2 2LK
3階建

3階

15,100円から

（所得額による）
駐車場なし

菅沢住宅3-35
（築40年）

角館町菅沢42-61 2LK
3階建

3階

15,600円から

（所得額による）
駐車場なし

菅沢住宅4-51
（築40年）

角館町菅沢42-61 2LK
3階建

3階

15,600円から

（所得額による）
駐車場なし

菅沢住宅5-66
（築39年）

角館町菅沢46-1 3DK
3階建

3階

16,300円から

（所得額による）
駐車場なし

菅沢住宅6-77
（築39年）

角館町菅沢46-1 3DK
3階建

3階

16,300円から

（所得額による）
駐車場なし

公園南団地1-4
（築34年）

田沢湖生保内字武蔵野105-895 2LDK
3階建

1階

21,100円から

（所得額による）
駐車場あり

公園南団地3-2
（築34年）

田沢湖生保内字武蔵野105-895 2LDK
3階建

3階

21,100円から

（所得額による）
駐車場あり

公園南団地3-4
（築34年）

田沢湖生保内字武蔵野105-895 2LDK
3階建

3階

21,100円から

（所得額による）
駐車場あり

さくらぎの里 D-4-1
（築22年）

角館町雲然荒屋敷409 3LDK 2階建
22,000円から

（所得額による）

駐車場あり

（駐車料金あり）

松葉住宅 東201
（築15年）

西木町桧木内字松葉278-2 2LDK
2階建

2階
35,000円

駐車場あり

（駐車料金あり）

ニュータウン塚野腰13- 西

（築19年）
西木町小渕野字中関1-1 3LDK 2階建

19,500円から

（所得額による）

駐車場あり

（駐車料金あり）

※月額家賃の 3 か月分の敷金の納付、連帯保証人が必要となります（抽選日から 10日以内）。

※暖房器具は、湿気防止のため、屋外給排気式（ＦＦ式等）または電気ストーブを使用。　　※申込は 1世帯1戸限りです。

●
添
付
書
類
／

①
入
居
希
望
者
全
員
の
市
税

の
滞
納
が
な
い
こ
と
を
証

明
で
き
る
も
の
各
１
通（
学

生
は
除
く
）

②
入
居
希
望
者
全
員
の
平
成

30
年
度
市
県
民
税
課
税
証

明
書
各
１
通
（
所
得
・
控

除
・
年
税
額
の
記
載
の
あ

る
も
の
）

③
入
居
希
望
者
の
世
帯
の
住

民
票
謄
本
１
通
（
省
略
事

項
の
な
い
も
の
・
婚
姻
予

定
者
な
ど
は
各
１
通
）

④
生
活
保
護
受
給
者
は
、
生

活
保
護
受
給
証
明
書 

１
通

⑤
単
身
入
居
者
は
、
戸
籍
謄

本
１
通
（
単
身
で
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
も
の
）

⑥
そ
の
他
特
別
な
事
由
の
書

類
※
い
ず
れ
も
市
役
所
窓
口
で
発

行
さ
れ
ま
す
（
手
数
料
が
か
か

り
ま
す
）。

●
選
考
方
法
／
応
募
者
多
数

の
場
合
、
書
類
審
査
の
う

え
、
公
開
抽
選
（
申
込
人

に
よ
る
く
じ
引
き
）
を
行

い
ま
す
。

 

▼

抽
選
日
時
／
４
月
12
日
㈮ 

14
時

 

▼

抽
選
場
所
／
西
木
総
合
開

発
セ
ン
タ
ー
２
階 

農
林
研

修
室
（
西
木
庁
舎
）

●
入
居
時
期
／
４
月
22
日
㈪
～

●
募
集
期
間
／

　
３
月
18
日
㈪
～
29
日
㈮

●
入
居
資
格
／
次
の
①
～
⑤

ま
で
の
条
件
に
す
べ
て
あ

て
は
ま
る
こ
と
。

①
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が

あ
る
こ
と
（
婚
姻
の
予
約

者
を
含
む
）。

②
入
居
希
望
者
の
月
額
所
得

合
計
が
15
万
８
０
０
０
円

以
下
。
た
だ
し
、
小
学
校

就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る

世
帯
は
25
万
９
０
０
０
円

以
下
。

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
な
方
。

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

方
。

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

※
単
身
入
居
の
場
合
は
条
件
が

あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
（
昭
和
33
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は

申
込
可
能
な
ど
）。

※
市
外
在
住
の
方
で
も
入
居
可
能

で
す
。

※
松
葉
住
宅
の
月
額
家
賃
に
つ

い
て
は
定
額
と
な
り
ま
す
。

●
申
込
方
法
／
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
必
要
書

類
を
添
え
て
、
募
集
期
間

内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
当
日
必
着
）。

●
提
出
先
・
申
込
書
設
置
場
所

　
建
設
課
（
西
木
庁
舎
）、
田

沢
湖
・
角
館
地
域
セ
ン
タ
ー

営住宅の入居者を募集します市 【問合せ】建設課 管理係

（西木庁舎） ☎（43）2295
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　次の条件をすべて満たし、選挙人名簿に登録されている方

年齢／平成13年4月8日以前に生まれた方

住所／ ▼平成30年12月28日以前から引き続き仙北市に住んで

いて、住民基本台帳に登録されている方

▼引き続き3 か月以上仙北市に居住し、住民基本台帳に記載さ

れていた方で、仙北市に住所を有しなくなってから4 か月を

経過しない方のうち、転出先（秋田県内に限る）の選挙人名簿

に登録されていない方。

※平成30年12月29日以降に秋田県内の市町村間で住所を異動した方

は、異動前の住所地で投票することができます。異動前住所地での投

票の際は、下記①または②の方法で、[ 引き続き県内に住所を有して

いるか ] の確認をさせていただきます。

①「引き続き県内に住所を有する旨の証明書」の提示…持参していただくと

受付がスムーズです。この証明書は、住民基本台帳ネットワークを通じ

て異動前・異動後どちらの役所窓口でも発行できます。仙北市では、3
月30日から4月7日までの期間、期日前ないし当日投票所開設時間内に

おいて田沢湖、角館および西木の3庁舎の住基担当窓口で無料発行しま

すが、土日休日および平日の17時15分以降20時までの間は、角館庁舎

のみでの発行となります。投票所での受付の際、係にご提示ください。

②その旨を、投票所でお申し出いただく（事務局で確認します。確認時

には少々お待ちいただきますことご了承ください）。
※県外へ転出した方は投票できません。

◆選挙権の要件

平成31年4月7日（日）
投・開票予定
日時と会場

 3月30日（土）～4月6日（土）
（上桧木内出張所は、4月1日㈪～6日㈯まで）

※投票日当日に仕事などのために投票所に行くことができない方は、期

日前・不在者投票をご利用ください。

1 期日前投票は、お住まいの地域に関係なく次の7投票所い

ずれでも投票できます。

期日前投票所 投票時間

仙北市役所田沢湖・角館・西木庁舎 8:30 ～20:00
田沢・神代・桧木内・上桧木内出張所 8:30 ～17:00

　※各出張所は、投票時間が17時で終了します。

　入場券がお手もとに届いている場合は、入場券裏面の「期日

前投票宣誓書兼請求書」にあらかじめ所要事項を記入のうえ、

投票時にご持参ください。入場券を持参しなくとも、投票は

可能です。

2 滞在先（出稼ぎなど）で不在者投票を行う場合は、お早めに

請求してください。仙北市役所各庁舎、各出張所窓口に3月

19日㈫から請求書を準備します。

3 病院などの指定施設に入院・入所されている場合は、施設

の担当者におたずねください。

4 郵便などによる不在者投票（郵便等投票証明書をお持ちの

方）は、4月4日㈭までに請求してください。

　身体に重度の障がいがあり、次の要件にあてはまる方は、所

定の手続きで、郵便などによる不在者投票ができます。この制

度を利用するためにはあらかじめ、当選挙管理委員会から「郵

便等投票証明書」の交付を受けておく必要がありますので、ご

注意ください。

1. 身体障害者手帳に次のいずれかの障がいが記載されている方

両下肢、体幹、移動機能の障がい 1級または2級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、

直腸、小腸の障がい
1級または3級

免疫、肝臓の障がい 1級から3級まで

投票区 投票所

田
沢
湖
地
域

田沢 田沢交流センター

石神 石神会館

武蔵野 武蔵野会館

生保内 田沢湖健康増進センター

潟 思い出の潟分校

岡崎 岡崎生活総合センター

神代 田沢湖福祉医療センター

梅沢 森腰構造改善センター

卒田 卒田会館

角
館
地
域

北 仙北市役所角館庁舎

南 角館高校（定時制課程）駒草キャンパス体育館

東 角館交流センター

西 角館中学校

中川 中川集落センター

雲沢 雲沢集落センター

西長野 西長野交流センター

白岩 白岩小学校

西
木
地
域

上桧木内 紙風船館

桧木内 西木総合健康増進センター（吉田体育館）

西明寺北 かたくり館

西明寺南 西木総合開発センター

　任期満了に伴う秋田県議会議員一般選挙が、3月29
日㈮に告示、4月7日㈰に投開票の予定です。

※入場券の発送は、3月29日㈮を予定しています。

のお知らせ

仙北市選挙管理委員会  ☎43-1150問合せ

秋田県議会議員一般選挙
投票 　7:00 ～ 19:00（市内21投票所）

開票 　20:30 ～（角館交流センター）

2. 戦傷病者手帳にいずれかの障がいが記載されている方

両下肢、体幹の障がい 特別項症から第2項症まで

心臓、じん臓、呼吸器、ぼ

うこう、直腸、小腸、肝臓 

の障がい

特別項症から第3項症まで

3. 介護保険の被保険者証に要介護状態区分が「要介護5」

　と記載されている方

◆当日の投票所
　  入場券が届きましたら、投票所を必ず確認してください。

投票所にご注意く
ださい。

◆期日前・不在者投票のできる期間
今回から上桧木内
出張所でも期日前
投票ができるよう
になりました！

◆郵便などによる不在者投票について

～選びたい 秋田のこれから わたしの将来～

国 民 年 金

　年金相談にお越しの際は、相談者本人であることを確認

できるもの（運転免許証や、保険証と年金手帳など顔写真

のないものは２つ必要です）をご持参のうえ、予約時間ま

でにお越しいただき総合相談窓口にお申し出ください。
※代理の方がご相談に来られる際には、委任状が必要となります。

※ご都合により来所できない場合は、事前にご連絡をお願いします。

　相談希望日の前日までにお電話または年金

相談窓口でお受けしています。当日の空き状

況によっては、当日でも予約受付できます。

　ご予約を受ける際には、相談者および配偶

者氏名、基礎年金番号、電話番号、相談内容

等について確認させていただきます。

大曲年金事務所では、予約制による年金相談を実施しています。ぜひご利用ください。

※予約状況により、
ご希望の日時を調
整させていただく
場合がありますの
で、あらかじめご
了承願います。

予約申込方法

予約時間帯

年金相談は予約で行っています

◆月曜日　　　　 8:30 ～ 18:00
◆火曜日～金曜日 8:30 ～ 16:00
◆第2土曜日　　 9:30 ～ 15:00

大曲年金事務所
☎0187-63-2296

予約申込電話番号

　学生納付特例により、平

成30年度に保険料納付を猶

予されている方で、平成31
年度も引き続き在学予定の

方へ、3月末に基礎年金番号

などが印字されたハガキ形

式の学生納付特例申請書を

送付します。

　同一の学校に在学されて

いる方は、このハガキに必

要事項を記入して返送して

いただくことにより、平成

31年度の申請ができます（こ

の場合、在学証明書または

学生証の写しは不要です）。

　なお、平成31年度は学生

納付特例制度を利用せず、

保険料の納付をご希望の場

合は、納付

書を作成し

て送付しま

す。

国民年金保険料
学生納付特例の
申請について

からお知らせ

▲

仙北市市民生活課国保年金係 ☎43-3316

▲

大曲年金事務所 ☎0187-63-2296

問合せ

　退職後に厚生年金保険の適用事業所に再就職する場合は引き続き厚生年金保

険に加入します。しかし、それ以外の60歳未満の人は国民年金に加入するため

の手続きが必要となります。また、退職した人に扶養されていた60歳未満の配

偶者（夫・妻）についても、同様に国民年金の手続きが必要となります。

 国民年金の第１号被保険者となる場合  … 60歳未満で、自営業者およびその配偶者

など（厚生年金保険や共済年金に加入する人やその被扶養配偶者以外の人）となる場

合には国民年金の第1号被保険者になります。この場合には住所地の市区役所または

町村役場の窓口で国民年金の第1号被保険者となるための手続きが必要です。

　この手続きには年金手帳または基礎年金番号通知書、離職証明書などの退職日の

わかるものを添付して届出します。

 国民年金の第３号被保険者となる場合  … 厚生年金保険や共済組合などに加入し

ている被保険者（65歳以上70歳未満で老齢または退職を理由とする年金の受給

権を有する人は除く）に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者は国民年金

の第３号被保険者となります。この場合には配偶者の勤務先経由で年金事務所

に届出書を提出します。

 国民年金の任意加入被保険者となる場合  … 60歳以上65歳未満で老齢給付の受

給期間が不足しているか、満額の老齢基礎年金が受けられない場合には、国民

年金の任意加入被保険者となることができます。また、65歳以上70歳未満で老

齢給付の受給資格期間が不足している場合にも任意加入被保険者（特例任意加入

被保険者）となることができます。年金手帳または基礎年金番号通知書を添付し

て本人が手続きを行います。

　任意加入被保険者の保険料は、国民年金の第1号被保険者と同じですが、保険

料の免除制度はありません。また65歳以上の特例任意加入被保険者は付加保険

料の納付はできません。なお任意加入被保険者の場合、年金保険料の納付方法

は原則として口座振替になります。

退職後の国民年金の加入手続き

 待ち時間の短縮 !! 

 スムーズな年金相談を !! 

音声ガイダンスが
流れますので、番
号「1」→「2」の順で
お選びください。

17 16Semboku  City  Public  Relations広報せんぼく 2019-3-16



　「国家戦略特区」とは、民間企業が地域振興に資する事業を展開するために、法律の規制を緩和することができる“特

別な区域”のことです。現在、仙北市を含め、全国で10区域だけが特区に指定されています。
　市では、特区の規制緩和を活用した起業や事業拡大を応援しています。これから事業展開を目指す皆さまも法律の壁を

感じたら市にご相談ください。今回は、特区メニューにより地域の活性化を目指す2つの事業者をご紹介します。

（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎
（
43

）３
３
１
５

仙
北
市
地
方
創
生
・
総
合
戦
略
室

特
区
制
度
に
関
す
る
問
合
せ

実
は
す
ご
い
、
菊
芋
の
健
康
効
果

　
菊
芋
の
成
分
「
イ
ヌ
リ
ン
」
に
は
血
糖
値

を
安
定
さ
せ
る
効
果
が
期
待
さ
れ
て
お
り
、

糖
尿
病
予
防
の
た
め
に
買
い
求
め
る
お
客
さ

ん
も
多
い
。
さ
ら
に
は
、
便
秘
改
善
、
中
性

脂
肪
を
減
ら
す
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
働
き

が
あ
る
と
さ
れ
、
美
容
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
健

康
促
進
を
助
け
る
野
菜
と
し
て
注
目
さ
れ
て

い
る
。
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ァ
ー
ム
仙
北
で
は
、

そ
ん
な
菊
芋
を
加
工
し
、
手
軽
に
食
べ
ら
れ

る
菊
芋
チ
ッ
プ
ス
や
パ
ウ
ダ
ー
と
し
て
販
売

し
て
い
る
。
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ァ
ー
ム
仙
北
が

販
売
す
る
商
品
の
特
徴
は
「
燻
り
菊
芋
」
を

使
っ
て
い
る
点
だ
。
燻
る
こ
と
で
、
風
味
と

旨
味
が
凝
縮
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
殺
菌
成

分
や
防
腐
成
分
が
加
わ
る
。「
燻
り
菊
芋
」
は

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ァ
ー
ム
仙
北
が
商
標
登
録
し

て
い
て
、
こ
こ
で
し
か
味
わ
う
こ
と
が
で
き

な
い
。

み
ん
な
で
広
め
て
い
く

　
仙
北
市
で
採
れ
る
菊
芋
は
、
臭
み
が
な
く

と
て
も
品
質
が
よ
い
と
の
こ
と
。
こ
の
地
で

こ
の
よ
う
に
良
質
な
商
品
を
作
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
、
地
元
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
あ
っ

て
こ
そ
だ
と
吉
田
夫
妻
は
語
る
。
仙
北
市
に

は
、
そ
こ
に
住
む
人
に
と
っ
て
は
当
た
り
前

で
も
、
全
国
に
誇
る
こ
と
が
で
き
る
農
作
物
、

山
菜
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
た
く
さ
ん
の
農
家

さ
ん
と
協
力
し
て
、
そ
れ
ら
を
広
め
て
い
く

の
が
吉
田
夫
妻
の
描
く
未
来
だ
。

《
規
制
緩
和
の
内
容
》

　
農
作
業
に
従
事
す
る
役
員
が
１
人
以

上
い
れ
ば
農
業
生
産
法
人
を
設
立
で
き

る
特
例
（
※

）

《
事
業
の
内
容
》

　
休
耕
地
を
活
用
し
て
菊
芋
を
生
産

し
、
燻
り
菊
芋
チ
ッ
プ
ス
や
削
り
節
、

パ
ウ
ダ
ー
な
ど
に
加
工
・
販
売
し
て
い

ま
す
。

吉
田
夫
妻
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
田
沢
湖
地
区
で
法
人
を
運
営
し
て
い
る
吉

田
夫
妻
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
以
前
は
、
特
区
を
活
用
す
る
と
補
助
金
な

ど
の
面
で
優
遇
さ
れ
る
と
い
う
誤
解
が
あ
り

ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
失
敗
を
重
ね
、
試

行
錯
誤
す
る
中
で
、
少
し
ず
つ
周
り
の
皆
さ

ん
の
理
解
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、

地
域
全
体
に
メ
リ
ッ
ト
が
生
ま
れ
て
こ
そ
特

区
の
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
は
、
菊

芋
の
栽
培
に
適
し
た
畑
を
探
す
の
に
苦
慮
し

て
い
る
の
で
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
農
家
さ

ん
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

《
商
品
紹
介
》

燻
り
菊
芋
チ
ッ
プ
ス
30
ｇ
（
５
０
０
円
）、
燻
り
菊
芋

チ
ッ
プ
ス
60
ｇ
（
９
８
０
円
）、
菊
芋
パ
ウ
ダ
ー
１
０
０

ｇ
（
１
５
０
０
円
）、新
食
感
ふ
わ
ふ
わ
菊
芋
（
削
り
節
）

20
ｇ
（
１
２
０
０
円
）  

※
全
て
税
抜
き

 

㈱
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ァ
ー
ム
仙
北 

 

加
工
・
販
売
所 

田
沢
湖
生
保
内
字
浮
世
坂
74
‐
８

 

問
合
せ 

代
表
取
締
役 

吉
田
弘
美

☎
０
９
０
‐
２
５
２
６
‐
７
０
５
６

健
康
な
豚
の
秘
訣
は
放
牧

　
田
沢
湖
自
然
フ
ァ
ー
ム
で
は
、
玉
川
ダ
ム
・

宝
仙
湖
の
北
部
に
あ
る
県
有
地
「
ぶ
な
森
牧

場
用
地
」
で
豚
を
放
牧
し
て
い
る
。
一
般
的

な
豚
舎
で
飼
育
す
る
場
合
、
健
康
を
保
つ
た

め
に
ホ
ル
モ
ン
剤
や
ビ
タ
ミ
ン
剤
な
ど
薬
品

が
大
量
に
使
わ
れ
、
出
荷
を
待
た
ず
に
数
％

は
死
ん
で
し
ま
う
が
、
こ
こ
の
豚
は
、
ス
ト

レ
ス
フ
リ
ー
で
健
康
に
育
つ
た
め
、
出
荷
率

１
０
０
％
を
誇
る
。

最
高
の
生
ハ
ム
を
広
め
る

　
金
子
さ
ん
は
、
国
産
生
ハ
ム
普
及
協
会
と

連
携
し
、
昨
年
９
月
、
２
回
目
と
な
る
国
産

《
規
制
緩
和
の
内
容
》

　
農
作
業
に
従
事
す
る
役
員
が
１
人
以

上
い
れ
ば
農
業
生
産
法
人
を
設
立
で
き

る
特
例
（
※

）。

《
事
業
の
内
容
》

　
仙
北
市
産
放
牧
豚
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を

目
指
し
て
、
県
有
地
で
放
牧
。
田
沢
湖

地
区
で
レ
ス
ト
ラ
ン
「
欧
風
食
堂
Ｋ
ａ
ｅ

ｄ
ｅ
（
カ
エ
デ
）」
を
経
営
し
て
い
ま
す
。

金
子
裕
二
社
長
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
東
京
都
港
区
赤
坂
で
も
ス
ペ
イ
ン
料
理
店

「
セ
ル
べ
セ
リ
ア 

グ
ラ
ン
ビ
ア
」
を
経
営
し
て

い
る
金
子
社
長
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

生
ハ
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
。
全
国
各

地
か
ら
集
ま
っ
た
生
ハ
ム
の
生
産
者
が
、
自

慢
の
生
ハ
ム
を
参
加
者
に
ふ
る
ま
っ
た
。

　
ま
た
、
金
子
さ
ん
は
、
一
般
の
人
も
生
ハ

ム
作
り
を
体
験
で
き
る
「
生
ハ
ム
塾
」
を
毎

年
開
催
し
て
い
る
。
参
加
者
は
、
座
学
で
生

ハ
ム
に
つ
い
て
の
知
識
を
習
得
し
、
自
ら
仕

込
ん
だ
生
ハ
ム
を
１
年
の
熟
成
の
後
に
持
ち

帰
る
こ
と
が
で
き
る
。
金
子
さ
ん
が
作
る
生

ハ
ム
は
、
Ｋ
ａ
ｅ
ｄ
ｅ
は
も
ち
ろ
ん
、
田
沢

湖
駅
正
面
の
「
田
沢
湖
市
」、
角
館
の
「
安
藤

醸
造 

北
浦
本
館
」、
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ

で
も
購
入
可
能
。

皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
地
元
で
元
気
に
育
っ
た
健
康
な
豚
が
、
そ

の
ま
ま
地
元
で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
魅
力
だ

と
思
い
ま
す
。

　
放
牧
豚
の
美
味
し
さ
を
み
ん
な
に
伝
え
、

「
Ｋ
ａ
ｅ
ｄ
ｅ
に
行
け
ば
食
べ
ら
れ
る
」
で
は

な
く
、
仙
北
市
内
の
ホ
テ
ル
、
旅
館
、
飲
食

店
が
一
緒
に
な
っ
て
“
仙
北
市
産
の
放
牧
豚

ブ
ラ
ン
ド
”
を
盛
り
上
げ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。
ま
た
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
国
宝
と
呼
ば
れ

る
マ
ン
ガ
リ
ッ
ツ
ァ
豚
の
輸
入
に
向
け
て
、

着
々
と
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

《メニュー紹介》  生ハム（600円）、放牧豚

のロースカツレツ（1,050円）、放牧豚のカ

ツカレー（1,050円）など。※全て税抜き

 

欧
風
食
堂
Ｋ
ａ
ｅ
ｄ
ｅ 

田
沢
湖
生
保
内
字
造
道
29
‐
12

 

営
業
時
間 

11
時
30
分
～
21
時
（
火
曜
定
休
日
）

 

問
合
せ 

　
☎
43
‐
３
７
６
８

菊芋の効果や可能性を語る代表取締役の吉田弘美さん（右端）と取締役相
談役の幸一さん（右から 2人目）。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
る
金
子
裕
二
社
長
。

株
式
会
社

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ァ
ー
ム
仙
北

 

株
式
会
社

 

田
沢
湖
自
然
フ
ァ
ー
ム

※
平
成
28
年
４
月
よ
り
、
特
例
で
は
な
く
全
国
展
開
さ
れ
、
呼
称
が

　
農
業
生
産
法
人
か
ら
農
地
所
有
適
格
法
人
と
な
り
ま
し
た
。

商品は、田沢湖市や田沢湖ハーブガーデ
ン ハートハーブでも購入できます。

「特区」ってなぁに??
よく耳にするけど…

「特区」ってなぁに ??
よく耳にするけど…

地方創生特区・近未来技術実証特区 事業紹介
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疲労ストレス測定結果から
　仙北市では、市内4 つの温泉施設（角館温泉 花葉館、西木温泉ふれあいプラザクリ

オン、市民浴場 東風の湯、アルパこまくさ）に疲労ストレス測定器を設置し、市民の

皆さんにご利用いただいています。疲労ストレス測定器利用状況（平成30年2月から

平成31年1月末まで）をお知らせします。

　疲労ストレス測定とあわせて、アンケート

で体調や日常生活についても回答いただい

ています。アンケートの「常に疲労感があり

ますか？」に「はい」とお答えくださった方々

711人中（20代～ 90代までの方）、326人

（※）の入浴後のストレス測定結果をみると

◆全体的にリラックスしている…31人

◆全体的に（心身の）バランスがよい…94人

◆全体的に非常にバランスがよい…5人

◆心身が活性化している…154人

◆肩バランスが悪い…21人

◆全体的にバランスが悪い…21人

と、なっていました。　

　40代の若い世代の方々が疲れている割合

が高く、ちょっと驚きでした。

　温泉入浴により体が温まるだけでなく、リ

ラックスしたり、疲労が回復している方もい

るようです。温泉は、疲労回復、リラックス、

ストレス解消方法として最適です。疲労スト

レス測定をしながら、ご自身に合う温泉を見

つけて、健康づくりに役立ててみませんか。

アンケート調査より

3 月のナイス温泉ラッキー事業抽選会のお知らせ
　温泉入

・・・・
浴前後にパソコンのアンケートに回答、疲労ストレス測定器に

よるストレス測定5回分で、賞品が当たる月1回の抽選にチャレンジで

きます。入浴前後で 2枚1組のストレス測定結果票5組

（合計10枚）を持って、抽選会場においでください。

　《抽選会の日時・場所》

　3月19日㈫　16時～ 18時　角館温泉 花葉館

　3月22日㈮　16時～ 18時　市民浴場 東風の湯

　3月25日㈪　13時～ 15時　アルパこまくさ

　※西木温泉ふれあいプラザクリオンでは 3月15日㈮に実施しています。

 ①のグラフから 

　平成30年2月と 3月は、温泉無料券5回

分を 70歳以上の方々に配布しご利用いただ

き、特に 3月は多くなっています。

　6月は、1 つの温泉施設で疲労ストレス測

定機器に不具合が生じたため測定できない

期間があり少なくなっています。

　10月からは、ナイス温泉ラッキー事業の

抽選会を行っています。農繁期や雪が降り始

めると、測定回数が少なくなるようですが、

平均利用回数は約700回でした。

問合せ／

仙北市地方創生・総合戦略室

☎43-3315

２
月
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①月別疲労ストレス測定器利用回数（全体）

 ②のグラフから 

　温泉入浴前後に疲労ストレス測定した回

数をグラフにしたものです。

　月によって、多かったり少なかったりとあ

りますが、興味や関心をもってご利用いただ

いていることがわかります。入浴前後の測定

結果を、入浴中や日常生活に活用できます。
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②月別疲労ストレス測定器利用回数（入浴前後）
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 ③のグラフから 

　年代別の利用

回数のグラフで

す。20代 ～ 90
代まで各年代の

皆さんが利用し

ています。

※20代 40人、30代 49人、40代 84人、50代 58人、60代 63人、
　70代 30人、 80代 1人、90代1人

　

先
月
、
中
小
企
業
家
同
友
会
仙
北
地
区
会
の

新
春
特
別
例
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
市
長
を
囲

ん
で
激
論
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
展
開

す
る
企
画
で
し
た
。
来
場
者
は
市
内
の
皆
さ
ん

は
も
ち
ろ
ん
、
市
外
か
ら
も
相
当
お
出
で
に
な
っ

て
い
た
よ
う
で
す
。こ
れ
は
、テ
ー
マ
が
観
光
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
広
域
的
な
連
携
の
必
要
性
を

皆
さ
ん
が
理
解
し
て
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
私
の
他
の
パ
ネ
リ
ス
ト
は
、
市

内
で
企
業
を
営
む
若
手
経
営
者
４
人
（
髙
橋
佐
知

さ
ん
・
佐
藤
慎
さ
ん
・
島
川
祥
さ
ん
・
木
元
千
恵

子
さ
ん
）
で
、
県
内
外
で
大
活
躍
の
豪
華
な
顔
ぶ

れ
で
す
。
ま
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
髙
橋
豪

さ
ん
と
よ
く
知
る
方
々
ば
か
り
。
こ
の
場
面
は

「
失
礼
を
お
許
し
い
た
だ
き
、
日
ご
ろ
の
率
直
な

思
い
を
口
に
し
よ
う
」
と
決
め
て
、
ス
テ
ー
ジ
に

登
り
ま
し
た
。

　

Ｄ
Ｍ
Ｏ
の
設
立
に
対
す
る
考
え
方
、
大
型
ク

ル
ー
ズ
船
の
入
港
客
を
ど
う
仙
北
市
に
取
り
込

む
か
…
、
多
様
な
意
見
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

私
か
ら
は
、「
仙
北
市
の
観
光
政
策
は
、
観
光
事

業
分
野
の
皆
さ
ん
で
留
ま
っ
て
い
る
現
状
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
を
変
え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

地
域
で
儲
か
る
観
光
経
営
戦
略
が
必
要
で
す
。

農
家
と
か
医
者
と
か
福
祉
事
業
所
と
か
建
設
業

者
と
か
、
い
え
市
民
一
人
ひ
と
り
の
参
加
が
な

け
れ
ば
、
地
域
全
体
が
観
光
で
儲
け
る
な
ん
て

無
理
で
す
。
だ
か
ら
Ｄ
Ｍ
Ｏ
と
い
う
組
織
体
が

必
要
な
ん
で
す
。
大
型
ク
ル
ー
ズ
船
の
入
港
だ
っ

て
、
仮
に
港
に
１
０
０
台
の
観
光
バ
ス
が
迎
え

に
行
っ
て
、
そ
の
バ
ス
の
行
く
先
は
ど
こ
か
と

い
え
ば
、
今
で
も
80
台
が
仙
北
市
で
す
。
こ
の

お
客
さ
ま
に
お
土
産
を
一
品
買
っ
て
も
ら
う
、
お

昼
ご
飯
を
食
べ
て
も
ら
う
、
お
茶
を
飲
ん
で
も

ら
う
、
そ
ん
な
仕
掛
け
づ
く
り
を
市
民
連
携
で

進
め
な
け
れ
ば
、
い
く
ら
ク
ル
ー
ズ
船
が
入
港

し
て
も
地
域
経
済
に
好
循
環
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。

待
っ
て
い
て
も
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
よ
」
と
、
お

話
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
仙
北
市
は
県
内
屈
指

の
観
光
地
で
す
が
、
市
内
に
は
思
う
ほ
ど
お
金

が
落
ち
て
い
ま
せ
ん
。
自
治
体
は
商
売
が
禁
止

で
す
。
で
も
、
皆
さ
ん
を
応
援
す
る
こ
と
だ
っ

た
ら
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
は
民
間
企
業
で
す
か

ら
、
一
生
懸
命
に
商
売
を
し
て
お
金
を
儲
け
て
、

市
民
を
一
人
で
も
多
く
雇
用
し
て
、
仙
北
市
を
盛

り
立
て
て
く
だ
さ
い
」
と
、
お
話
を
し
ま
し
た
。

※
お
聞
き
苦
し
い
発
言
お
許
し
く
だ
さ
い
。

仙
北
市
長
　
門
脇
　
光
浩

『
地
域
で
儲
か
る
観
光
経
営
』

No.147

まちづくり
日記

　
２
月
９
日
か
ら
11
日
に
か
け
て
開
催
さ

れ
た
第
28
回
あ
き
た
十
文
字
映
画
祭
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。

　
あ
き
た
十
文
字
映
画
祭
の
ス
タ
ッ
フ
と

は
、
秋
田
県
内
の
撮
影
支
援
の
際
に
、
エ

キ
ス
ト
ラ
の
手
配
な
ど
で
お
互
い
に
協
力

し
あ
う
関
係
で
、
日
頃
か
ら
交
流
を
深
め

て
い
ま
す
。

　
映
画
祭
当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
た
く

さ
ん
の
観
客
が
訪
れ
、
映
画
は
も
ち
ろ
ん
、

映
画
監
督
や
出
演
者
の
舞
台
挨
拶
や
ト
ー

ク
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
か
く
の
だ
て
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

が
支
援
し
た
映
画
「
君
か
ら
目
が
離
せ
な

い
～E

yes O
n Y

ou

～
」
も
上
映
さ
れ
ま

し
た
。
韓
流
ド
ラ
マ
の
よ
う
な
雰
囲
気
を

も
っ
た
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
で
し
た
。
ゲ
ス

ト
ト
ー
ク
に
は
、
主
演
の
秋
田
市
出
身
の

俳
優
、
秋
沢
健
太
朗
さ
ん
も
登
壇
し
、
わ

かくのだてフィルムコミッション

（仙北市観光課内）  ☎ 43-3352
http://kakunodate-fc.jp/

かくのだてフィルムコミッション

ロケーションだより
Kakunodate Film Commission

ら
び
劇
場
の
ス
テ
ー
ジ
に
つ
い
て
、
風
景

だ
け
で
は
な
く
、舞
台
ま
で
ロ
ケ
地
に
あ
っ

た
こ
と
へ
の
驚
き
な
ど
を
話
さ
れ
ま
し

た
。
ス
ク
リ
ー
ン
の
中
に
は
角
館
駅
、
角

館
總
鎭
守
神
明
社
、
武
家
屋
敷
通
り
、
桧

木
内
川
堤
、
神
代
駅
、
わ
ら
び
劇
場
な
ど

普
段
見
慣
れ
た
景
色
や
場
所
が
ふ
ん
だ
ん

に
映
し
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
仙

北
市
で
も
上
映
の
機
会
を
設
け
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
も
見
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
父
親
が
角
館
出
身
の
女
優
、

結
城
さ
な
え
さ
ん
が
看
護
師
役
で
出
演
し

て
い
る
映
画
「
生
き
る
街
」
も
上
映
さ
れ

ま
し
た
。
当
初
は
映
画
祭
に
参
加
の
予
定

で
し
た
が
、
仕
事
の
都
合
で
か
な
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
ゲ
ス
ト
ト
ー
ク
終
了
後
に
、

秋
山
命
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
、
榊
英
雄
監
督
、

主
演
の
夏
木
マ
リ
さ
ん
と
ご
あ
い
さ
つ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
結
城
さ
ん
と

の
再
会
が
果
た
せ
ず
残
念
そ
う
で
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
映
画
と
角
館
と
の
新
し

い
縁
が
生
ま
れ
た
今
年
の
十
文
字
映
画
祭

で
あ
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
会
長
　
坂
本  

洋
）

「君から目が離せない」の
パンフレット。

Ｄ
Ｍ
Ｏ
と
は
？
／
デ
ィ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン

ト
・
オ
ー
ガ
ニ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
頭
文
字
の
略
。
地
域
の
多
様
な
関

係
者
と
協
同
し
な
が
ら
科
学
的
ア
プ
ロ
ー
チ
を
取
り
入
れ
た
観
光

地
域
づ
く
り
を
行
う
舵
取
り
役
と
な
る
法
人
の
こ
と
。
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生
涯

学
び

ふ
れ
あ
い

心
豊
か
に学

習
生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

第 89号

心
豊
か
な
教
育
文
化
の
ま
ち

《
仙
北
市
教
育
委
員
会
だ
よ
り
》

教育委員会 教育総務課内　北浦教育文化研究所  ☎43-3387KITAURA № 89

　
２
月
15
日
、
神
代
小
学
校
で
冬

の
児
童
集
会
「
雪
と
楽
し
む
会
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
集
会
は
、
保
健
体
育
委
員
会
の

児
童
た
ち
自
身
が
、
準
備
や
企
画
、

当
日
の
進
行
を
行
い
ま
し
た
。

　
始
め
に
今
日
の
集
会
で
楽
し
み

な
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。
４
年

生
の
小
林
茂
輝
さ
ん
は
、「
初
め
て

や
る
綱
引
き
が
、
ど
ん
な
綱
引
き

に
な
る
の
か
と
て
も
楽
し
み
で
す
」

と
話
し
、
同
じ
く
４
年
生
の
石
川

才
稀
さ
ん
は
、「
バ
ケ
ツ
落
と
し
が

楽
し
み
。
雪
玉
を
投
げ
る
の
は
得

意
で
は
な
い
け
れ
ど
、
協
力
し
て

頑
張
り
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
雪
だ
る
ま
の
頭
に
乗
せ
た
バ
ケ

ツ
を
雪
球
で
落
と
す
「
バ
ケ
ツ
落

と
し
」
で
は
、
な
か
な
か
当
た
ら

ず
苦
労
す
る
班
が
多
い
中
、
最
初

の
一
投
で
あ
っ
と
い
う
間
に
落
と

し
た
班
が
あ
り
、
み
ん
な
驚
い
て

い
ま
し
た
。
次
の
雪
上
で
の
綱
引

き
は
、
雪
の
た
め
足
下
が
滑
り
、

み
ん
な
が
倒
れ
て
し
ま
う
場
面
も

あ
り
ま
し
た
が
、
声
や
力
を
合
わ

せ
て
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後

の
６
年
生
対
下
級
生
の
サ
バ
イ
バ

　
　
神
代
小
　
雪
と
楽
し
む
会

　
２
月
18
日
、
西
明
寺
中
学
校
で
、

西
明
寺
地
区
に
あ
る
介
護
老
人
保

健
施
設
に
し
き
園
へ
の
福
祉
用
具

贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
寄
贈
さ
れ
た
の
は
車
い
す
用
の

ク
ッ
シ
ョ
ン
で
、
学
校
祭
で
の
収

益
金
と
ア
ル
ミ
缶･

古
紙
の
回
収

活
動
で
の
収
益
金
で
購
入
し
た
も

の
で
す
。

　
贈
呈
式
で
は
、
全
校
生
徒
を
代

表
し
て
２
年
生
の
門
脇
時
男
さ

ん
が
「
西
明
寺
中
学
校
は
地
域
に

愛
さ
れ
る
学
校
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

足下が悪い中、懸命に綱を引く児童たち。

地
域
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
贈
呈
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
受
け
取
っ
た
に
し
き
園
の
山
田

且
也
事
務
長
は
「
毎
年
、
施
設
の

利
用
者
や
入
所
者
は
大
変
喜
ん
で

い
ま
す
。
車
い
す
の
利
用
者
が
増

え
て
お
り
、
と
て
も
あ
り
が
た
い

で
す
。
こ
の
後
も
地
域
の
た
め
に

尽
く
し
て
く
だ
さ
い
」
と
感
謝
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
全
校
生
徒
の
頑
張
り
が
形
と

な
っ
た
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
喜
ん
で
使
っ

て
も
ら
え
る
と
聞
い
て
、
生
徒
た

ち
も
、
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
の
来
年
度
の
活
動
が
更

に
盛
り
上
が
り
そ
う
で
す
。

　
限
り
な
く
本

物
に
近
く
魅
力

的
な
ア
ー
ト
盆

栽
は
、
非
常
に

繊
細
で
、
１
つ

の
作
品
を
完
成

さ
せ
る
ま
で
大

変
な
時
間
と
手

間
を
要
し
ま
す

が
、
完
成
し
た

作
品
は
非
常
に

素
晴
ら
し
く
、

い
つ
ま
で
も
飽
き
ず
に
見
て
い
ら
れ
る
逸

品
で
す
。
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
は
、「
パ
ー

ツ
の
カ
ッ
ト
な
ど
細
か
い
作
業
が
多
く
、
目

や
肩
が
非
常
に
疲
れ
ま
す
が
、
完
成
し
た
と

き
の
達
成
感
が
最
高
で
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
昨
年
５
～
７
月
に
行
っ
た
ア
ー
ト
盆
栽

教
室
が
終
了
し
て
か
ら
、
も
っ
と
続
け
て

様
々
な
作
品
に
挑
戦
し
た
い
と
い
う
受
講

者
の
皆
さ
ん
の
要
望
が
多
く
、
教
室
名
を
そ

の
ま
ま
に
現
在
も
自
主
学
習
サ
ー
ク
ル
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
田
沢
湖
公

民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
隔
週
金
曜
日 

13
時
30
分
～

●

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●

問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

一
緒
に
始
め
ま
せ
ん
か
？

笑
顔
で
渾
身
の
自
作
弁
当
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

春を待ちわびて…まもなく桜が完成します。

　
１
月
16
日
か
ら
４
回
に
渡
り
、
エ
コ
ク

ラ
フ
ト
教
室
が
、
西
木
公
民
館
を
会
場
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
師
に
荒
木
和
子
さ
ん
を
迎
え
、
初
心

者
向
け
に
基
礎
か
ら
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
に
つ

い
て
教
わ
り
ま
し
た
。

　
教
室
で
は
、
裏
側
で
紐
を
交
差
さ
せ
、

表
面
は
石
畳
の
よ
う
な
模
様
に
仕
上
が
る

「
石
畳
編
み
」
で
バ
ッ
グ
や
小
物
入
れ
を
作

り
ま
し
た
。
期

間
中
に
作
品
を

完
成
す
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ

た
参
加
者
も
い

て
、「
自
宅
で
完

成
さ
せ
ら
れ
る

よ
う
頑
張
り
た

い
」
と
い
う
声

も
聞
か
れ
ま
し

た
。

ち
ょ
っ
と
苦
戦
…

きれいな石畳模様が

できました。

　
　
　
　
角
館
小
　
弁
当
の
日

難
し
か
っ
た
け
ど
、
よ
く
で
き
た
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
弁
当
作
り
の
大
変
さ
を
実
感
す
る
こ

と
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
家
族
へ
の
感

謝
や
、
食
事
の
大
切
さ
を
感
じ
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

　
２
月
１
日
、
角
館
小
学
校
で
弁
当
の

日
と
し
て
、
５
年
生
と
６
年
生
が
自
作

の
弁
当
を
持
ち
寄
り
ま
し
た
。

　
角
館
小
学
校
で
は
、
食
に
つ
い
て
家

族
で
共
に
考
え
る
機
会
と
し
、
感
謝
の

思
い
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
「
弁
当

の
日
」
を
一
昨
年
の
１
月
か
ら
実
施
し
、

今
回
で
５
回
目
に
な
り
ま
す
。

　
６
年
生
は
通
算
で
３
回
目
と
な
り
、

前
の
日
か
ら
準
備
を
始
め
た
り
、
自
分

の
好
き
な
お
か
ず
を
多
く
し
た
り
、
愛

用
の
ド
ラ
え
も
ん
の
弁
当
箱
に
入
れ
て

き
た
り
と
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か

し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
作
っ
て
き
ま
し

た
。

　
５
年
生
は
初
め
て
の
弁
当
作
り
で
し

た
が
、
自
分
で
よ
く
考
え
、
丹
精
込
め

て
作
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

宮
崎
凛
さ
ん
は
「
そ
ぼ
ろ
を
作
る
の
は

大
変
だ
っ
た
が
、
肉
巻
き
ソ
ー
セ
ー
ジ

を
作
る
の
が
楽
し
か
っ
た
」
と
上
手
に

作
っ
た
弁
当
を
満
足
げ
に
食
べ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
熊
谷
埜
ノ
葉
さ
ん
は
「
に

ん
じ
ん
や
イ
ン
ゲ
ン
な
ど
の
肉
巻
き
は

　
　
西
明
寺
中
　
に
し
き
園
へ
福
祉
用
具
を
寄
贈

にしき園にたくさんのクッションが寄贈されまし
た。左からにしき園の山田事務長、生徒会長の佐藤
晃一さん（2年）、生徒会副会長の鈴木未来さん（2年）。

　

初 

心
者
向
け

　
　
　
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
教
室 

　
２
月
21
日
に
角
館
公
民
館
で
、「
大
人
の

ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
講
師
に
黒
澤
美
鈴
さ
ん
を
迎
え
、
初
め
て

の
方
で
も
取
り
組
み
や
す
い
「
ダ
リ
ア
」
を

作
り
ま
し
た
。
装
飾
的
な
彫
刻
を
施
し
た
作

品
は
と
て
も
き
れ
い
で
か
わ
い
ら
し
く
、
さ

ら
に
は
、
香
り
も
よ
く
長
い
間
楽
し
め
ま

す
。
教
室
は
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

で
行
わ
れ
、
参
加
者
か
ら
は
「
ま
た
作
っ
て

み
た
い
」
と
大
変
好
評
で
し
た
。

　
角
館
公
民
館
で
は
、
来
年

度
も
「
大
人
の
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ

ン
グ
教
室
」
を
開
催
す
る
予
定

で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

よ
い
香
り
の
石
鹸
の
花

　
生
涯
学
習
活
動
紹
介

　

大 

人
の
ソ
ー
プ

　
　
　
カ
ー
ビ
ン
グ
教
室

ア 

ー
ト
盆
栽
教
室

細かい模様付けに真剣に取り組んでいます。

ル
鬼
ご
っ
こ
で
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

の
奥
ま
で
逃
げ
た
６
年
生
を
下
級

生
た
ち
が
あ
っ
と
い
う
間
に
取
り

囲
ん
で
し
ま
い
、
６
年
生
も
た
じ

た
じ
で
し
た
。

　
全
校
児
童
が
一
緒
に
盛
り
上
が

り
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
集
会

で
し
た
。

　

平 

成
31
年
度

　
　
　
仙
北
市
公
民
大
学

　
　
　
新
規
入
学
者
募
集

応
募
締
切
迫
る
！

　
お
知
ら
せ

　
仙
北
市
公
民
大
学
の
平
成
31
年
度
新
規

入
学
者
の
応
募
締
切
が
間
近
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
募
集
学
科
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広

報
３
月
１
日
号
生
涯
学
習
の
ペ
ー
ジ
（
16

ペ
ー
ジ
）
や
最
寄
り
の
公
民
館
に
あ
る
申

込
書
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
仙
北
市
公

民
大
学
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●

参
加
対
象
／
仙
北
市
民

●

募
集
学
科
／
郷
土
研
究
学
科
、
園
芸
学

科
、
書
道
学
科
、
陶
芸
学
科
、
社
会
学
科

●

申
込
期
限
／
３
月
20
日
㈬

●

問
合
せ
／
仙
北
市
公
民
大
学
事
務
局
（
角

館
公
民
館
内
）

き
れ
い
に
で
き
あ

が
っ
た
ダ
リ
ア
。
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便名 ▲1 2 3 4 ▲5
発 / 着 循環　角館駅前

角館駅前 ▲7:15 8:30 11:30 14:45 ▲16:00
大塚 － 8:33 11:33 14:48 ▲16:03

岩瀬住宅前 － 8:34 11:34 14:49 ▲16:04
市立病院前 － 8:35 11:35 14:50 ▲16:05
岩瀬住宅前 － － 11:36 14:51 ▲16:06

大塚 － － 11:37 14:52 ▲16:07
田町下丁 － 8:37 11:38 14:53 ▲16:08
西宮家前 － 8:38 11:39 14:54 ▲16:09
駅通り － － 11:40 14:55 ▲16:10
下菅沢 ▲7:17 － 11:42 14:57 ▲16:12

駅東公園前 ▲7:19 － 11:44 14:59 ▲16:14
ワンダーモール前 ▲7:23 － 11:46 15:01 ▲16:17

上菅沢 ▲7:24 － 11:47 15:02 ▲16:18
水ノ目沢 ▲7:25 － － － －
角館駅前 － － 11:49 15:04 ▲16:20
駅通り － － 11:50 15:05 ▲16:21
立町 － 8:39 11:51 15:06 ▲16:22
中町 － 8:40 11:52 15:07 ▲16:23

横町十文字 ▲7:27 8:41 11:53 15:08 ▲16:24
中学校前 ▲7:28 8:43 11:55 15:10 ▲16:26
よねや前 － － 11:56 15:11 ▲16:27
小学校前 ▲7:31 － － ▲15:13 ▲16:29
警察署前 ▲7:32 8:44 11:57 15:14 ▲16:30
荒屋敷 ▲7:33 8:45 11:58 15:15 ▲16:31
田頭 ▲7:35 8:47 12:00 15:17 ▲16:33
碇 ▲7:37 8:49 12:02 15:19 ▲16:35

大畑 ▲7:40 8:52 12:05 15:22 ▲16:38
大瀬蔵野 ▲7:44 8:55 12:08 15:25 ▲16:41

下延コミュニティーセンター前 ▲7:45 8:57 12:10 15:27 ▲16:43
下延橋 ▲7:46 8:58 12:11 15:28 ▲16:44
竹市 ▲7:47 8:59 12:12 15:29 ▲16:45

切欠田 ▲7:49 9:01 12:14 15:31 ▲16:47
内山 ▲7:51 9:03 12:16 15:33 ▲16:49

八割西村 ▲7:53 9:05 12:18 15:35 ▲16:51
八割東村 ▲7:54 9:06 12:19 15:36 ▲16:52

西保育園前 ▲7:55 9:07 12:20 15:37 ▲16:53
下町屋 ▲7:56 9:08 12:21 15:38 ▲16:54
荒屋敷 ▲7:58 9:10 12:23 15:40 ▲16:56

警察署前 ▲7:59 9:11 12:24 15:41 ▲16:57
小学校前 ▲8:02 － － － －
よねや前 － 9:12 12:25 15:42 －
中学校前 ▲8:03 9:13 12:26 － －

横町十文字 ▲8:04 9:15 12:28 － －
中町 ▲8:05 9:16 12:29 － －
立町 ▲8:06 9:17 12:30 － －

高校角 ▲8:07 9:18 12:31 － －
大塚 ▲8:09 9:20 12:33 － －

岩瀬住宅前 ▲8:10 9:21 12:34 － －
市立病院前 ▲8:12 9:22 12:35 15:44 ▲17:00
岩瀬住宅前 － 9:24 12:37 15:45 ▲17:01

大塚 － 9:25 12:38 15:46 ▲17:02
田町下丁 ▲8:15 9:27 12:40 15:47 ▲17:03
西宮家前 ▲8:16 9:28 12:41 15:48 ▲17:04
駅通り ▲8:17 9:29 12:42 15:49 ▲17:05
上菅沢 － 9:31 12:44 － －

ワンダーモール前 － 9:32 12:46 － －
駅東公園前 － 9:33 12:47 － －

下菅沢 － 9:35 12:49 － －
角館駅前 ▲8:18 9:37 12:51 15:50 ▲17:06

※
荒
屋
敷
よ
り
下
延
・
八
割
方
面
は
フ
リ
ー
乗
降
区
間
で
す
。

便名 ▲1 2 3 4 ▲5 6
発 / 着 循環　角館駅前

角館駅前 ▲7:15 8:30 10:35 12:20 ▲15:20 16:05
田町下丁 － － 10:37 12:22 ▲15:22 －
西宮家前 － － 10:38 12:23 ▲15:23 －
駅通り － － 10:39 12:24 － －
下菅沢 ▲7:17 8:32 10:41 12:26 － 16:07

菅沢ニュータウン ▲7:21 8:34 10:43 12:28 － －
菅沢団地 ▲7:24 8:35 10:44 12:29 － －

駅東公園前 － 8:38 10:46 12:31 － 16:10
ワンダーモール前 － 8:40 10:47 12:32 － 16:11

上菅沢 ▲7:26 8:41 10:48 12:33 － 16:12
角館駅前 － 8:43 － 12:35 － 16:14
駅通り － 8:44 － 12:36 － 16:15

水ノ目沢 ▲7:27 － － － － －
立町 － 8:45 － 12:37 ▲15:24 16:16
中町 － 8:46 － 12:38 ▲15:25 16:17

横町十文字 ▲7:29 8:47 10:50 12:39 ▲15:26 16:18
中学校前 ▲7:30 8:48 10:51 12:40 ▲15:27 16:19
よねや前 － － 10:52 12:41 ▲15:28 16:20
小学校前 ▲7:33 － － － ▲15:31 ▲16:23

市立病院前 ▲7:35 8:50 10:54 12:44 － 16:25
警察署前 ▲7:38 8:52 － 12:46 － 16:27
荒屋敷 ▲7:39 8:53 － 12:47 － 16:28
下町屋 ▲7:41 8:55 － 12:49 － 16:30

西保育園前 ▲7:42 8:56 － 12:50 － 16:31
八割東村 ▲7:44 8:58 － 12:52 － 16:33
八割西村 ▲7:46 9:00 － 12:54 － 16:35
西村会館 ▲7:47 9:01 － 12:55 － 16:36

大沢 ▲7:49 9:03 － 12:57 － 16:38
塩手沢 ▲7:51 9:05 － 12:59 － 16:40
鬼壁 ▲7:54 9:08 － 13:02 － 16:43
高森 ▲7:56 9:10 － 13:04 － 16:45

警察署前 ▲8:01 9:15 － 13:09 － 16:50
小学校前 ▲8:04 － － － － ▲16:51
よねや前 － 9:16 － 13:10 － 16:53
中学校前 ▲8:05 9:17 － 13:11 － 16:54

横町十文字 ▲8:06 9:18 － 13:12 － 16:55
中町 ▲8:07 9:19 － 13:13 － －
立町 ▲8:08 9:20 － 13:14 － －

高校角 ▲8:09 9:21 － 13:15 － －
大塚 ▲8:11 9:23 － 13:17 － －

岩瀬住宅前 ▲8:12 9:24 － 13:18 － －
市立病院前 ▲8:14 9:26 － 13:20 ▲15:33 －
岩瀬住宅前 ▲8:15 9:28 10:55 13:22 ▲15:34 －

大塚 ▲8:16 9:29 10:56 13:23 ▲15:35 －
田町下丁 ▲8:17 9:30 10:57 13:24 ▲15:36 －
西宮家前 ▲8:18 9:31 10:58 13:25 ▲15:37 －
駅通り ▲8:19 9:32 － 13:26 － －
立町 － － 10:59 － ▲15:38 －
中町 － － 11:00 － ▲15:39 －

水ノ目沢 － － － － ▲15:40 ▲16:57
上菅沢 － 9:34 － 13:28 ▲15:41 16:58

ワンダーモール前 － 9:36 － 13:31 ▲15:42 17:00
駅東公園前 － 9:38 － 13:32 ▲15:43 17:02

菅沢ニュータウン － － － 13:34 ▲15:45 17:04
菅沢団地 － － － 13:35 ▲15:46 17:06
下菅沢 － 9:39 － 13:37 ▲15:48 17:08

角館駅前 ▲8:20 9:41 11:03 13:39 ▲15:50 17:10

　4 月 1 日㈪からの市民バスのダイヤをお

知らせします。今回の改正は、「中川 1 の

2 便」および「中川 2 の 4 便」となります。

※デマンド乗合型タクシーのパンフレット（時刻

表など）は広報 4 月 1 日号に折り込みます。詳

しくは各デマンド交通事業者にお問い合わせく

ださい。

問合せ 　仙北市企画政策課 ☎43-1112

平成 31 年 4 月 1 日　仙北市民バス時刻表

下延線
スマイルバス

運休日／日曜日、祝日、12月31日～1月3日

　時刻表の▲印は土曜日運休

普通運賃／大人 200 円、小中学生 100 円

回数券取扱窓口／●西宮家（母屋売店）　●バス車内

定期券取扱窓口／●西宮家（母屋売店）

下延線

（株）西宮家（仙北市指定管理者）

☎ 52-2438
問合せ

運休日／日曜日、祝日、12月31日～1月3日

　時刻表の▲印は土曜日運休

普通運賃／大人 200 円、小中学生 100 円

回数券取扱窓口／●西宮家（母屋売店）  ●バス車内

定期券取扱窓口／●西宮家（母屋売店）

八割線

平成 31 年 4 月 1 日　仙北市民バス時刻表

八割線
スマイルバス

（株）西宮家（仙北市指定管理者）

☎ 52-2438
問合せ

のダイヤをお知らせします
スマイルバス たっこちゃんバス市民バス

※
荒
屋
敷
よ
り
下
延
・
八
割
方
面
は
フ
リ
ー
乗
降
区
間
で
す
。
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※
国
道
46
号
よ
り
中
川
方
面
は
フ
リ
ー
乗
降
区
間
で
す
。

【運行系統名】中川１

便名 ▲1 2 3 4
発 / 着 発：角館駅前　/　着：野田

角館駅前 ▲9:40 11:30 13:40 16:10
大塚 ▲9:43 11:33 13:43 16:13

岩瀬住宅前 ▲9:44 11:34 13:44 16:14
市立病院前 ▲9:45 11:35 13:45 16:15
岩瀬住宅前 － 11:36 13:46 16:16

大塚 － 11:37 13:47 16:17
田町下丁 ▲9:47 11:38 13:48 16:18
西宮家前 ▲9:49 11:39 13:49 16:19
駅通り － 11:41 13:51 16:20

角館駅前 － 11:42 13:52 16:21
上菅沢 － 11:44 13:54 16:23

ワンダーモール前 － 11:46 13:56 16:24
駅東公園前 － 11:48 13:58 16:26

下菅沢 － 11:50 14:00 16:28
駅通り － 11:52 14:02 16:30
立町 ▲9:50 11:53 14:03 16:31
中町 ▲9:51 11:54 14:04 16:32

横町十文字 ▲9:52 11:55 14:05 16:33
伝承館入口 ▲9:53 11:56 14:06 16:34

川原町 ▲9:54 11:57 14:07 16:35
鵜ノ崎橋 ▲9:55 11:58 14:08 16:36

川原 ▲9:57 12:00 14:10 16:38
中川郵便局前 ▲10:00 12:03 14:13 16:41
中川小学校前 － 12:06 14:16 16:44

安久戸 － 12:07 14:17 16:45
八掛 － 12:08 14:18 16:46

若神子 － 12:09 14:19 16:47
赤平 － 12:11 14:21 16:49

中川小学校前 － 12:14 14:24 16:52
中川集落センター前 ▲10:01 12:15 14:25 16:53

下高屋 ▲10:03 12:17 14:27 16:55
川崎 ▲10:05 12:19 14:29 16:57
黒沢 ▲10:07 12:21 14:31 16:59

上黒沢 ▲10:08 12:22 14:32 17:00
黒森 ▲10:10 12:24 14:34 17:02
大場 ▲10:12 12:27 14:37 17:05
雫田 ▲10:15 12:30 14:40 17:08
野田 － 12:34 14:44 17:12

【運行系統名】中川２

便名 ▲1 2 3 ▲4 5
発 / 着 発：野田　/　着：角館駅前

野田 ▲7:15 8:30 － ▲12:34 14:45
雫田 ▲7:19 8:34 10:15 ▲12:38 14:49
大場 ▲7:22 8:37 10:18 ▲12:41 14:52
黒森 ▲7:24 8:39 10:20 ▲12:43 14:54

上黒沢 ▲7:26 8:41 10:22 ▲12:45 14:56
黒沢 ▲7:27 8:42 10:23 ▲12:46 14:57
川崎 ▲7:29 8:44 10:25 ▲12:48 14:59

下高屋 ▲7:31 8:46 10:27 ▲12:50 15:01
中川集落センター前 ▲7:33 8:48 10:29 ▲12:52 15:03

中川小学校前 ▲7:35 8:49 10:30 ▲12:53 15:04
赤平 ▲7:38 8:52 10:33 ▲12:56 15:07

若神子 ▲7:40 8:54 10:35 ▲12:58 15:09
八卦 ▲7:41 8:55 10:36 ▲12:59 15:10

安久戸 ▲7:42 8:56 10:37 ▲13:00 15:11
中川小学校前 ▲7:43 8:57 10:38 ▲13:01 15:12
中川郵便局前 ▲7:46 9:00 10:41 ▲13:04 15:15

川原 ▲7:49 9:03 10:44 ▲13:07 15:18
鵜ノ崎橋 ▲7:51 9:05 10:46 ▲13:09 15:20
川原町 ▲7:53 9:07 10:48 ▲13:11 15:22

伝承館入口 ▲7:54 9:08 10:49 ▲13:12 15:23
横町十文字 ▲7:55 9:09 10:50 ▲13:13 15:24

中町 ▲7:56 9:10 10:51 ▲13:14 15:25
立町 ▲7:57 9:11 10:52 ▲13:15 15:26

高校角 ▲7:58 9:12 10:53 ▲13:16 15:27
大塚 ▲8:00 9:14 10:55 ▲13:18 15:29

岩瀬住宅前 ▲8:01 9:15 10:56 ▲13:19 15:30
市立病院前 ▲8:03 9:17 10:58 ▲13:21 15:32
岩瀬住宅前 ▲8:04 9:18 10:59 ▲13:22 15:33

大塚 ▲8:05 9:19 11:00 ▲13:23 15:34
田町下丁 ▲8:06 9:20 11:01 ▲13:24 15:35
西宮家前 ▲8:07 9:21 11:02 ▲13:25 15:36
駅通り ▲8:08 9:22 11:03 ▲13:26 15:37
上菅沢 － 9:24 11:05 ▲13:28 15:39

ワンダーモール前 － 9:26 11:07 ▲13:30 15:41
駅東公園前 － 9:30 11:11 ▲13:34 15:45

下菅沢 － 9:33 11:13 ▲13:36 15:47
角館駅前 ▲8:09 9:35 11:15 ▲13:38 15:49

便名 3 4 5 ▲6
発 / 着 循環　田沢湖庁舎前

田沢湖庁舎前 11:25 13:25 15:20 ▲16:25
街道ノ上 11:26 13:26 15:21 ▲16:26
病院前 11:27 13:27 15:22 ▲16:27

グランマート前 － 13:28 15:23 ▲16:28
田沢湖駅前 11:28 13:30 15:25 ▲16:30
商工会館前 11:29 13:31 15:26 ▲16:31
小学校前 11:31 13:33 15:28 ▲16:33
中学校前 11:32 13:34 15:29 ▲16:34

だしのこ園前 － － 15:31 －
東風の湯前 11:34 13:36 15:33 ▲16:36

生保内公園口 11:36 13:38 15:35 ▲16:38
愛宕町前 11:37 13:39 15:36 ▲16:39
武蔵野 11:38 13:40 15:37 ▲16:40
大杉沢 11:39 13:41 15:38 ▲16:41

仙岩団地 11:42 13:44 15:41 －
市営住宅前 11:44 13:46 15:43 ▲16:42

田沢湖庁舎前 11:46 13:48 15:45 ▲16:44
街道ノ上 11:47 13:49 15:46 ▲16:45

商工会館前 11:48 13:50 15:47 ▲16:46
田沢湖駅前 11:49 13:51 15:49 ▲16:47

病院前 11:50 13:52 15:50 ▲16:48
グランマート前 11:51 13:53 15:51 ▲16:49

雁治塚 11:53 13:55 15:53 ▲16:51
生保内発電所前 11:55 13:57 15:55 ▲16:53

四十程第１ 11:57 13:59 15:57 ▲16:55
四十程第２ 11:58 14:00 15:58 ▲16:56

赤石 12:00 14:02 16:00 ▲16:58
上堂田 12:03 14:05 16:03 ▲17:01

堂田会館前 12:04 14:06 16:04 ▲17:02
下堂田 12:05 14:07 16:05 ▲17:03
田向 12:06 14:08 16:06 ▲17:04
野村 12:07 14:09 16:07 ▲17:05

下相内端 12:09 14:11 16:09 ▲17:07
相内端 12:10 14:12 16:10 ▲17:08

手倉相内会館前 12:11 14:13 16:11 ▲17:09
手倉野 12:12 14:14 16:12 ▲17:10

上手倉野 12:13 14:15 16:13 ▲17:11
沼田 12:14 14:16 16:14 ▲17:12

十文字 12:15 14:17 16:15 ▲17:13
病院前 12:17 14:19 － －

グランマート前 12:18 14:20 16:17 －
田沢湖駅前 12:20 14:21 － －
商工会館前 12:21 14:22 － －
街道ノ上 12:22 14:23 16:19 ▲17:14

田沢湖庁舎前 12:23 14:24 16:20 ▲17:15

【
運
行
系
統
名
】
向
生
保
内
１

【
運
行
系
統
名
】
向
生
保
内
2

便名 ▲1 2
発 / 着 循環  田沢湖庁舎前

田沢湖庁舎前 ▲7:15 8:15
病院前 ▲7:17 8:17
雁治塚 ▲7:19 8:19

生保内発電所前 ▲7:22 8:22
四十程第１ ▲7:24 8:24
四十程第２ ▲7:25 8:25

赤石 ▲7:27 8:27
上堂田 ▲7:30 8:30

堂田会館前 ▲7:31 8:31
下堂田 ▲7:32 8:32
田向 ▲7:34 8:34
野村 ▲7:35 8:35

下相内端 ▲7:37 8:37
相内端 ▲7:38 8:38

手倉相内会館前 ▲7:39 8:39
手倉野 ▲7:40 8:40

上手倉野 ▲7:41 8:41
沼田 ▲7:42 8:42

市営住宅前 ▲7:46 8:46
仙岩団地 － 8:49
大杉沢 － 8:52
武蔵野 － 8:53

愛宕町前 ▲7:47 8:54
生保内公園口 ▲7:48 8:55
東風の湯前 － 8:57

だしのこ園前 － 8:59
中学校前 ▲7:50 9:01
小学校前 ▲7:52 9:02

商工会館前 ▲7:54 9:04
田沢湖駅前 ▲7:55 9:05

病院前 ▲7:56 9:06
商工会館前 ▲7:57 9:07
街道ノ上 ▲7:58 9:08

田沢湖庁舎前 ▲8:00 9:10

運休日／日曜日、祝日、12月31日～1月3日

　時刻表の▲印は土曜日運休

普通運賃／大人 200 円、小中学生 100 円

回数券取扱窓口／●バス車内　●ロイヤル交通㈱秋田営業所

　●四十程（高橋良宣様）　●手倉相内 ( 荒木田保険様 )

　●野村・田向 ( 畠山隆太郎様 )

定期券取扱窓口／●ロイヤル交通㈱秋田営業所

向生保内線

ロイヤル交通㈱ 秋田営業所（仙北市指定管理者）

☎ 43-0101
問合せ

平成 31 年 4 月 1 日　仙北市民バス時刻表

向生保内線
たっこちゃんバス

平成 31 年 4 月 1 日　仙北市民バス時刻表

中川線
スマイルバス

（株）西宮家（仙北市指定管理者）

☎ 52-2438
問合せ

運休日／日曜日、祝日、12月31日～1月3日

　時刻表の▲印は土曜日運休

普通運賃／大人 200 円、小中学生 100 円

回数券取扱窓口／●西宮家（母屋売店）　●バス車内

定期券取扱窓口／●西宮家（母屋売店）

中川線
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な
な い

ろ通信

仙北市
版ネウボラ

【電話相談／仙北市保健課】《固定電話》 ☎ 55-1112　《携帯電話》 　 080-2813-0835

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウボ ラ っ て？

相
談

募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

▼ ▼ ▼ Seminar&Lessonセミナー・教室

4月開講 随時参加できます

かご作り教室
　みんなでわいわい、おしゃべりしなが

ら好きな色、模様、サイズを決めて自分

だけのプラかご（カッコベでも OK）を

作ることができます。サンプルもたくさ

んありますよ。

【日時】 ▼木曜日13:00 ～ 16:00

▼日曜日 10:00 ～ 16:00

【場所】かじか瀬（西木町桧木内字相内4）

【参加料】1回1,800円（材料費など）

【その他】2 ～ 3回でかごが1つできます

が、1回のみの参加をご希望の方は、

ミニかごや小物入れの仕上げ体験もで

きます（料金 800円）。

【申込・問合せ】松舘 ☎080-3198-4136

魅惑の映画音楽
～ふたたび～

【日時】3月27日水 19:00 ～

【場所】田沢湖図書館 1F ホール

【出演】 ▼ vocal 松田千明　 ▼ piano 倉持

千惠子　 ▼ clarinet&piano 安藤満里

【入場料】無料

【問合せ】仙北市田沢湖図書館

　☎43-1307

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

田沢湖クニマス未来館で小西由紀子展を開催中 !
　クニマス発見の原点・三浦久兵衛氏監修の原画制作者・小西

由紀子氏のイラスト展を田沢湖クニマス未来館で開催中です。

　平成 22 年のクニマス発見につながった、「クニマス探しキャ

ンペーン（平成 7 年・田沢湖観光協会）」ポスターのクニマス

を描いたイラストレーター小西由紀子氏の作品を展示していま

す。この機会にぜひご覧ください。

【展示期間】3月31日日 まで（毎週火曜日休館）

【開館時間】9:00 ～ 16:00　【場所】田沢湖クニマス未来館

【入館料】大人（高校生以上）300円、小人150円（6歳未満無

料）  ※仙北市民は無料

【問合せ】 ▼仙北市企画政策課  ☎43-1112  ▼田沢湖クニマス未来館  ☎49-8131

がんばろう！東北「せんぼくアート

プロジェクト推進事業」

ブック&アートin イーグル II
　絵本や朗読、昔っこ、音楽。

　子どもから大人までお楽しみいただけ

ます。皆さまのお運び、お待ちしています。

【日時】3月30日土 ・31日日 

　10:00 ～ 15:30

【場所】ライブハウス イーグル（田沢湖生

保内字下高野59-67）

【入場料】500円（2日間通して）

　※高校生以下無料

【問合せ】事務局 細川

　☎080-1842-3969

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

▼ ▼ ▼ Eventsイベント
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ど
る
社
会
生
活
に
極
め
て

重
要
な
脳
の
前
頭
前
野
が
委
縮
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か
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１
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救
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。
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。
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全
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通
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イ
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　「
１い
ち
は
や
く

８
９
」

打楽器＆篠笛ユニット～音打屋～

　笛と太鼓の演奏やなまはげが会場を練

り歩き、太鼓を叩き秋田の風土にこだわっ

た楽曲を奏でるユニット。篠笛の奏でる

和みに荒々しい和太鼓の調和となまはげ

が太鼓を叩くサプライズもある演奏で

人々を魅了します。（入場無料）

【日時】3月30日土 18:30開演（18:00開

場予定）※時間は休憩を挟み60分程度

【場所】仙北市民会館ホール（舞台上）

【問合せ】仙北市民会館  ☎43-3143

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

初めての方・男女問わず大歓迎 !　3B体操無料体験会
　気軽に無理なく楽しみながら健康アップ ! ボール、ベル、ベルターの 3 種類の用具を

使い、音楽に合わせて楽しく体を動かします。

【期日】3 月 30 日土 ・4 月 7 日日 ・20 日土　  【時間】10:00 ～ 11:30

【場所】大仙市中仙市民会館ドンパル　　　　　  【持ち物】内ズック・飲み物・タオルなど

【問合せ】（公社）日本3B 体操協会公認指導者 小山 ☎080-1849-9429 または

　鈴木 ☎090-3360-2917

おしらせ
ナビ
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▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

ご存知ですか？

「筆界特定制度」
　「筆界特定制度」は、土地の筆界（境界）

トラブルを解決するため、法務局が現地

における筆界の位置を特定する制度です。

隣接地との筆界が分からず困っている方、

筆界について隣地の所有者と意見が一致

せずに困っている方は、筆界特定制度を

ご利用ください。筆界特定に関するお問

い合わせは下記までご連絡ください。

【問合せ】秋田地方法務局登記部門

　筆界特定室  ☎018-862-1442

4月納付分から協会けんぽ
の保険料率が変わります
　協会けんぽは、主に中小企業の従業員

とそのご家族の皆さまが加入する健康保

険です。秋田支部の健康保険料率は、平

成 31 年 4 月納付分から 10.14%（現

行 10.13%）へ引き上げとなります。ま

た、40 歳から 64 歳までの方に対する

介護保険料率は全国一律 1.73%（現行

1.57%）へと引き上げとなります。

　皆さまの医療費にもとづいて算出され

る保険料率は、皆さまの健康への取り組

みによって抑えることができます。まず

は、病気の予防や健康保持のために年 1

回の健診を必ずお受けください。

【問合せ】全国健康保険協会（協会けんぽ）

秋田支部  ☎018-883-1841

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

平成最後のシーズン ! たざわ湖スキー場 スプリング3プレゼント

1「レストランしらかば」で 600 円以上のお食事をされたお客さま

　  「ミニ豚汁またはソフトドリンク」プレゼント !
【対象】60 歳以上限定　　【期間】3 月 29 日金 までの平日限定

2 18・19 歳は「リフト無料」!
【対象】平成10年（1998年）4月2日～平成12年（2000年）4月1日生まれの方

※ご利用時は学生証または年齢を証明できるものを提示してください。

【期間】4月7日日 （予定）まで

3  平成元年生まれは「リフト無料」!
【対象】平成元年（1989年）生まれの方

※ご利用時は平成元年（1989年）生まれが証明できるものを提示してください。

【期間】4月7日日 （予定）まで

【問合せ】たざわ湖スキー場  ☎46-2011

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

バランスのよい食事のポイント
　健康で過ごすためには「１日３食規則正しく食事をすること」「バラン

スのとれた食事をすること」が基本になります。さまざまな栄養素をバ

ランスよくとるためには、「主食」「主菜」「副菜」がそろった食事をとるこ

とが大切です。

食材 主な栄養素 はたらき

主食 ご飯、パン、麺 炭水化物 エネルギー源

主菜
肉、魚、卵、大豆

製品
たんぱく質 筋肉をつくる

副菜
野菜、海藻、きの

こ類

ビタミン、ミネラ

ル
体の調子を整える

　主食、主菜、副菜２品に汁物がある定食（１汁３菜）にするとバラン

スのよい食事につながります。家族みんなでバランスのよい食事を心が

けましょう !
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集
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角館消防署から

あなたのお宅の防火診断にお伺いします
　春の火災予防運動の一環として、希望するご家庭を消防署

員が訪問し、火の元や火災警報器について、点検やアドバイ

スをします。

【日時】4月8日月 ～ 14日日 9:00 ～ 12:00

【対象地区】角館地区（今後、田沢湖・西木地区でも実施予定）

【申込期限】4月5日金 

【申込・問合せ】角館消防署 予防班　☎54-2302

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

平成31年第3回　お薬相談会
　今、服用している薬

のこと、ご家族が服用

している薬のことなど

お薬の相談会を行いま

す。家に残っている薬の整理（持参した

場合）や家庭用医薬品などお薬のことな

ら何でも相談にのります。お気軽にご相

談ください。

【日時】3月30日土 10:00 ～ 12:00

【場所】クオール薬局田沢湖店

【問合せ】クオール薬局田沢湖店

　☎43-9189

▼ ▼ ▼Consultation相　談

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気

軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき

るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、

次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】3 月 27 日水 13:30 ～

【場所】角館交流センター 第 2 研修室

【相談員】河村憲史弁護士

【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談）

▼サラ金・クレジットなど多重債務のご

相談

▼中小企業・個人事業に関するご相談

▼高齢者・障がい者に関するご相談

▼交通事故に関するご相談

▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し

てください。

【予約受付時間】平日9:00 ～ 17:00

【相談時間等】1日先着5人。1人30分以

内。（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～

14:35  ③14:40 ～ 15:10  ④15:15

～ 15:45  ⑤15:50 ～ 16:20）　

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ

らかじめ話の内容をまとめてきてくだ

さい。相談に必要と思われる資料があ

りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼Consultation相　談

角館地区支え合い協議体・仙北地域
かがやき隊（生活支援体制整備事業）

和
のどか

さろん
【日時】3月26日火 10:00 ～ 12:00

【場所】旧石黒（恵）家

【対象】65歳以上の方

【参加料】100円（お茶代）

【内容】脳トレ、リラクゼーションなど

【その他】申込不要。直接お越しください。

【問合せ】仙北市社会福祉協議会角館支所  

☎54-2493

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

4月1日に

「愛仙の華」を開設します
　４月１日に生活介護、短期入所、共同生

活援助（グループホーム）事業を行う「愛

仙の華」を開設します。「愛仙の華」は障

がいがある方へのサービス提供事業所の

みならず、相談、緊急時の受入れ・対応、サー

ビスを通じた生活体験の場や災害時の防

災避難場所などの機能を備えた「地域生

活支援拠点」の中核事業所となります。

　地域に開かれた生活拠点となるよう、

次のとおり内覧会を行いますので、ぜひ

足を運んでください。

【内覧会日時】 ▼ 3月27日水 10:00 ～

　16:00  ▼ 28日木 9:30 ～ 12:00

【場所】西木町西荒井字番屋94-1（愛仙

から国道105号を角館方面へ約500

ｍ行き左側）

【問合せ】 ▼愛仙  ☎47-3001

▼仙北市社会福祉課障がい福祉係

　☎43-2288

角館の桜を元気に咲かせよう！！

仙北市さくらアドバイザー 樹木医 黒坂登氏と一緒に
桜の剪定ボランティア
　桜（ソメイヨシノ）はテングス病に弱く、桜をきれいに咲かせるにはテングス病の除

去（剪定）が必要です。また、日当たりをよくすることと肥料を与えることが欠かせな

い樹木です。今回は仙北市さくらアドバイザーで樹木医の黒坂登氏、仙北市桜係から指

導いただきます。

　そこで、剪定ボランティアを広く募集し、多くの木

の剪定を行うことによって、角館の桜を元気に咲かせ

ることができます。

【日時】3月26日 火 9:00 ～ 10:00頃

【場所】角館町落合運動公園

【参加者】仙北市民以外の方も含め、どなたでも参加でき

ます。

【持ち物】高枝剪定ばさみ、高枝剪定のこぎりなどをご自身でご用意ください。

【その他】小雨決行します。寒くない作業のできる格好で参加してください。

【問合せ】仙北市観光情報センター「角館駅前蔵」  ☎54-2700

▼ ▼ ▼ Seminar&Lessonセミナー・教室

玉川

落合運動公園
落合野球場★

桧
木
内
川

剪定ボランティア
会場

平成31年度 国家公務員

国税専門官採用試験
　仙台国税局では、バイタリティーあふれ

る国税専門官を募集しています。国税専門

官は、国の財政を支える重要な仕事を担い、

税務署などで、調査・徴収・検査や指導

などを行う税務のスペシャリストです。

【受験資格】 ▼平成元年4月2日～平成10

年4月1日生まれの方  ▼平成10年4

月2日以降に生まれた次に掲げる方

①大学を卒業した方および平成32年3

月までに大学を卒業する見込みの方

②人事院が①に掲げる方と同等の資格が

あると認める方

【申込期間】3月29日金 ～ 4月10日水 

【申込方法】インターネットによる申し込み

【申込専用アドレス】

　http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html

　（国家公務員試験採用情報 NAVI）

【第１次試験】6月9日日 

【その他】試験概要など詳しくは、下記ま

でお問い合わせください。

【問合せ】 ▼仙台国税局人事第二課試験研

修係  ☎022-263-1111（内線3236）

▼人事院東北事務局  ☎022-221-2022

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集
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12 月に配布した小学生の無料リフト

券は4月7日日 までご利用ください。

もしもの備えに

「防災タウンページ」の
確認を
　日頃からの備えや災害時の行動のポイ

ントを盛り込んだ「防災タウンページ 秋

田県版」が昨年 8 月に NTT タウンペー

ジ㈱から発行され「タウンページ」と一

緒に県内の全住戸・全事業所に届けられ

ました。公衆電話や避難所マップも掲載

されていますので、災害発生時はもちろ

ん、いざという時に備えて確認しておき

ましょう。

【問合せ】タウンページセンタ

  ☎0120-506309（平日9:00 ～17:00）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

おしらせ
ナビ

おしらせナビ
OSHIRASE NAVI
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３/
１９ 火

●角館西保育園・にこにここども園・ひのきないこども園・角館幼稚園卒園式
●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（角館温泉 花葉館 16:00 ～ 18:00） P20

●若者の居場所開設日（角館交流センター 14:00 ～ 16:00） 3/1･P21

●使えるまる得情報（角館交流センター 13:00 ～ 15:00） 3/1･P22

２０ 水

●神代こども園卒園式
●初心者向け「手話教室」（角館交流センター 18:00 ～ 20:00） 3/1･P22

●第 5 回パソコン講座（ワード）（仙北市総合情報センター 13:00 ～ 16:00） 3/1･P22

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00、角館交流センター 13:00 ～

16:00） 3/1･P23

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 3/1･P23

●初心者向けエコクラフト教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30） 2/16･P10

２１ 木
●仙北インターナショナルドローンフィルムフェスティバル 2019（あきた芸術村 10:00 ～）

3/1･P22

２２ 金

●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（市民浴場 東風の湯 16:00 ～ 18:00） P20

●こころの相談（角館交流センター 13:30 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） 3/1･P21

●第 5 回パソコン講座（ワード）（仙北市総合情報センター 13:00 ～ 16:00） 3/1･P22

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 3/1･P23

●わくわく教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 12:00） 12/1･P16

２３ 土 ●ふれあい茶道体験教室（桧木内地区公民館 10:00 ～） 3/1･P16

２４ 日
●第 8 回仙北市バスケットボール大会（角館中学校体育館 9:00 ～） 2/16･P16

●仙北市フットサル大会（田沢市民体育館） 2/16･P16

２５ 月
●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（アルパこまくさ 13:00 ～ 15:00） P20

●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 12:00） 12/1･P16

２６ 火

●仙北市さくらアドバイザー樹木医黒坂登氏と一緒に桜の剪定ボランティア（角館町落合

運動公園 9:00 ～ 10:00 頃） P30

●和さろん（旧石黒（恵）家 10:00 ～ 12:00） P31

●写真撮影会（西木公民館 8:50 ～ 14:00 頃） 3/1･P16

●訪問型サービスＡ単独型事業者説明会（西木総合開発センター 13:30 ～ 15:00） 3/1･P20

●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 3/1･P21

２７ 水

●魅惑の映画音楽～ふたたび～（田沢湖図書館 19:00 ～） P29

●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P30

●「愛仙の華」内覧会（愛仙の華 10:00 ～ 16:00） P30

●第 5 回パソコン講座（エクセル）（仙北市総合情報センター 13:00 ～ 16:00） 3/1･P22

●初心者向けエコクラフト教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30） 2/16･P10

２８ 木

●夜間納税窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P13

●「愛仙の華」内覧会（愛仙の華 9:30 ～ 12:00） P30

●すくすく成長記録 Day（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 3/1･P19

●第 5 回パソコン講座（エクセル）（仙北市総合情報センター 13:00 ～ 16:00） 3/1･P22

２９ 金

３０ 土

●ブック＆アート in イーグルⅡ（ライブハウス イーグル 10:00 ～ 15:30） P29

●打楽器＆篠笛ユニット～音打屋～（仙北市民会館 18:30 開演） P29

●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 10:00 ～ 12:00） P30

３１ 日 ●ブック＆アート in イーグルⅡ（ライブハウス イーグル 10:00 ～ 15:30） P29

４/
１ 月

２ 火

３ 水

４ 木 ●中川保育園入園式

５ 金
●神代こども園・角館こども園・ひのきないこども園・白岩小百合保育園・角館西保育
園入園式
●桧木内中学校入学式

ＩＮＤＥＸ
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2019FIS フリースタイルスキー
ワールドカップ秋田たざわ湖大会

平成 30 年度仙北市読書感想文コ
ンクール表彰式

旬な情報チャンネル／仙北市地域
おこし協力隊コラム

仙北市の冬まつり2019
市役所からのお知らせ

秋田県議会議員一般選挙のお知らせ

国民年金からお知らせ

「特区」ってなぁに ??

疲労ストレス測定結果から

まちづくり日記／かくのだてフィル
ムコミッション ロケーションだより

学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習

仙北市教育委員会だより きたうら

市民バスのダイヤをお知らせします

仙北市版ネウボラ  なないろ通信

おしらせナビ／健康ワンポイント

仙北市カレンダー

仙北市カレンダー ３/19 火  ～４/５金
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SG　卒業シーズンですね。い～
つのこと～だか～思いだしてご
～らん♪子どもの頃歌った「お
もいでのアルバム」が浮かんで
きます。我が家でも 2 人が節目
を迎え、嬉しくもちょっと切ない
気分です。あんなこと～こんな
こと～あったでしょう…とここで
振り返っている場合じゃないで
すね。卒業を迎えた皆さん、お
めでとうございます !　　　　　

FK　先日見た映画で「人は起
きてから寝るまで 9,000 回もの
選択をしている」そうです。こ
れを読んでいる皆さんも何十回
もの選択をしてこのつぶやきに
たどり着いている…、深いです
ね。ますます気が抜けません。

MT　神代小学校の児童たちが
地域運営体と協力して作った「い
ぶりがっこ」。いぶりがっこはお
土産としても人気が高く、県外
の人にも好評です。作り手によっ
て味が違うのも特徴で、私は塩
分少なめが好きです。今では有
名ですが、チーズとの相性も抜
群で、日本酒とも合うんですね。
これは飲み過ぎ注意です。　　
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