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１８ 月

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（西木公民館 10:00 ～ 12:00） 2/1･P19

●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 12/1･P16

●生活習慣病予防教室（西木保健センター 13:00 ～受付）11/16･P14

１９ 火

●中里のカンデッコあげ（西木町桧木内字中里 18:30 頃～） 2/1･P7

●なろか（市役所田沢湖庁舎駐車場 18:30 ～） 2/1･P7

●わくわく広場（さくラッコ 10:00 ～ 13:30） 2/1･P15

●オレンジカフェ（下延コミュニティーセンター 14:00 ～ 16:00） 2/1･P16

●若者の居場所開設日（角館交流センター 14:00 ～ 16:00） 2/1･P17

●雛菓子づくり教室（旧石黒 ( 恵 ) 家 10:00 ～ 12:00 頃） 1/16･P12

●はつらつ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:15） 12/1･P17

２０ 水

●えくぼの会（角館交流センター 10:00 ～ 14:00） 2/1･P17

●第 4 回パソコン講座 [ ワード基本 ]（仙北市総合情報センター 13:00 ～ 16:00） 2/1･P19 　 

21 日まで  

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 2/1･P19

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 2/1･P19

●雛菓子づくり教室（旧石黒 ( 恵 ) 家 10:00 ～ 12:00 頃） 1/16･P12

●生活習慣病予防教室（健康管理センター 13:00 ～受付）11/16･P14

２１ 木

●大人のソープカービング教室（角館公民館 9:30 ～ 12:00） 2/1･P12

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 2/1･P19

●編みぐるみ教室（田沢湖総合開発センター 13:30 ～ 16:30） 1/16･P12

●角館押絵伝承会・制作者育成勉強会（仙北市観光情報センター「角館駅前蔵」13:00 ～　

16:00）12/16･P21

●わくわく教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 12/1･P16

●リフレッシュ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:15） 12/1･P17

２２ 金

●フラワーアレンジメント教室（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 2/1･P15

●オレンジカフェ（往生院 13:30 ～ 15:30、ケアライフ心都 14:00 ～ 16:00） 2/1･P16

●こころの相談（角館交流センター 13:30 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） 2/1･P17

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 2/1･P19

２３ 土

●角館雛めぐり（角館町内各所　《オープニングイベント》仙北市商工会角館本所 10:00 ～）　

P14  3 月 10 日まで  

●雪見利き酒列車第 2 弾 展望列車で楽しむ「秋田のワイン」（角館駅 11:02 発） P15

● FIS フリースタイルスキーワールドカップ秋田たざわ湖大会【モーグル 予選・決勝】
（たざわ湖スキー場 8:50 ～）P17  

●せんぼく創業塾（仙北市商工会西木出張所 13:00 ～ 18:30） 1/1･P20

２４ 日

●元気してらがフェスティバル（わらび劇場 開場 12:00、開演 13:00） P15

●雪見利き酒列車第 2 弾 展望列車で楽しむ「秋田のワイン」（角館駅 11:02 発） P15

● FIS フリースタイルスキーワールドカップ秋田たざわ湖大会【デュアルモーグル 予選・決勝】（た

ざわ湖スキー場10:25 ～）P17  

●地産そばを味わう会（角館交流センター 11:00 ～ 14:00） 2/1･P19

●せんぼく創業塾（仙北市商工会西木出張所 13:00 ～ 18:30） 1/1･P20

２５ 月

●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（アルパこまくさ 13:00 ～ 15:00） P6

●地域健康づくりタウンミーティング（角館交流センター 13:30 ～ 15:45） 2/1･P16

●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 12/1･P16

●新舞踊教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30）11/16･P12

２６ 火

●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（市民浴場 東風の湯 16:00 ～ 18:00） P6

●玉川温泉水を利用した水素生成実験の報告会と水素エネルギー利用のデモンストレーション
（田沢湖総合開発センター 13:30 ～ 15:00） P15

●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 15:00 ～ 16:30） P16

●和さろん（旧石黒（恵）家 10:00 ～ 12:00） P16

●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 2/1･P17

●はつらつ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:15） 12/1･P17

●生活習慣病予防教室（健康管理センター 13:00 ～受付）11/16･P14

２７ 水

●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（西木温泉ふれあいプラザクリオン16:00 ～18:00） P6

●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P16

●初心者向けエコクラフト教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30）12/16･P16

●リフレッシュ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:15） 12/1･P17

２８ 木

●夜間納税窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P6

●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（角館温泉 花葉館 16:00 ～ 18:00） P6

●すくすく成長記録 Day（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 2/1･P15

●編みぐるみ教室（田沢湖総合開発センター 13:30 ～ 16:30） 1/16･P12

●角館押絵伝承会・制作者育成勉強会（仙北市観光情報センター「角館駅前蔵」13:00 ～

16:00）12/16･P21

３/
１ 金

●角館高校卒業式
●わくわく教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 12/1･P16

●生活習慣病予防教室（田沢湖健康増進センター 13:00 ～受付）11/16･P14
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旬な情報チャンネル

仙北市地域おこし協力隊コラム

まちづくり日記／かくのだてフィル
ムコミッション ロケーションだより

市役所からのお知らせ

国民年金からお知らせ

学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習

仙北市教育委員会だより きたうら

保健・健康の掲示板

仙北市版ネウボラ  なないろ通信

おしらせナビ

FIS フリースタイルスキーワール
ドカップ秋田たざわ湖大会

仙北市カレンダー

仙北市カレンダー ２/18 月  ～３/１金
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SG　冬の外の取材で欠かすこと
ができない防寒靴。暖かいです
が、自分が履いているものは、
ソールの形状のせいか踏み固め
られた雪の上だと滑りやすく、傾
斜があるとなおさらです。そん
なストレスを減らそうと軽アイ
ゼンを購入してみました。装着
も簡単で安定感は増しそう。モー
グルワールドカップの取材はこ
れで臨みます。　　　　　　　

FK　冬まつり盛りだくさん、モー
グルワールドカップも行われる
2 月。外に取材に出かける回数
も増えますが、寒さは得意なほ
うではありません。楽しみは寒
い中で食べる出店の温かい食べ
物。雪より団子…にならないよう
に上手に寒さに付き合って、冬
を楽しみたいと思います。　　

MT　旅先で買い求めるお土産。
その土地ならではの名産品や定
番商品があります。大曲支援学
校せんぼく校の生徒たちが考案
したマドレーヌ。季節ごとに桜や
ほうれん草のパウダー、西明寺
栗やブルーペリージャムを取り
入れ、味はもちろん仙北市の四
季を感じさせる逸品です。たく
さんの観光客に買っていただけ
たらうれしいですね。　　　　
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