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フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？
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語って、笑って、ホッと一息

えがおサロン

「えくぼの会」では、毎月サロンを開

き、個人の悩みや相談に応じていま

す。お茶やコーヒーを飲んで語って

ホッとするスペースです。どなたで

も参加できますのでぜひお立ち寄り

ください。

傾聴ボランティア「えくぼの会」

場　所　田沢湖健康増進センター

参加料　100円

3／6水 時間 13:00 ～ 16:00

　血圧測定と健康講話

　脳トレ・手工芸など

問合せ／仙北市保健課

☎55-1112

相談は
秘密厳守

です

　年を重ねることで持病の数も増え、お薬の種類

も増えがちになります。お薬の種類が増えること

で、思いがけない副作用を引き起こす危険が高ま

ります。

　今受けている病気の治療を安全に受け、元気で

長生きするためのお薬との上手な付き合いかたを

一緒に考えてみましょう。

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

　「体調がいいからお薬は必要ないかな…」「お薬

が合わないから…」と、自分でお薬を中断するこ

とでのトラブルが多くあります。自己判断は禁物

です。必ず医師に相談しましょう。

　　「自己判断」は禁物

　複数の薬を使用している場合は、飲みあわせに

より副作用が強く出たり、薬の効果に影響がでる

可能性があります。複数の病院にかかっている場

合は医師とよく相談しましょう。

　また市販薬やサプリメント、栄養ドリンク、食

品などとの飲みあわせによっても思いがけない副

作用が出る可能性があります。これらを使用する

際も医師に相談しましょう。

　　「飲みあわせ」に注意 　今飲んでいる薬を正しく把握するために、おく

すり手帳を使いましょう。医師や薬剤師は、おく

すり手帳を見て確認をし、お薬の重複や副作用を

予防します。病院や薬局には、必ずおくすり手帳

を持参しましょう。

　また、おくすり手帳は複数冊もたずに、1冊にま

とめて使いましょう。

　　「おくすり手帳」を活用しましょう

健康ワンポイント

心の居場所づくりセミナー

　一人ひとりの心地よい関係性から多様な人や地域との関係性を

育み、お互いが安心できる心の居場所をつくることを目的にセミ

ナーを開催します。人と自分の関係性を見直し、自分にあった関

係づくりや支援する人にとってのよい関係づくりについて考えて

みませんか。自己学習として気軽にご参加ください。

角館樺細工伝承館

日時

場所

講師
略歴

3月7日㈭  《受付》13:10～13:25  《講演》13:30～15:00

医師。病院勤務、保健所公衆衛生医、地域医療振興協会ヘ

ルスプロモーション推進センター長などを歴任。2014年

にヘルスプロモーション推進センターを設立、代表に就任。

現在も神奈川県の厚木市病院で診療されている傍ら、陸前

高田市地域包括ケアアドバイザーや女川町健康づくりアド

バイザーなども兼任。テレビ、ラジオ出演、著書多数。

申込・問合せ 仙北市保健課　☎55-1112

講師 岩室紳也氏（ヘルスプロモーション推進センター代表）

演題 お互いが安心できる心の居場所を見つける

～地域づくりは心の居場所づくりから～

申込期限 3月4日㈪　※準備の都合上、申し込みをお願いします。
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す
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感
染
期
に
人
の
多
く
集
ま
る
場
所

で
は
マ
ス
ク
を
着
用
、
ま
た
は
避
け
る
。

※
秋
田
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で
も
昨
年
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か
ら
発
生
報
告
が
あ
り
ま
す
。
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19
を
原
因
と
し
た
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染
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す
。
典
型
例
で
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く
な
る
こ
と
か
ら
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ゴ
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れ
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い
ま
す
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せ
き
を
し
た
と
き
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し
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接
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し
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潜
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。
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、
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ぜ
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と

き
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つ
か
な
い
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と
も
あ
り
ま
す
。
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妊
婦
（
特
に
28
週
未
満
）
が
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し
た
場
合
、

流
産
や
、
死
産
に
い
た
る
場
合
や
、
胎
児
が
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児

浮
腫
と
い
う
病
気
に
な
る
こ
と
が
ま
れ
に
あ
る
の

で
、妊
婦
健
診
な
ど
は
き
ち
ん
と
受
け
ま
し
ょ
う
。
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は

2種混合予防接種と MR（麻しん・
風しん）Ⅱ期予防接種の接種期限
は 3月31日までです

　まだ済んでいない方はお急ぎください。

《小学校6年生保護者の方へ》

2種混合予防接種はお済みですか？ 

《小学校就学前（年長児相当）保護者の方へ》

MR（麻しん・風しん）Ⅱ期予防接種はお済みですか？

おたふくかぜ予防接種
２回目について

　推奨年齢は、小学校就学前（年長児相当）です。

1回目から 2年を経過した方は、接種に助成（4,000
円）がありますので、保健課で申請手続きをお願

いします。（1回目を接種していない方、小学生以

上の方にも助成がありますので、詳しくは保健課

にお問い合せください）

　  お薬との上手な付き合いかた
　   ～元気で長生きするために～
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