
12/

１７ 月

●運動サークル（サークル柴田）（健康管理センター 10:00 ～ 11:30）

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（紙風船館 10:00 ～ 12:00） 12/1･P21

●生活習慣病予防教室（西木保健センター 13:00 ～受付）11/16･P14

●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 9/1･P13

１８ 火

●んみゃもの料理教室（神代就業改善センター 10:00 ～ 13:00） 12/1･P12

●お正月用スワッグ作り（角館児童館 10:30 ～ 11:30、13:00 ～ 14:00） 12/1･P15

●オレンジカフェ（西木温泉ふれあいプラザクリオン 13:30 ～ 15:30、下延コミュニティーセ

ンター 14:00 ～ 16:00） 12/1･P16

●はつらつ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:30） 12/1･P17

●若者の居場所開設日（角館交流センター 14:00 ～ 16:00） 12/1･P17

●せんぼく元気はつらつ隊研修会（角館交流センター 9:30 ～ 11:30）11/16･P15

●いきいき元気アップ教室（田沢湖健康増進センター 14:00 ～ 15:30） 11/1･P16

１９ 水

●マイスター講座 ( わら細工編 )（西木公民館 9:00 ～ 12:00） 12/1･P12

●えくぼの会（角館交流センター 10:00 ～ 14:00） 12/1･P18

●第 2回パソコン講座 [ワード基本 ]（仙北市総合情報センター9:00 ～12:00）12/1･P20  20 日まで  

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 12/1･P21

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 12/1･P21

●若返り教室（西木総合開発センター 10:00 ～ 11:30） 11/1･P14

●山野草の寄せ植え教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30） 7/1･P14

２０ 木

●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（西木温泉ふれあいプラザクリオン16:00 ～18:00）P11

●すくすく成長記録 Day（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 12/1･P15

●リフレッシュ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:30） 12/1･P17

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 12/1･P21

●初歩からの韓国語講座（角館公民館 15:45 ～ 16:25）11/16･P12

●生活習慣病予防教室（田沢湖健康増進センター 13:00 ～受付）11/16･P14

●わくわく教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 12:00） 9/1･P13

●秋田県南若者サポートステーションよこて無料出張相談（田沢湖総合開発センター 9:00 ～

15:00） 6/1･P27

２１ 金

●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（角館温泉 花葉館 16:00 ～ 18:00） P11

●オレンジカフェ（往生院 14:00 ～ 16:00、ケアライフ心都 14:00 ～ 16:00） 12/1･P16

●こころの相談（角館交流センター 13:30 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） 12/1･P18

●笑いの会（健康管理センター 10:00 ～ 11:30 頃） 12/1･P18

２２ 土
●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 10:00 ～ 11:30） P20

●冬休み親子体験ソープカービング教室（角館公民館 9:30 ～ 12:00） 12/1･P12

●幸せの小さな紙風船上げ（紙風船館 16:30 ～ 18:00）11/16･P21

２３ 日

２４ 月 ●新舞踊教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30）11/16･P12

２５ 火

●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（アルパこまくさ 13:00 ～ 15:00） P11

●はつらつ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:15） 12/1･P17

●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 12/1･P18

●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 12:00） 9/1･P13

２６ 水

●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（市民浴場 東風の湯 16:00 ～ 18:00） P11

● 18 年目 34 回角館キッズ学びぃ教室（角館交流センター 9:00 ～ 11:00） P20

●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P20

●わくわく広場（さくラッコ 11:00 ～ 12:00） 12/1･P15

●若返り教室（西木総合開発センター 10:00 ～ 11:30） 11/1･P14

２７ 木

●夜間納税窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P11 

●わくわく教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 12:00） 12/1･P16

●リフレッシュ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:15） 12/1･P17

●初歩からの韓国語講座（角館公民館 15:45 ～ 16:25）11/16･P12

●お口元気アップ教室（角館交流センター 10:00 ～ 11:30） 10/1･P18

２８ 金

●運動サークル（サークル 3B）（健康管理センター 10:00 ～ 11:30）

● 18 年目 34 回角館キッズ学びぃ教室（角館交流センター 9:00 ～ 11:00） P20

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 12/1･P21
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旬な情報チャンネル

税についての作文／税に関する習字

地域おこし協力隊コラム

まちづくり日記／かくのだてフィル
ムコミッション ロケーションだより

市役所からのお知らせ／市立角館
総合病院から

国保年金からお知らせ／マイナン
バーカードを取得しましょう！

学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習

仙北市教育委員会だより きたうら

保健・健康の掲示板

仙北市版ネウボラ  なないろ通信

おしらせナビ
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SG　今年もあと半月。振り返る
と公私共に雨がつきまとった 1
年に感じます。外の取材での雨
確率はざっと 4 割。広報係内で
は雨の首位打者かも ･･･。来年は
起死快晴のホームランを!そうい
えば今年は後厄の 1 年でもあり
ました。雨は後厄のせい ? と都
合よく考えてますが、災厄など
何ごともなく新年を迎えられる
ことを願うばかりです。皆さま、
よいお年をお迎えください。　

FK　先日、某テレビ番組で「み
そたんぽ」が紹介され、仙北市
の方々が取材を受けていました。
スタジオの出演者も試食で大絶
賛！うれしいですね。そういえば
我が家では、おばあちゃんが串
なしで魚焼き器で焼いたみそた
んぽを作ってくれていました。お
ばあちゃんしか作れない味。久
しぶりに作ってくれないかな～。

MT　今年の流行語大賞が発表
されました。大賞はカーリング日
本代表の「そだねー」。秋田県民
としては「金足農旋風」押しで
したが、トップ 10 入り果たせず
残念。ちなみに「金農旋風」に
してほしかったです。そろそろ
年末感がでてきました。この号
が出る頃には、今年の漢字一文
字も発表されているでしょうね。
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