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１８ 日
●がん検診（西木総合開発センター 9:30 ～ 11:30） P16

●無料社交ダンス講習会（雲沢集落センター 20:00 ～） P21

●第 14 回仙北市民卓球大会（角館中学校体育館 8:15 ～） 10/1･P26

１９ 月
●がん検診（田沢湖総合開発センター 10:30 ～ 12:30） P16

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（西木公民館 10:00 ～ 12:00） 11/1･P20

●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 9/1･P13

２０ 火

●がん検診（健康管理センター 10:30 ～ 12:30） P16

●オレンジカフェ（下延コミュニティーセンター 14:00 ～ 16:00） 11/1･P15

●若者の居場所開設日（角館交流センター 14:00 ～ 16:00） 11/1･P15

●仙北市イクボスセミナー（角館交流センター 13:30 ～ 15:30） 11/1･P21

●ゆべし作り教室（旧石黒（恵）家 10:00 ～ 12:00） 10/1･P12

●いきいき元気アップ教室（角館交流センター 14:00 ～ 15:30） 9/16･P14

●中国語講座（実践編）（角館高校駒草キャンパス 18:00 ～ 19:30） 9/1･P18

●はつらつ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:15） 7/16･P16

２１ 水

●第 1回パソコン講座 [ パソコン基本 ]（仙北市総合情報センター 9:00 ～12:00）P20  22 日まで  
●わくわく広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 11/1･P13

●えくぼの会（角館交流センター 10:00 ～ 14:00） 11/1･P17

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 11/1･P20

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 11/1･P20

●英会話教室（田沢湖総合開発センター 18:00 ～ 19:00）10/16･P12

●ゆべし作り教室（旧石黒（恵）家 10:00 ～ 12:00） 10/1･P12

●山野草の寄せ植え教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30） 7/1･P14

２２ 木

●学校適正配置に関する意見交換会（桧木内小学校 18:30 ～） 11/1･P6

●すくすく成長記録 Day（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 11/1･P13

●オレンジカフェ（ケアライフ心都 14:00 ～ 16:00） 11/1･P15

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 11/1･P20

●家族介護者交流会（角館温泉 花葉館 10:00 ～ 14:00）10/16･P18

●わくわく教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 9/1･P13

●リフレッシュ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:15） 7/16･P16

２３ 金 ●第 17 回角館混声合唱団定期演奏会（角館交流センター 13:00 開場、13:30 開演） P20

２４ 土

●仙北市 SDGs 未来都市宣言 ･ ミニシンポジウム（角館交流センター 13:30 ～ 16:00） P19

●まぼろしの田沢ながいもまつり（市立田沢湖病院駐車場 9:00 ～） P19

●幸せの小さな紙風船上げ（紙風船館 16:30 ～ 18:00） P21

●太極拳ゆったり体操教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 11:30） 11/1･P10

●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 11/1･P11

● 12 年に 1 度の戌年親睦会（グランデールガーデン 18:00 ～） 11/1･P20

２５ 日
●がん検診（神代就業改善センター 9:30 ～ 11:30） P16

●無料社交ダンス講習会（雲沢集落センター 20:00 ～） P21

●第 2 回記念植樹（古城山 遊園地跡地 10:00 ～）10/16･P19

２６ 月
●運動サークル（サークル柴田）（健康管理センター 10:00 ～ 11:30）

●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（市民浴場 東風の湯 16:00 ～ 18:00） P10

●生活習慣病予防教室（健康管理センター 13:00 ～受付） P14

２７ 火

●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（アルパこまくさ 13:00 ～ 15:00） P10

●和さろん（旧石黒 ( 恵 ) 家 10:00 ～ 12:00） P21

●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 11/1･P17

●さんさ踊り教室（田沢湖総合開発センター 18:30 ～ 20:30）10/16･P12

●ふれあいサポーター養成講座（健康管理センター 13:30 ～ 15:15） 10/1･P24

●中国語講座（実践編）（角館高校駒草キャンパス 18:00 ～ 19:30） 9/1･P18

●はつらつ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:15） 7/16･P16

●テーブルフラワー教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 11:30） 5/1･P14

２８ 水

●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（西木温泉ふれあいプラザクリオン 13:00 ～　　　

15:00） P10

●第 1回パソコン講座 [ エクセル基本 ]（仙北市総合情報センター9:00 ～12:00） P20  29 日まで  
●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P20

●平成 30 年第 10 回お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 15:00 ～ 17:00） P20

●学校適正配置に関する意見交換会（中川小学校 18:30 ～） 11/1･P6

●若返り教室（西木総合開発センター 10:00 ～ 11:30） 11/1･P14

●英会話教室（田沢湖総合開発センター 18:00 ～ 19:00）10/16･P12

●わくわく教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 9/1･P13

●リフレッシュ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:15） 7/16･P16

２９ 木

●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（角館温泉 花葉館 16:00 ～ 18:00） P10

●きりたんぽみそ鍋協議会 料理教室（安藤醸造 マルヨ蔵 麹くらぶ 10:00 ～） P19

●スタートアップ SEMBOKU（TAZAWAKO ベース 10:00 ～ 17:00） 11/1･P19

３０ 金

●運動サークル（サークル 3B）（健康管理センター 10:00 ～ 11:30）

●夜間納税窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P10 

●生活習慣病予防教室（田沢湖健康増進センター 13:00 ～受付） P14

●お口元気アップ教室（角館交流センター 10:00 ～ 11:30） 10/1･P18
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平成 31年度認定こども園・保育園・
幼稚園・家庭的保育事業入園案内

市役所からのお知らせ

学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

仙北市教育委員会だより きたうら

保健・健康の掲示板

仙北市版ネウボラ　なないろ通信

まちづくり日記／市立角館総合病院
から

おしらせナビ／かくのだてフィルム
コミッション ロケーションだより
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SG　子どものスポ少の関係で写
真のスライドショー動画をパソ
コンで制作。慣れると簡単なも
ので、専用のソフトに曲と写真
をはめ込んでいくとできあがり。
でも、作っていると欲が出てき
て構成を考えはじめ、コメント
を入れ、最後にはエンドロール。
寝不足です…手が込んだ分だけ
気分は映像作家、見た人の反応
が気になる最近です。　　　　

FK　最近メガネが壊れたので新
調しました。今までは家で使う
だけなのでなんでもいいや～と
購入していましたが、今回は真
剣に選ぶことに。種類の多さに
驚き、店員さんとお店の中を行っ
たり来たり。鏡の前で何個も試
着すること１時間…。やっとの思
いで購入。メガネは大切に扱お
うと心に決めました。　　　　

MT　車内ラジオから「心に余裕
を持って運転を」とのフレーズ
が。今年は早めに冬タイヤに換
えました。いつもはギリギリで、
天気予報を見ながらハカハカし
ていました。11月はいつ雪が降っ
てもおかしくないし、通勤途中に
眺める駒ヶ岳はすっかり雪化粧
に。雪国の宿命ですが、路面の
凍結さえなければ少しは気も楽
なのに。　　　　　　　　　　
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