
９
月
22
日
か
ら
２
日
間
に
わ
た
り
「
第
33
回
生
保
内
節
全
国
大
会
」

が
仙
北
市
民
会
館
で
行
わ
れ
、
一
般
の
部
で
仙
北
市
の
地
主
和
希

さ
ん
が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。（
関
連
記
事
２
ペ
ー
ジ
）

地
元
優
勝
に
歓
喜

10-16
2018
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　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

　

９
月
22
日
・
23
日
の
両
日
、「
第
33
回
生
保
内
節
全
国
大

会
」
が
仙
北
市
民
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
大
会
は
一
般
の
部
に
99
人
が
、
年
少
者
の
部
に
27
人

が
出
場
し
ま
し
た
。
一
般
の
部
は
22
日
に
予
選
を
行
い
、

23
日
の
準
決
勝
を
経
て
、
10
人
が
決
勝
に
進
み
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
一
般
の
部
で
は
、
地
主
和
希
さ
ん
（
仙
北

市
田
沢
湖
）
が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

地
主
さ
ん
は
、
６
歳
か
ら
こ
の
大
会
に
出
場
し
て
お
り
、

12
歳
の
と
き
年
少
者
の
部
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
。
高
校
卒

業
後
に
一
般
の
部
に
挑
戦
す
る
よ
う
に
な
り
、
こ
れ
ま
で

優
秀
賞
を
４
回
受
賞
し
て
い
る
実
力
者
で
す
。
念
願
の
最

優
秀
賞
受
賞
に
地
主
さ
ん
は
「
民
謡
に
込
め
ら
れ
た
地
域

の
思
い
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
練
習
を
重
ね

た
い
」
と
受
賞
の
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
中
学
生
以
下
の
年
少
者
の
部
で
は
、
谷
川
未
采

さ
ん
（
八
郎
潟
中
３
年
）
が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

他
の
入
賞
者
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。《
敬
称
略
》

第
33
回 

生
保
内
節
全
国
大
会

一般の部で最優秀賞に輝いた地主和希さん。

年
少
者
の
部
で
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
谷
川
未
采
さ
ん
。

【
一
般
の
部
】

▽
優
秀
賞
＝
高
橋
愛
実
香

（
男
鹿
市
）、
成
田
義
道
（
鹿

角
市
）、
川
辺
節
子
（
秋
田

市
）、
田
村
和
子
（
仙
北
市
）

▽
敢
闘
賞
＝
澤
木
美
晴
（
男

鹿
市
）、
高
橋
さ
と
み
（
由

利
本
荘
市
）、
小
松
博
美
（
仙

北
市
）、
目
黒
優
月
（
男
鹿

市
）、
加
藤
訓
芳
（
富
山
県

氷
見
市
）

【
年
少
者
の
部
】

▽
優
秀
賞
＝
目
黒
菜
々
香

（
男
鹿
市
）、
藤
井
彩
花
（
男

鹿
市
）、
川
井
ふ
た
ば
（
秋

田
市
）

　

９
月
２
日
、
第
56
回
三
船
十
段

杯
争
奪
柔
道
大
会
が
岩
手
県
久
慈

市
民
体
育
館
で
開
催
さ
れ
、
角
館

柔
人
ク
ラ
ブ
が
準
決
勝
で
三
船
十

段
記
念
館
（
岩
手
県
久
慈
市
）
に

惜
敗
し
ま
し
た
が
、
３
位
入
賞
を

果
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
東
北
の
強
豪

チ
ー
ム
が
参
加
す
る
大
会
で
、
各

県
よ
り
37
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

第
56
回  

三
船
十
段
杯
争
奪

柔
道
大
会

角
館
柔
人
ク
ラ
ブ
が

３
位
入
賞

善
戦
し
た
角
館
柔
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
。

▼
前
列
右
か
ら
…
児
玉
さ
く
ら
さ
ん
、
福
島

誠
之
介
君
、
小
木
田
勇
君
。

▼
後
列
右
か
ら
…
小
木
田
監
督
、
能
美
晴
理

華
さ
ん
、
加
藤
希
望
さ
ん
、
戸
堀
女
子
担
当

コ
ー
チ
、
戸
堀
誉
悠
さ
ん
、
戸
堀
コ
ー
チ
。

2018-10-16

　3 月 4 日に花巻市総合体育館（岩手県）、9 月 2 日に山形市総
合スポーツセンター（山形県）で開催された「第 12 回 JKJO 全
日本空手道選手権大会東北地区選抜予選大会」と 7 月 8 日に大船
渡市民体育館（岩手県）で開催された「第 20 回ジパングカップ
実戦空手道選手権大会」で、実戦空手道武心会の選手が活躍し、
全国大会への切符をつかみました。両大会とも強豪選手が揃う中、
実戦空手道武心会の選手は合計 7 クラスで優勝しました。
　JKJO 全日本大会に初めて出場する佐々木雄君（角館小 3 年）
は「悔いの残らないように一生懸命頑張りたい」と意気込みを語っ
てくれました。
　優勝した実戦空手道武心会の選手は、9 月 30 日に神奈川県川
崎市で開催される「JIKA 第 1 回全日本空手道選手権大会」、10 月
8 日に千葉市で開催される「第 12 回 JKJO 全日本ジュニア空手道
選手権大会」にそれぞれ出場しています。

【大会結果】（敬称略）
第 12 回 JKJO 全日本空手道選手権大会東北地区選抜予選大会　▼小学3年重量級　優勝　佐々木雄（角館小）　▼中学1年
軽量級　優勝　岩田晴（角館中）　▼中学2・3年軽量級　優勝　高橋慶多（西明寺中）　▼中学2・3年軽量級　優勝　田
牧勇我（角館中）　▼中学2・3年重量級　優勝　金谷大雅（神代中）…第 12 回 JKJO 全日本ジュニア空手道選手権大会に出場。
第 20 回ジパングカップ実戦空手道選手権大会　▼小学3年重量級　優勝　新田悠仁（角館小）　▼中学軽量級　優勝　田
牧勇我（角館中）　▼中学中量級　3位　藤原典史（中仙中）…JIKA 第 1 回全日本空手道選手権大会に出場。

実戦空手道武心会の選手たちが全日本大会へ出場

前列左から新田悠仁君（角館小 3 年）、佐々木雄君（同）、岩田晴君（角
館中 1 年）。
後列左から田牧勇我君（角館中 3 年）、高橋慶多君（西明寺中 3 年）、
金谷大雅君（神代中 3 年）、実戦空手道武心会の湯澤浩一師範。

　

９
月
23
日
、
角
館
町
か
ら
北
秋
田

市
鷹
巣
ま
で
を
走
破
す
る「
２
０
１
８

北
緯
40
度
秋
田
内
陸
リ
ゾ
ー
ト
カ
ッ

プ
１
０
０
㌔
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ラ
ソ
ン
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
０
０
㌔
の
部
に
は
県
内
外
か
ら

９
８
６
人
が
出
場
、
夜
明
け
前
の
午

前
４
時
30
分
に
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、ス
タ
ー
ト
前
に
ラ
ン
ナ
ー

の
完
走
を
祈
願
し
て
上
桧
木
内
の
紙

風
船
上
げ
が
披
露
さ
れ
、
巨
大
な
風

船
が
膨
ら
む
と
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
か
ら

は
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
３
３
３
人
が
出
場
し
た
50

㌔
の
部
は
、
北
秋
田
市
阿
仁
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー
近
く
を
10
時
30
分

に
ス
タ
ー
ト
し
、
１
０
０
㌔
の
部
と

同
じ
北
秋
田
市
鷹
巣
の
ゴ
ー
ル
を
目

指
し
ま
し
た
。

　

ラ
ン
ナ
ー
た
ち
は
、
青
空
の
下
、

田
園
風
景
が
広
が
る
道
の
り
を
1
歩

1
歩
自
分
の
ペ
ー
ス
を
確
認
し
な
が

ら
快
走
し
て
い
ま
し
た
。

　

沿
道
で
は
住
民
が
「
頑
張
れ
」
な

ど
と
声
援
を
送
っ
た
り
、
コ
ー
ス
に

設
営
さ
れ
た
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
立
ち
寄
っ
た
ラ

ン
ナ
ー
を
笑
顔
で
迎
え
、
励
ま
し
の

言
葉
を
か
け
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

１
０
０
㌔

限
界
に
挑
戦

薄暗い中、角館交流センター前を一斉スタートするランナーたち。

紙
風
船
で
完
走
を
祈
願
！

　

９
月
２
日
、ホ
テ
ル
鹿
角
（
鹿

角
市
）
で
開
か
れ
た
「
第
60
回

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
秋
田
県
大

会
」
で
、
田
口
ひ
と
み
さ
ん
が

秋
田
県
知
事
か
ら
更
生
援
護
功

労
者
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

田
口
さ
ん
は
、
長
年
に
わ
た

り
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
の
事
業

に
積
極
的
に
参
加
し
、
地
域
の

知
的
障
が
い
者
や
そ
の
家
族
の

支
援
、
障
が
い
の
理
解
促
進
や

会
員
の
組
織
加
入
、
拡
大
に
尽

力
さ
れ
た
と
し
て
今
回
の
受
賞

と
な
り
ま
し
た
。

更
生
援
護
功
労
者
表
彰
を
受
賞
し
た
田
口
さ
ん
。

第 60 回手をつなぐ育成会秋田県大会

更生援護功労者表彰を受賞

チ
ャ
レ
ン
ジ

マ
ラ
ソ
ン
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折 笠  靖 子秋田に移り住んで 1年

名
山　

森
吉
山
わ
く
わ
く
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」、
そ

し
て
第
３
回
目
は
10
月
21
日
に
開
催
す
る
「
紅

葉
の
安
の
滝　

フ
ォ
ト
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」
で
す
。

ぜ
ひ
私
と
一
緒
に
安
の
滝
へ
行
き
ま
せ
ん
か
？

毎
回
楽
し
く
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
お
ひ
と

り
様
も
、
も
ち
ろ
ん
オ
ッ
ケ
ー
で
す
。
女
子
で

あ
る
こ
と
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
10
月
１
日
号
26
ペ
ー

ジ
に
募
集
案
内
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

そ
ち
ら
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

こ
ん
な
私
も
秋
田
に
住
ん
で
１
年
が
経
ち
ま

し
た
。
昨
シ
ー
ズ
ン
の
冬
は
な
ん
と
か
乗
り
切

り
ま
し
た
が
、
今
年
も
肌
寒
い
時
期
を
迎
え
、

冬
本
番
が
今
か
ら
心
配
で
す
。
ど
こ
か
で
見
か

け
た
ら
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
秋
田

で
の
心
温
ま
る
色
ん
な
つ
な
が
り
に
感
謝
で
す
。

森吉山トレッキングツアーを楽しむ折笠さん（左）と講師の小山
内さん（右）。

2018-10-16

折
笠
さ
ん
が
企
画
し
た
「
秋
田
に
ゃ
い
り
く

線
ね
こ
っ
こ
列
車
」。

　

私
は
内
陸
線
と
沿
線
地
域
の
活
性
化
を
目
的

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
９
月
に
は
私
が
企

画
し
た
「
秋
田
に
ゃ
い
り
く
線
ね
こ
っ
こ
列
車
」

が
ラ
ス
ト
ニ
ャ
ン
（
ラ
ン
）
を
迎
え
ま
し
た
。

応
援
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

今
回
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
の
ひ
と

つ
と
し
て
ご
紹
介
す
る
の
は
女
子
目
線
で
私
が

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
「
内
陸
線
オ
ト
ナ
女
子
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。
私
が
秋
田
に
来
て
感
じ

た
、「
女
子
で
あ
る
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
参
加

で
き
る
、
こ
ん
な
旅
行
ツ
ア
ー
が
あ
っ
た
ら
い

い
な
ー
」
と
い
う
わ
が
ま
ま
を
形
に
し
て
い
る

ツ
ア
ー
企
画
で
す
。
今
回
で
第
３
回
目
に
な
り

ま
す
。
第
１
回
目
は
「
幸
せ
の
ラ
ム
肉
ラ
ン
チ

と
ご
ほ
う
び
ワ
イ
ン
」、
第
２
回
目
は
「
花
の
百

　9 月 1 日、西木温泉ふれあいプラザクリオンで市民公開講座 映
画「ケアニン～あなたでよかった～」が上映され、105 人が鑑賞
しました。
　映画は、新人介護福祉士の大森圭君が認知症の女性を担当し、
試行錯誤する中で家族の関わりや地域の協力、スタッフの連携を
通して成長していく物語です。母親のことを「認知症になったら、
もうおしまいだ」という息子に対して、大森君は「認知症だから
人生終わりなんかじゃない」と一生懸命に向き合い、家族の頑な
な気持ちを解かしていきます。「介護」という言葉からは「する人」

「される人」の印象を受けますが、「介護福祉士」をあえてケアす
る人間『ケアニン』と呼び、人間同士のつながりを描いています。
　鑑賞後には、参加者から感想を樹木の絵に貼っていただき「さ
さえあいの樹」が完成しました。参加者からは「みんなが笑顔で
暮らせる地域にしたい」「ケアニンはよい言葉ですね」「介護の仕
事が好きになった」「またこのような機会を企画してほしい」など
の感想が寄せられました。
　仙北市包括支援センターでは、これからも「認知症になっても、
安心して暮らせるやさしいまち」を目指して、認知症に関する事
業を展開していきたいと思います。上映前、会場に集まった皆さんにあいさつする門脇市長（中央）。

『ケアニン』
あなたでよかった

市民公開講座

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

仙北市地域おこし協力隊コラム

　

当
科
で
は
患
者
さ
ま
の
全
身
状
態
に
配

慮
し
な
が
ら
よ
り
安
全
な
歯
科
治
療
を
提

供
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
な
ぜ

な
ら
、
高
齢
化
が
進
み
様
々
な
病
気
を
抱

え
た
患
者
さ
ま
が
増
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

代
表
的
な
病
気
と
し
て
高
血
圧
症
、
糖

尿
病
、
心
臓
病
、
脳
血
管
障
害
、
骨
粗
鬆

症
等
で
す
。
当
科
を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ

ま
の
多
く
は
先
に
挙
げ
た
よ
う
な
病
気
を

お
持
ち
の
方
々
で
す
。
歯
科
治
療
の
中
で

も
特
に
抜
歯
の
よ
う
な
外
科
的
な
治
療
に

お
い
て
は
、
適
切
な
全
身
管
理
を
行
っ
た

う
え
で
の
処
置
が
必
要
で
あ
り
、
一
般
の
歯

科
診
療
所
で
の
処
置
が
困
難
な
場
合
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
当
科
で
は
近
隣
の
歯

科
診
療
所
お
よ
び
か
か
り
つ
け
内
科
と
連

携
を
図
り
な
が
ら
治
療
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、当
科
で
は
顎
の
骨
の
中
に
埋
ま
っ

て
い
る
親
知
ら
ず
の
抜
歯
も
行
っ
て
い
ま

す
。
親
知
ら
ず
の
抜
歯
は
決
し
て
簡
単
な

も
の
で
は
な
く
、
専
門
的
な
知
識
や
技
術

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
親
知

ら
ず
の
根
の
周
囲
に
は
血
管
や
神
経
が
走

行
し
て
お
り
、
そ
れ
ら
の
損
傷
に
十
分
注

意
し
な
が
ら
処
置
を
行
う
必
要
が
あ
る
か

ら
で
す
。
新
病
院
に
移
り
歯
科
用
の
Ｃ
Ｔ

も
導
入
さ
れ
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
よ
り
正
確
に

親
知
ら
ず
の
状
態（
根
の
本
数
、大
き
さ
等
）

歯
科
の
診
療
内
容
に
つ
い
て

vol.7

市立角館総合病院から
☎ 54-2111

市
立
角
館
総
合
病
院  

歯
科  

千
葉 

卓

の
確
認
や
神
経
や
血
管
と
の
位
置
関
係
の

把
握
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も

▼
口
腔
や
周
囲
組
織
の
嚢
胞（
の
う
ほ
う
）、

腫
瘍
…
歯
ぐ
き
や
舌
、
顎
の
骨
の
中
の
で

き
も
の

▼
口
腔
や
顔
面
の
炎
症
…
痛
み
、
腫
れ
、

膿
の
流
出

▼
口
腔
お
よ
び
顔
面
部
の
外
傷
…
歯
が
折

れ
た
、
欠
け
た
、
切
り
傷
等

▼
顎
関
節
疾
患
…
顎
関
節
症（
口
が
開
き

づ
ら
い
、
口
を
開
く
と
き
に
音
が
鳴
る
、

顎
に
痛
み
が
あ
る
）

▼
口
腔
粘
膜
疾
患
…
口
内
炎
、
口
の
粘
膜

の
た
だ
れ
や
痛
み

▼
そ
の
他
…
舌
痛
症（
舌
が
ひ
り
ひ
り
す

る
）、
口
腔
乾
燥
症（
口
が
乾
く
）

等
の
診
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
疾
患
は
病
態
に
よ
り
当

科
で
の
治
療
が
困
難
な
場
合
も
あ
り
、
そ

の
際
は
適
切
な
専
門
機
関（
大
学
病
院
等
）

へ
の
紹
介
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
お
口
の
健

康
づ
く
り
の
お
役
に
た
て
る
よ
う
、
尽
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
口
の
中

の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

農産物や食品加工品など募集中。
多数の出品をお待ちしています。出品
していただいた方には粗品プレゼント。
※申し込み用紙が必要な方は JA 各営農セン
ター窓口にあります。（10月24日㈬締切）

10月27日・28日
土 日

会場：神代市民体育館・駐車場・武道館
　　　（田沢湖神代字野中清水）

仙北市
産業祭

第14回

問合せ：仙北市産業祭実行委員会事務局（仙北市農業振興課） ☎43-2206

●イベント・特別企画
　梅若会による芸能発表、子育て応援！手作りお

もちゃ展、田沢湖龍神太鼓演奏、神代芸能保存

会藤原組、藤波舞踊団演芸会、西木町くりっこ

太鼓演奏、西明寺小学校 長ネギ即売、神代小学

校器楽部「若葉」、神代小学校 新米販売、生保内

小学校あんべいいなチャーハン・ベリーなクッ

キー販売、神代こども園発表、仙北牛肉の販売、

　新米プレゼント 100名様（28日のみ）

●展示部門等
　農林産物、かかしコンテスト、木の実の工作会な

ど各種特設展示

●出店
　うどん、そば、ラーメンや特産品の販売、園芸材料・

林業資材の販売 など
※神代カントリーエレベーターから無料シャトルバスを運

行します。
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▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

ホームページ　http://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼桧木内出張所（サポートセンター）　 ☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

市 information
役所からのお知らせ

●募集住宅

住宅名 住所 規格 階数 月額家賃 月額駐車料金

菅沢住宅2-17
（築40年）

角館町菅沢46-2 3DK
3階建

3階

15,100円から

（所得額による）
駐車場なし

菅沢住宅3-35
（築39年）

角館町菅沢42-61 2LK
3階建

3階

15,600円から

（所得額による）
駐車場なし

公園南団地3-2
（築32年）

田沢湖生保内字武蔵野105-895 2LDK
3階建

3階

21,100円から

（所得額による）
駐車場あり

公園南団地1-4
（築32年）

田沢湖生保内字武蔵野105-895 2LDK
3階建

1階

21,100円から

（所得額による）
駐車場あり

※月額家賃の 3 か月分の敷金の納付、連帯保証人が必要となります（抽選日から 10日以内）。

※暖房器具は、湿気防止のため、屋外給排気式（ＦＦ式等）または電気ストーブを使用。

※申込は 1世帯1戸限りです。

の
滞
納
が
な
い
こ
と
を
証

明
で
き
る
も
の
各
１
通
（
学

生
は
除
く
）

②
入
居
希
望
者
全
員
の
平
成

30
年
度
市
県
民
税
課
税
証

明
書
各
１
通（
所
得
・
控
除
・

年
税
額
の
記
載
の
あ
る
も

の
）

③
入
居
希
望
者
の
世
帯
の
住

民
票
謄
本
１
通
（
省
略
事
項

の
な
い
も
の
・
婚
姻
予
定
者

等
は
各
１
通
）

④
生
活
保
護
受
給
者
は
、
生

活
保
護
受
給
証
明
書 

１
通

⑤
単
身
入
居
者
は
、
戸
籍
謄

本
１
通
（
単
身
で
あ
る
こ
と

が
確
認
で
き
る
も
の
）

⑥
そ
の
他
特
別
な
事
由
の
書

類
※
い
ず
れ
も
市
役
所
窓
口
で
発
行

さ
れ
ま
す
（
手
数
料
が
か
か
り

ま
す
）。

●
選
考
方
法
／

　
応
募
者
多
数
の
場
合
、
書

類
審
査
の
う
え
、
公
開
抽

選
（
申
込
人
に
よ
る
く
じ
引

き
）
を
行
い
ま
す
。

 

▼

抽
選
日
時
／
11
月
９
日
㈮

   

14
時

 

▼

抽
選
場
所
／
西
木
総
合
開
発

セ
ン
タ
ー
２
階 

集
会
室
（
西

木
庁
舎
）

●
入
居
時
期
／
11
月
19
日
㈪
～

●
募
集
期
間
／

　
10
月
16
日
㈫
～
31
日
㈬

●
入
居
資
格
／
次
の
①
～
⑤
ま

で
の
条
件
に
す
べ
て
あ
て

は
ま
る
こ
と
。

①
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が

あ
る
こ
と
（
婚
姻
の
予
約
者

を
含
む
）。

②
入
居
希
望
者
の
月
額
所
得

合
計
が
15
万
８
０
０
０
円

以
下
。
た
だ
し
、
小
学
校

就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る

世
帯
は
25
万
９
０
０
０
円

以
下
。

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
な
方
。

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
。

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

※
単
身
入
居
の
場
合
は
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
（
昭
和
33
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
申
込
可

能
等
）。

※
市
外
在
住
の
方
で
も
入
居
可
能

で
す
。

●
申
込
方
法
／

  

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
必
要
書
類
を
添
え
て
、

募
集
期
間
内
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
（
当
日
必
着
）。

●
提
出
先
・
申
込
書
設
置
場
所

建
設
課
（
西
木
庁
舎
）、
田

沢
湖
・
角
館
地
域
セ
ン
タ
ー

●
添
付
書
類
／

①
入
居
希
望
者
全
員
の
市
税

営住宅の入居者を募集します市 【問合せ】建設課 管理係

（西木庁舎） ☎（43）2295

お
入
り
く
だ
さ
い
）

●
10
月
31
日
㈬
納
期
限
の
税
目
／

 

▼

市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
第
３
期
分

 

▼

国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）
第
４
期
分

 

▼

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通
徴
収
）

第
４
期
分

※
口
座
振
替
も
納
期
限
と
同
日
で
す
の
で
、
前

   

日
ま
で
通
帳
の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
納
税
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
安
心
で
す
。

   

各
金
融
機
関
ま
た
は
、
市
役
所
税
務
課
、
地

   

域
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
夜
間
納
税
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

　
ま
た
、
諸
事
情
に
よ
り
市
税
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
方
の
た
め
に
納
税
相
談
窓

口
も
併
せ
て
開
設
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
10
月
31
日
㈬ 

17
時
15
分
～
19
時

※
開
設
時
間
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
場
所
／
収
納
推
進
課
、
税
務
課
、
角
館
・

西
木
地
域
セ
ン
タ
ー（
正
面
玄
関
か
ら

夜
間
納
税
窓
口
を

開
設
し
ま
す

【
問
合
せ
】
収
納
推
進
課 

収
納
推
進
係

（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎
（
43
）１
１
２
３

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
／
11
月
９
日
㈮

●
検
査
料
／
無
料

●
検
査
日
／
11
月
～
12
月

　
市
で
は
、
上
水
道
・
簡
易
水
道
未
整
備

地
区
に
お
住
ま
い
の
方
を
対
象
に
、
飲
用

井
戸
水
の
水
質
検
査
（
12
項
目
）
を
実
施
し

ま
す
。
先
着
20
戸
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
お
早
め
に
お
申
し

飲
用
井
戸
水
の
水
質
検
査
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

【
問
合
せ
】
市
民
生
活
課

（
角
館
庁
舎
） 

☎
（
43
）３
３
０
８

が
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
交
換
作
業
期
間
／
12
月
26
日
㈬
ま
で

●
委
託
業
者
／
▼

田
沢
湖
地
区
…
㈱
万
景

 

▼

角
館
地
区
…
㈲
門
脇
設
備
工
業

 

▼

西
木
地
区
…
㈲
高
橋
鉄
工
所

　
現
在
、
市
の
水
道
を
利
用
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ま
の
中
で
、
今
年
度
中
に
耐
用
年
数

を
迎
え
る
水
道
メ
ー
タ
ー
に
つ
い
て
、
上

下
水
道
課
か
ら
委
託
を
受
け
た
業
者
が
訪

問
し
、
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
実
施
し
ま
す
。

大
変
ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

水
道
メ
ー
タ
ー
の

交
換
を
実
施
し
ま
す

【
問
合
せ
】
上
下
水
道
課

（
西
木
庁
舎
） 

☎
（
43
）２
２
９
６

食
料
品
を
募
集
し
ま
す

（
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
）

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
課

（
西
木
庁
舎
） 

☎
（
43
）２
２
８
８

ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
食
料
品
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　
仙
北
市
で
は
、
食
料
品
を
集
め
る
運
動

（
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
）
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
食
料

品
は
、「
一
般
社
団
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
あ

き
た
」
に
お
届
け
し
、
そ
こ
か
ら
食
事
に

不
自
由
さ
れ
て
い
る
方
々
へ
の
支
援
に
活

用
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
実
施
期
間
／
10
月
15
日
㈪
～
11
月
15
日

㈭
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
土
日
祝

日
は
除
く
）

●
受
取
窓
口
／▲

社
会
福
祉
課
（
西
木
庁

舎
）、
各
地
域
セ
ン
タ
ー
・
各
出
張
所

 

▲

仙
北
市
社
会
福
祉
協
議
会
各
支
所

●
提
供
い
た
だ
き
た
い
食
料
品
／▲

穀
類

（
米
・
乾
麺
・
小
麦
粉
な
ど
） ▲

調
味
料

（
み
そ
・
醤
油
・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
） ▲

缶
詰
（
魚
・
肉
・
果
物
な
ど
） ▲

お
菓
子

類 

▲

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品 

▲

レ
ト
ル
ト

食
品 

▲

の
り
、
お
茶
、
粉
ミ
ル
ク
な
ど

●
提
供
い
た
だ
き
た
い
食
料
品
の
条
件
／

 ▲

包
装
や
外
装
が
破
損
し
て
い
な
い
も
の

 ▲

生
鮮
食
品
以
外
の
も
の 

▲

未
開
封
の
も

の 

▲

賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
て
お
り
、

１
か
月
以
上
先
の
も
の 

▲

包
装
や
外
装

を
移
し
替
え
て
い
な
い
も
の
（
お
米
は

除
く
）

※
以
上
の
条
件
を
確
認
の
う
え
、
状
態
に
よ
っ

て
は
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
予
算
が
な
く
な
り

次
第
、
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
早
め
の
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
住
宅
の
増
改
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費

(

災
害
復
旧
工
事
含
む)

を
一
部
補
助
す

る
仙
北
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業

は
、
10
月
31
日
㈬
で
申
請
の
受
付
が
終
了

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業
の
申
請
期
限
は

10
月
31
日
ま
で

【
問
合
せ
】
建
設
課 

都
市
計
画
係
（
西
木
庁
舎
） 

☎
（
43
）２
２
９
５

　
10
月
27
・
28
日
開
催
の
仙
北
市
産
業
祭
で
「
仙
北
市
第
三
セ
ク

タ
ー
連
携
協
議
会
」
共
通
割
引
券
を
先
着
３
０
０
人
に
配
布
し

ま
す
。
産
業
祭
に
お
越
し
の
際
は
ぜ
ひ
第
三
セ
ク
タ
ー
連
携
協

議
会
の
物
販
ブ
ー
ス
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

お
得
な
割
引
券
を

産
業
祭
で
配
布
し
ま
す

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課

（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎
（
43
）１
１
１
２

使用期限 :平成 29年 12月 31日まで

使用期限 :平成 29年 12月 31日まで

見 本

な
お
、
県
外
に
転
出
す
る
場
合
や
、
お

子
さ
ま
が
中
学
校
を
卒
業
し
た
場
合

は
、
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

カ
ー
ド
を
紛
失
し
た
場
合
は
、再
発
行
し
ま
す
。

※ 

他
人
へ
の
譲
渡
や
貸
し
借
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
協
賛
店
な
ど
の
詳
し
い
情
報
／

　
秋
田
県
子
育
て
家
庭
優
待
事
業
Ｗ
ｅ
ｂ

あ
き
た
子
育
て
ふ
れ
あ
い
カ
ー
ド

  

（http://com
m

on3.pref.akita.lg.jp/k-yutai/

）

●
交
付
窓
口
／
田
沢
湖
・
角
館
地
域
セ
ン

タ
ー
、
保
健
課
、
子
育
て
推
進
課

　
ふ
れ
あ
い
カ
ー
ド
と
は
、
秋
田
県
全
域

で
、
妊
婦
の
い
る
世
帯
お
よ
び
中
学
校
卒

業
ま
で
の
お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き
１
枚
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
協
賛
店
で
カ
ー
ド
を

提
示
す
る
と
、
そ
の
お
店
独
自
の
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
協
賛
店

等
に
は
、
協
賛
店
ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
っ
て

あ
り
ま
す
の
で
、
目
印
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
カ
ー
ド
の
交
付
／
仙
北
市
で
は
以
下
の

窓
口
で
無
料
交
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

あ
き
た
子
育
て
ふ
れ
あ
い

カ
ー
ド
は
お
持
ち
で
す
か

【
問
合
せ
】
子
育
て
推
進
課

（
西
木
庁
舎
） 

☎
（
43
）２
２
８
０
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平成29年度 平成 29年度一般会計の決算状況を
お知らせします。

問 仙北市財政課　☎ 43-1113

維持補修費 普通建設事業費

災害復旧事業費

積立金

投資及び出資金

貸付金
6億 4,079万 6千円 21億 8,766万円

2億 6,964万 4千円

2億 2,199万 6千円

4億 1,480万円

2億 1,447万 2千円

人件費 物件費 扶助費 補助費等 公債費 繰出金

29億7,942万5千円 29億7,931万円 21億 8,447万
3千円

歳入総額 歳出総額 差引額 繰越財源 実質収支額

29年度 208億1,768万6千円 199億3,232万3千円 8億8,536万3千円 1億705万 5千円 7億7,830万8千円

28年度 194億6,089万8千円 191億4,614万9千円 3億1,474万9千円 4,795万 4千円 2億6,679万5千円

増減額 13億5,678万8千円 7億8,617万4千円 5億7,061万4千円 5,910万 1千円 5億1,151万3千円

基金現在高
財源不足への備えや、地域振興などの特定目的に活用するた

めの積立金の現在高

35 億 4,480 万 2 千円

地方債現在高
道路、河川、学校などの施設整備のために借り入れた地方債

（長期借入金）の現在高

203 億 2,717 万 8 千円

財政力指数
財政力を表す指標で、「標準的な行政を行うために必要な財

源に対する市税などの自主財源の割合」の過去3か年の平均
値。「1」に近いほど財源に余裕があり、地方交付税や補助金

等への依存度が高いほど低い数値になります。

仙北市は市税の割合が歳入の13.0％で、県内の多くの市町村
と同様、地方交付税への依存度（43.0％）が高くなっています。

0.254

経常収支比率
財政構造の弾力性を表す指標で、市税や地方交付税など（一

般財源）を人件費や扶助費、公債費など（経常的経費）にど

のくらい割り当てられているかを表す指標。この比率が高い

ほど、財政は硬直化していることになります。

仙北市は昨年度（92.8％）と比較し2.2％上回っています。

95.0 %

実質公債費比率
標準的な行政サービスを行うための財政規模（標準財政規模）

に対する市の借金返済金（公債費※地方債の元利償還金、下

水道や病院等の元利償還金に対する負担金、繰出金等も含む）

の割合。この比率が高いほど、財政の硬直性が高く、18％未
満が望ましいとされ、25％を超える団体は地方債の一部が制
限されます。

仙北市は昨年度（10.3％）と比較して0.8％改善しています。

9.5 %

仙北市の財政指標（平成29 年度普通会計決算統計から）

26,770人（平成 30 年 3 月 31 日現在）人口 1 人当たりに換算すると…。
住民基本台帳人口

農林水産業の振興と育成の
ためのお金

農林
  水産業費

子どもやお年寄り、体の
不自由な方などの福祉の
ためのお金

民生費　 198,073 円

衛生費　 101,981 円
ごみ処理や市民の健康の
ためのお金

労 働費　　  3,389 円
働く機会の確保や労働環
境を改善するためのお金

議会費　　   6,432 円 市議会運営のためのお金

行政運営のためのお金総務費　　90,630 円 土木費　　64,412 円
道路や公園の整備などま
ちづくりのためのお金

消防費　　40,836 円
火災・自然災害などの防
災活動のためのお金

教育費　　55,146 円
学校などの整備や教育振
興のためのお金

商工費　　35,821 円
観光や商工業の振興のた
めのお金

労働費

農林水産業費

商工費

消防費

教育費

災害復旧費・その他

議会費
1億 7,217 万円 9,072 万円

15億 8,733 万 9千円

9億 5,892 万 9千円

10億 9,318 万
6千円

14億 7,627 万円

2億1,147 万5千円

総務費 民生費 衛生費
24億 2,615 万

9千円
27億 3,003 万

2千円
53億 240 万 8千円

土木費
公債費

21億5,932 万

3千円

一般会計

県支出金

国庫支出金

市債

その他

分担金及び負担金

自主財源　25.9% 依存財源　74.1%

使用料及び手数料

財産収入

寄附金 繰入金

諸収入

地方消費税交付金

繰越金

3億 668万 8 千円

12億 480万円

1億 8,135万 1千円

7億 8,038万 9千円

5億 1,296万 3千円

15億 9,256万 1千円

17億 1,289万 8千円

地方交付税
89億 5,655万 2千円

 23億
   6,410万
                6千円

2億 8,680万 9千円

7,271万 2千円

4,881万 9千円

8,472万 2千円

208億 1,768万6千円

実質収支額は、7 億7,830 万8千円の黒字
　平成29年度一般会計の決算額は、歳入総額208億1,768万6千円、歳出総額199億3,232万3千円、歳入歳出
の差引が8億8,536万3千円です。これから次年度に繰り越した事業の財源1億705万5千円を差し引き、7億7,830

万8千円の黒字となりました。

公債費　　80,662 円
市の借入金の返済のため
のお金

災害復旧費 災害復旧のためのお金

目的別 歳入総額

199億 3,232万3千円 性質別

31億 3,299万
8千円

21億5,932万
4千円

市債

7,900 円59,295 円

決算状況 の公表

市税
27億

1,231万6千円

市税 … 市民税や固定資産税など

分担金及び負担金 …

財産収入 …

繰入金 …

繰越金 …
諸収入 …

寄附金 …

使用料及び手数料 …

保育料など

　施設使用料や戸籍等の証明書交
　付手数料など

貯金利子や市所有物
の売却収入など

寄附でいただいたお金

他の会計から繰り入れ
したお金

前年度残ったお金

貸付金の元利収入など

地方交付税 …
国庫支出金 …
県支出金 …
市債 …
その他 …

地方消費税交付金… 消費税から一定の基準で地方に交付されるお金

地域間の財政力格差を調整するために国から交付されるお金

特定の事業に対し、国から交付される補助金など

特定の事業に対し、県から交付される補助金など

大きな事業を行うために借り入れるお金

地方譲与税、各種交付金など

一般会計 歳出総額

25億 4,742万
5千円

平成29年度 決算状況

一般会計 歳出

17億
2,431 万

2千円
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国民年金

　年金相談にお越しの際は、相談者本人であることを確認

できるもの（運転免許証や、保険証と年金手帳など顔写真

のないものは２つ必要です）をご持参のうえ、予約時間ま

でにお越しいただき総合相談窓口にお申し出ください。

※代理の方がご相談に来られる際には、委任状が必要となります。

※ご都合により来所できない場合は、事前にご連絡をお願いします。

　相談希望日の前日までにお電話または年金

相談窓口でお受けしています。当日の空き状

況によっては、当日でも予約受付できます。

　ご予約を受ける際には、相談者および配偶

者氏名、基礎年金番号、電話番号、相談内容

等について確認させていただきます。

大曲年金事務所では、予約制による年金相談を実施しています。ぜひご利用ください。

※
予
約
状
況
に
よ
り
、

ご
希
望
の
日
時
を
調

整
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
願
い
ま
す
。

予約申込方法

予約時間帯

大曲年金事務所
☎0187-63-2296
音声ガイダンスが流れますので、番号「1」→「2」の順でお選びください。

年金相談は予約で行っています

◆月曜日　　　　 8:30 ～ 18:00
◆火曜日～金曜日 8:30 ～ 16:00
◆第2土曜日　　 9:30 ～ 15:00

予約申込電話番号

　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、健康

保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同様

に、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除

され、税額が軽減されます。

　控除の対象となるのは、平成30年1月から 12月ま

でに納められた保険料の全額です。過去の年度分や追

納された保険料も含まれます。

　また、ご自身の保険料だけでなく、ご家族（配偶者

やお子さま等）の負担すべき国民年金保険料を支払っ

ている場合、その保険料も合わせて控除が受けること

ができます。

　なお、平成30年中に納付した国民年金保険料につ

いて、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や

納めた国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象です !

確定申告を行うときに、領収証書など保険料を支払っ

たことを証明する書類の添付が必要となります。この

ため、平成30年1月1日から 10月1日までの間に国

民年金保険料を納付された方には、11月上旬に日本年

金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」

が送られますので、申告書の提出の際には必ずこの証

明書または領収証書を添付してください。（平成30年

10月1日から 12月31日までの間に、今年はじめて国

民年金保険料を納められた方へは、翌年の 2月上旬に

送られます）

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮

の事故など万一のときにも心強い味方となる制度です。

保険料は納め忘れのないようキチンと納めましょう。

からお知らせ

▲

仙北市市民生活課国保年金係 ☎43-3316

▲

大曲年金事務所 ☎0187-63-2296

問合せ
会計名 区分 収入 支出 差引

病院事業
収益的収支 47億1,664万7千円 50億9,637万9千円 ▲3億7,973万2千円

資本的収支 1億4,241万4千円 2億3,417万6千円

温泉事業
収益的収支 5,829万3千円 5,923万9千円 ▲94万6千円

資本的収支 0円 712万4千円

水道事業
収益的収支 5億9,239万9千円 5億6,920万5千円 2,319万4千円

資本的収支 6億2,829万8千円 7億3,006万9千円

※収益的収支については、消費税および地方消費税を除く。（損益計算書から）

特別会計名 歳入総額
(A)

歳出総額
(B)

歳入歳出差引額 (C)
(A-B)

繰越事業費
繰越財源 (D)

実質収支額
(C-D)

集中管理 36億1,638万4千円 36億1,638万4千円 0円 － 0円

下水道事業 7億5,346万円 7億5,281万9千円 64万1千円 55万1千円 9万円

集落排水事業 3億7,682万1千円 3億7,673万4千円 8万7千円 － 8万7千円

浄化槽事業 9,296万5千円 9,290万9千円 5万6千円 － 5万6千円

国民健康保険
（事業勘定） 38億707万6千円 35億7,687万2千円 2億3,020万4千円 － 2億3,020万4千円

国民健康保険
（田沢診療施設勘定） 2,164万5千円 2,159万6千円 4万9千円 － 4万9千円

国民健康保険
（神代診療施設勘定） 8,186万1千円 8,173万7千円 12万4千円 － 12万4千円

後期高齢者医療 3億9万円 2億9,957万6千円 51万4千円 － 51万4千円

介護保険 4億2,314万9千円 4億2,277万1千円 37万8千円 － 37万8千円

生保内財産区 8,558万9千円 5,834万4千円 2,724万5千円 － 2,724万5千円

田沢財産区 4,473万2千円 2,908万4千円 1,564万8千円 15万円 1,549万8千円

雲沢財産区 867万5千円 662万4千円 205万1千円 － 205万1千円

収益的収支とは…

地方公営企業の経常的企業活動に伴い、年度内に発生す
ると見込まれる全ての収益とそれに対応する全ての費用
のことです。したがって、減価償却費のように現金支出
を伴わない支出についても費用に含まれます。

資本的収支とは…

効果が次期以上におよび将来の収益に対応する支出とそ
の財源となる収入のことです。施設の整備や企業債の償
還元金等の支出、これに要する資金としての企業債収入
等も資本的収支に含まれます。

公営企業会計

特別会計

平成29年度 決算状況
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受
講
者
同
士
が
対
話
を
交
わ

し
な
が
ら
楽
し
く
学
ぶ
実
践
的

な
初
級
の
教
室
で
す
。

　
外
国
の
方
と
接
す
る
お
仕
事

を
し
て
い
る
方
に
も
最
適
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
11
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、

28
日
、12
月
５
日
（
毎
週
水
曜
日
） 

18
時
～
19
時

●

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン

タ
ー

●

講
師
／
佐
藤
智
惠
子
氏

●

受
講
料
／
無
料

●

持
ち
物
／
筆
記
用
具

●

対
象
者
／
仙
北
市
民
（
小
学
生
以

上
）

●

定
員
／
10
人

（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
）

●

申
込
期
間
／

10
月
17
日
㈬

～
11
月
２
日
㈮

●

問
合
せ
／

  

田
沢
湖
公
民
館

楽
し
く
て
、
子
ど
も
よ
り
楽
し
ん
で

し
ま
っ
た
」「
ま
た
参
加
し
た
い
」
な

ど
大
変
好
評
で
し
た
。

　
な
お
、
冬
休
み
の
親
子
体
験
ソ
ー

プ
カ
ー
ビ
ン
グ
教
室
を
、
12
月
22
日

に
予
定
し
て
い
ま
す
。
12
月
１
日

号
で
参
加
者

を
募
集
す
る

予
定
で
す
の

で
、
お
見
逃

し
な
く
！

　生涯学習活動紹介

生
保
内
小
　
落
書
き
バ
ス
制
作

協
力
し
て
で
き
て
よ
か
っ
た
。
バ
ス
に
落

書
き
を
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
の
で
、

で
き
て
よ
か
っ
た
」、
戸
村
碧
さ
ん
が
「
乗

り
方
教
室
で
は
、
知
ら
な
か
っ
た
こ
と

を
知
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。
バ
ス

の
落
書
き
は
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
で

き
た
の
で
よ
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
書
き
終
わ
っ
た
バ
ス
は
、
さ
っ
そ
く

翌
日
の
９
月
27
日
、
鎧
畑
線
の
始
発
か

ら
運
行
し
、
10
月
い
っ
ぱ
い
仙
北
市
内

の
様
々
な
路
線
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

第 84号

心
豊
か
な
教
育
文
化
の
ま
ち

《
仙
北
市
教
育
委
員
会
だ
よ
り
》

みんなで協力しながら落書きを仕上げました。

　
９
月
26
日
、
生
保
内
小
学
校
で
落
書

き
バ
ス
制
作
、
バ
ス
乗
り
方
教
室
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
で
最
初
に
バ
ス
が
走
っ
た
９
月

20
日
を
バ
ス
の
日
と
制
定
し
て
い
ま
す

が
、
こ
の
事
業
は
、
そ
の
バ
ス
の
日
の
イ

ベ
ン
ト
の
一
環
と
し
て
、
秋
田
県
バ
ス
協

会
が
主
催
し
、
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
羽
後
交
通
の
路
線
バ
ス
に
、

６
年
生
全
員
で
絵
を
描
き
ま
し
た
。
下

書
き
担
当
が
大
ま
か
に
、
田
沢
湖
サ
イ

ド
と
駒
ヶ
岳
サ
イ
ド
に
レ
イ
ア
ウ
ト
し

た
後
、
中
心
と
な
る
絵
を
仕
上
げ
、
空

い
て
い
る
と
こ
ろ
に
更
に
絵
を
描
き
加

え
ま
し
た
。
実
際
に
自
分
で
ポ
ー
ズ
を

取
っ
て
確
認
し
て
か
ら
描
い
た
り
、
互
い

の
絵
を
見
合
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り

し
て
、
時
間
い
っ
ぱ
い
楽
し
み
な
が
ら
完

成
さ
せ
ま
し
た
。
羽
後
交
通
の
方
か
ら
、

「
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
下
書
き
か
ら
色
塗

り
ま
で
や
っ
て
い
る
の
で
、
素
晴
ら
し
い

で
き
映
え
で
し
た
」
と
お
褒
め
の
言
葉
が

あ
り
ま
し
た
。

　
感
想
発
表
で
は
、
酒
出
華
さ
ん
が
「
下

書
き
は
大
変
で
し
た
が
、
色
塗
り
か
ら
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学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に
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公民館講座
受講者募集

　仙北市民を対象とした次の公民館講座の受講者を募集します。受講を希望される方

は申込期間の平日9時から 17時まで最寄りの公民館の窓口か電話でお申し込みくだ

さい。

　
盛
岡
市
近
郊

で
盛
ん
に
行
わ

れ
て
い
る
「
さ

ん
さ
踊
り
」
は
、

太
鼓
・
笛
・
踊
り

が
一
体
と
な
っ

て
踊
る
、
優
雅

で
華
麗
、
そ
し

て
踊
り
手
も
見

る
方
も
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
伝
統
芸
能
で
す
。

　
初
め
て
の
方
で
も
大
丈
夫
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
10
月
30
日
、
11
月
13
日
、
11

月
27
日
、
12
月
11
日
（
隔
週
火
曜
日
、

全
４
回
）
18
時
30
分
～
20
時
30
分

●

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●

講
師
／
田
口
愛
氏
（
田
沢
湖
さ
ん
さ

湖
桜
会
会
長
）

●

受
講
料
／
無
料

●

持
ち
物
／
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動

靴
、
タ
オ
ル

●

申
込
期
間
／
10
月
17
日
㈬
～
26
日
㈮

●
問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

　
７
月
21
日
、
角
館
公
民
館
で
夏
休

み
を
利
用
し
た
「
親
子
体
験
ソ
ー
プ

カ
ー
ビ
ン
グ
教
室
」
に
、
７
組
の
親

子
が
「
か
ご
作
り
」
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
カ
ッ
タ
ー
や
彫
刻
刀
で
ソ
ー
プ

カ
ー
ビ
ン
グ
用
の
石
鹸
を
上
手
に
削

り
、
仕
上
が
っ
た
作
品
に
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
施
し
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ

ン
グ
と
い
う
名
前
か
ら
し
て
難
し
い

イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
け
れ
ど
、
と
て
も

完
成
し
た
作
品
。

　
９
月
21
日
、
桧
木
内
小
学
校
で

は
、
校
内
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
４
年
生
の
座
間
心
暖

さ
ん
が
「
元
気
に
全
力
を
出
し
て

走
り
切
り
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ

つ
し
た
後
、
学
年
毎
に
グ
ラ
ウ
ン

ド
と
校
舎
の
周
り
を
回
る
コ
ー
ス

を
走
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

心
暖
さ
ん
の
言
葉
ど
お
り
、
全
員

が
懸
命
に
走
り
切
り
、
自
分
の
ベ

ス
ト
タ
イ
ム
を
更
新
す
る
人
が
多

く
い
ま
し
た
。「
疲
れ
た
」、「
が
ん

ば
っ
た
」
と
様
々
な
声
が
あ
り
ま

一斉にスタートする高学年の子どもたち。

し
た
が
、
終
え
て
か
ら
の
表
情
は

と
て
も
晴
れ
や
か
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
縦
割
り
班
に
分
か
れ

て
、
な
べ
っ
こ
を
行
い
ま
し
た
。

調
理
担
当
は
、
材
料
の
皮
を
む
い

た
り
、
切
っ
た
り
と
下
準
備
を
す

る
と
こ
ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し

た
が
、
上
級
生
が
指
示
を
し
な
が

ら
、
協
力
し
て
手
際
よ
く
進
め
て

い
ま
し
た
。
火
起
こ
し
担
当
も
手

慣
れ
て
お
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に

勢
い
の
よ
い
火
が
つ
い
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
を
見
て
い
た
１
年
生
は
、

「
上
級
生
の
人
は
火
の
つ
け
方
が

ひ
の
き
っ
こ  

マ
ラ
ソ
ン
大
会
＆
な
べ
っ
こ

と
て
も
上
手
だ
っ
た
。
今
は
物
を

運
ぶ
だ
け
だ
け
ど
、
自
分
が
火
を

つ
け
る
と
き
に
は
、
し
っ
か
り
や

り
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
９
月
27
日
、
白
岩
小
学
校
で
は
、

世
代
を
超
え
た
ス
ポ
ー
ツ
交
流
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
交
流
は
、
仙
北
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
が
主
催
し
、
市
内
全

小
学
校
で
年
に
１
回
ず
つ
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
こ
の
白
岩

小
学
校
で
の
開
催
が
最
後
に
な
り
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
や
市
の
職
員

の
協
力
の
も
と
、
体
育
館
で
ス
マ
イ

ル
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

　
ゲ
ー
ト
を
通
し
て
ピ
ン
を
倒
す

ス
マ
イ
ル
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
初
め
て
の
競
技
で

世代間交流はとても盛り上がりました。

し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
コ
ツ
を

つ
か
み
、
５
・
６
年
生
と
老
人
ク
ラ

ブ
混
合
の
チ
ー
ム
対
抗
戦
は
、
白

熱
し
た
ゲ
ー
ム
展
開
に
な
り
、
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
感
想
発
表
で
、
草
彅
徹
平
君
（
５

年
生
）
が
「
は
じ
っ
こ
の
ピ
ン
を
倒

せ
て
よ
か
っ
た
。
自
分
が
倒
せ
な
い

ピ
ン
を
お
ば
あ
さ
ん
が
倒
し
て
す

ご
い
と
思
っ
た
」、
高
村
凰
翔
君
（
６

年
生
）
が
「
た
く
さ
ん
倒
す
こ
と
が

で
き
て
よ
か
っ
た
け
ど
、
離
れ
た
ピ

ン
が
む
ず
か
し
か
っ
た
」
と
話
し
ま

し
た
。
最
後
に
草
彅
心
那
さ
ん
（
６

白
岩
小  

世
代
を
超
え
た
ス
ポ
ー
ツ
交
流

年
生
）
が
、「
こ
の
交
流
を
通
し
て
、

協
力
す
る
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
、
み
ん
な
で
声
を
か
け
合
っ
て
楽

し
め
ま
し
た
。
今
日
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
感
謝
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

親子体験
ソープカービング教室

　石鹸が大変身 !

く
、
性
格
や
雰
囲
気
か
ら
も
つ
か
め

る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
今
ま
で
と

違
っ
た
見
方

を
覚
え
る
と
、

生
活
の
中
に
、

１
つ
楽
し
み

が
増
え
る
か

も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

　
昨
年
も
好
評
を
得
た
「
似
顔
絵
教

室
」
を
９
月
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
絵
に
自
信
の
な
い
方
で
も
、
相
手

の
特
徴
を
つ
か
む
コ
ツ
を
覚
え
る
と

「
あ
ー
似
て
い
る
」
と
、
お
互
い
に

声
が
あ
が
り
、
照
れ
な
が
ら
も
和
気

あ
い
あ
い
の
雰
囲
気
で
行
っ
て
い
ま

す
。

　
先
生
か
ら
、
ど
ん
な
人
に
も
特
徴

が
あ
り
、
そ
の
特
徴
は
顔
だ
け
で
な

似顔絵教室

　上手に描けたかな？

さ
ん
さ
踊
り
教
室

　

一
緒
に
伝
統
芸
能
を

英
会
話
教
室

　

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
英
会
話

田沢湖駅前広場のイベントで演舞を披露。

英会話教室の様子。

下絵に絵の具を塗っています。

　仙北市（田沢湖・西木地区）

文化祭が次の日程により開催

されます。各会場では多数の

作品展示や催しを行いますの

でご家族、ご近所お誘い合わ

せのうえ、皆さんのご来場を

心からお待ちしています。

開催のお知らせ

仙北市文化祭

 田沢湖地区 

▼日時／ 10月27日㈯ 

    9時～ 17時

    28日㈰ 9時～ 15時30分

▼場所／生保内市民体育館

▼問合せ／田沢湖公民館

 西木地区 

▼日時／ 11月4日㈰

    9時～ 15時

▼場所／西木温泉ふれあいプラ

ザクリオン2階ホール・隣接

の体育館

▼問合せ／西木公民館

平成 30 年度
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保
健
・
健
康
の
掲
示
板

B
ulletin board

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

保
健
・
健
康
の
掲
示
板

 認知症の人との接し方の心得…3つの「ない」 
《驚かせない》　認知症の人は些細なことでも驚きま

す。大きな声や後ろからの声かけなどでびっくりして
転んでしまうこともありますので、唐突な声かけは禁
物です。一定の距離で相手の視野に入ったところで、

ゆっくり、やさしく声をかけましょう。また、複数で
取り囲むと恐怖心を煽りやすいので、できるだけ 1人
で声をかけるとともに、目線を同じ高さにして話ま
しょう。

《急がせない》　認知症の人は、考えるスピードがゆっ
くりになっていきますので、急がされると焦ってしま
い、できることもできなくなったりします。また、複
数の問いに答えるのも苦手です。本人のスピードに合
わせ、1つずつ話したり行動してもらいましょう。

《その人の心を傷つけない》　赤ちゃんのように扱われ
たり、無視をされることはとてもつらいことです。そ
の人のあるがままを受け入れ、否定せずに話を聞き、
本人の気持ちを受け止めてほしいと思います。

 終わりに 
　誰でも自分や家族が認知症になる可能性があります。
健康な人の心情がさまざまであるのと同じように、認
知症の人の心情もさまざまです。「認知症の人」がいる
わけではなく、その人が認知症になっただけです。
　認知症シリーズは今回でおしまいですが、さりげな
く、自然に支え合うことができる仙北市をめざして、
これからも力を合わせていきましょう。

問合せ／仙北市包括支援センター ☎43-2283
認知症シリーズ④

　認知症シリーズ①の中で、中核症状はすべての認

知症の人に見られるが、行動・心理症状は周りの人

の理解ある接し方や治療で現れない場合もあること

をお伝えしました。

　認知症の様々な症状によって失敗したり戸惑った

りしているときに、叱られたり、命令されたり、急

かされたり、無視されたり、何もさせてもらえなかっ

たりしたら、あなたならどう感じるでしょうか。マ

イナスな気持ちが続くことで、認知症の症状が悪化

したり、進んでしまうと考えられています。

　認知症の人だからといって、つきあいを基本的に

変える必要はありませんが、認知症に伴う認知機能

低下があることを正しく理解し、偏見を持たず、そ

の人に寄り添う姿勢が重要になります。

　そこで、今回は認知症の人への接し方の基本的な

心得について紹介します。

地区 期日 受付時間 場所

田
沢
湖
地
区

10月16日㈫
 9:30 ～11:00 神代就業改善センター（他産業室）

13:30 ～15:00 田沢湖健康増進センター（ホール）

10月17日㈬ 13:30 ～15:00 田沢交流センター（生涯学習室）

10月18日㈭  9:30 ～10:30
田沢湖健康増進センター（ホール）

10月19日㈮  9:30 ～11:00

西
木
地
区

10月29日㈪ 13:30 ～14:30 西木総合開発センター（宿泊研修室）

10月30日㈫
13:30 ～14:30 桧木内公民館（大会議室）

13:30 ～14:30 紙風船館（和室）

　健診の結果には、あなたの健康度をさらにアップさせるヒントがつまっ
ています。結果の見方がわからない、運動や食事などの生活習慣を見直し

たい…と考えている方はぜひ結果説明会にお越しください。保健師と管理

栄養士が対応します。

結果説明会のお知らせ 　特定健診・後期高齢者健診・一般健診

個別にお話します。

①健診結果の説明

②健康生活ポイントについて

③体組成測定（内臓脂肪・筋

肉量・体内年齢など）

④血圧測定

内容

持ち物

①健診結果通知書

②健康手帳（お持ちの方）

③必要な方は  メガネ

④「せんぼく健康ハッピー大

作戦」ポイントカード（結果

説明会はポイント対象事業

です。お持ちの方はご持参

ください）
問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

減塩の食事 ～ひと工夫でおいしく減塩～

　スパイスや香味野菜を活用
カレー粉や唐辛子、にんにくなどのスパイス、青

じそやみょうがなどの香味野菜を使うと、味にア

クセントがつきます。

　みそ汁は具だくさんに
みそ汁は野菜や海藻を入れて具だくさんにしま

しょう。そうすることにより、汁の量が減るので

塩分を抑えることができます。

　だしを効かせる
かつお節、昆布、煮干しなどでしっかりだしをと

ることで、少ない量の調味料でも料理が美味しく

仕上がります。

食塩を多くとる食生活を続けていると、高血圧を招きます。その状態が続くと、血管が傷ついて動脈硬

化が進み、体にさまざまな悪影響をおよぼします。調理法や食べ方を工夫し、減塩に取り組みましょう。

　　料理をするとき

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

今年度の季節性インフルエンザ予防接種を開始します
《小児科》

▼接種開始日／10月15日㈪から毎週月曜日14:30～

▼対象者／ 6か月から15歳（中学生）までの方
※小児科の接種は事前に予約が必要です。月曜日から金

曜日の8:30から17:15まで総務管理課（☎54-2111）
で予約を受け付けます。

※12歳までのお子さんについては、2回の接種が必要と
なりますので1回目接種後、3週間後2回目の接種日と
して予約になります。

※接種日には、15:00まで受付を済ませてください。
※母子手帳をご持参ください。

予約・問合せ／市立角館総合病院  ☎54-2111

《一般の方》

▼接種開始日／ 10月10日㈬から外来で
　接種を開始しています。

▼対象者／ 16歳以上の方
※昨年同様、診察前に予診票へ記入し、診察の際に提出
していただきます。
※接種日には、11:00まで受付を済ませてください。

▼接種料金（各料金とも1回あたりの料金）
対象者 料金

一般 3,780円

小児（6か月から 12歳まで） 2,484円

小児（13歳から 15歳まで） 3,780円

市立角館総合病院からのお知らせ

テーマ 「生活習慣病の予防について」

講師 仙北市西明寺診療所 所長 市川晋一 先生

地区 角館 田沢湖 西木

月日 10月31日㈬ 11月7日㈬ 11月14日㈬

場所 健康管理センター 田沢湖健康増進センター 西木保健センター

時間 13:30 ～ 15:00
（受付13:15 ～ 13:30）

持ち物 筆記用具・必要な方はメガネ

健診の結果はいかがでしたか？

　健診の結果を生活習慣の改善につ

なげていただくために医師講話会を

開催します。この機会に自分の健康状

態について考えてみましょう。関心の

ある方はぜひお越しください。

※各開催日の1週間前まで電話でお申
　し込みください。

医師講話会のご案内 申込・問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

　調味料はかけずにつける
しょうゆやソースなどは直接かけずに、小皿に用

意したものをつけて食べましょう。

　酸味をプラス
味が物足りないときは、酢、レモンやカボスなどの

柑橘類を加えましょう。酸味は塩味を引き立てます。

　スープは全て飲み干さない
ラーメン、そばなどの麺類のスープを半分残すだ

けで、食塩2 ～ 3g ほど減らすことができます。

　毎食、野菜料理を食べる
野菜には、体の余分な塩分を排泄させるカリウム

が多く含まれています。減塩対策のためにも、毎食、

野菜料理を取り入れましょう。

　　食事をするとき

健康ワンポイント
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ろ通信

仙北市版ネウボラ

【電話相談／仙北市保健課】《固定電話》 ☎ 55-1112　《携帯電話》 　 080-2813-0835

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？

Semboku  City  Public  Relations

秋田内陸線阿仁のごっつおまつり
　内陸線沿線の秋の味覚（ごっつお）を食べ尽くそう！

【日時】10月20日土 9:30 ～ 15:00

【場所】北秋田市阿仁庁舎前（北秋田市阿仁銀山字下新町41-1）

【内容】 ▼きのこ汁の振る舞い《先着順、無料》 ▼阿仁合街歩きスタン

プラリー《景品あり》 ▼座禅体験（福厳寺）《要予約、先着20人》 

▼祇園太鼓阿仁弁天、森吉山麓火まつり太鼓、田沢湖龍神太鼓の

披露 ほか　※内容は、秋田内陸線ホー

ムページで更新していきますが、予告

なく変更となる場合がありますのであ

らかじめご了承ください。

【問合せ】秋田内陸線阿仁のごっつおまつ

り実行委員会  ☎0186-82-2114

　FAX 0186-82-3767

【参考  秋田内陸線列車時刻表】

　① ▼ 9:50発（角館）～ 11:22着（阿仁合） 

▼ 15:28発（阿仁合）～ 16:34着（角館） 

▼ 通常往復運賃2,560円のところホリ

デーフリー切符（角館⇔阿仁合1日乗り

放題）1,320円《1,240円のお得》

　② ▼ 11:02発（角館）～ 12:12着（阿仁

合） ▼ 15:28発（阿仁合）～ 16:34着（角

館） ▼通常往復運賃3,200円のところホ

リデーフリー切符（角館⇔阿仁合1日乗

り放題）1,640円《1,560円のお得》

OSHIRASE NAVIイベント
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あきたエコマイスター県南協議会

地球温暖化に関する講演会

【日時】11月10日土 10:00 ～ 11:00

【場所】角館交流センター 第1研修室

【講師】草彅正敏氏（環境省 地球温暖化防

止コミュニケーター・秋田県地球温暖

化防止活動推進員ほか）

【テーマ】「気候変動の今を伝える」私た

ちのくらしと地球温暖化

【定員】先着50人

【入場料】無料

【申込・問合せ】あきたエコマイスター県

南協議会事務局 伊藤  ☎090-4889-

5798

OSHIRASE NAVIイベント

OSHIRASE NAVIイベント

秋の実りを祝う

薗田豊穣まつり
　白岩地域運営体では、恒例になりまし

た「第9回薗田豊穣まつり」を開催します。

今年の自慢の農産物や工芸品などが数多

く出展され、餅つきやうどんの販売など

でおもてなしします。ぜひご来館くださ

い。お待ちしています！

【日時】10月28日日 9:00 ～

【場所】釣田会館

【問合せ】白岩地域運営体事務局 草彅晃

　☎090-8424-1842

OSHIRASE NAVIイベント

わくわく！ドキドキ！

チャリティー
フリーマーケット
　着なくなった婦人服や子ども服、遊ば

なくなったおもちゃなどの不要な物を持

ち寄り、格安でお譲りします。

【日時】11月16日金 10:00 ～ 15:00

【場所】角館交流センター 展示交流ホール

【入場料】無料

【募集出店者数】仙北市民先着20人

　（出店希望者は申込方法をお問い合わせ

ください）

【出店料】１区画500円（出店料の一部およ

び募金を社会福祉協議会に寄付します）

【問合せ】角館交流センター  ☎54-1003

市民公開講座

「第6回市民の医療と健康
を考える会」のご案内
　本年度で第６回目となる市民公開講座

は、歯科医師と薬剤師の先生を講師にお

迎えし、健康について分かりやすくお話

いただきます。

　健康長寿のトップランナーをめざし、

いつまでも健康で元気に生活を送るため、

皆さまのご参加をお待ちしています。

【日時】11月3日 土・祝 14:00 ～

【場所】西木温泉ふれあいプラザクリオン

【講演】 ▼口の中の症状と全身の健康（大

曲仙北歯科医師会 会長 石川円氏）  ▼薬

剤師のお仕事（秋田県薬剤師会大曲仙

北支部 支部長 高橋正氏）

【問合せ】仙北市保健課  ☎55-1112

OSHIRASE NAVIイベント

新潮社創業者佐藤義亮生誕140年記念式典
角館図書館後援会主催第58回文化講演会
　新潮社を創業した佐藤義亮

は、角館町の出身です。この度、

「佐藤義亮生誕 140 年記念式

典」と角館図書館後援会主催

「第 58 回文化講演会」を開催

します。

　式典、講演会ともに、多く

の皆さまよりご参加いただき

たくお待ちしています。

【期日】11月3日 土・祝 

【場所】角館樺細工伝承館

【時間・内容】 ▼ 16:30 ～開場

（自由席）  ▼ 17:00 ～記念

式典  ▼ 17:45 ～文化講演

会 《講師》作家 梨木香歩氏  

《演題》「内なる旅をいくこ

と」

【問合せ】仙北市学習資料館・

イベント交流館（新潮社記

念文学館）  ☎43-3333

OSHIRASE NAVIイベント
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文化講演会
平福記念美術館

角
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局

角館樺細工伝承館

市立角館総合病院

大
仙
市↓

　至角館バイパス
↑国道46号

桜
並
木

　駐
車
場

事務局（問合せ）／仙北市学習資料館・イベント交流館（新潮社記念文学館） TEL.0187-43-3333

秋田県仙北市角館町
表町下丁10-１角館樺細工伝承館

11  3 午後４：30開場
午後５：45開演日時 平成30年 月 日

午後５時より、仙北市主催「新潮社創業者佐藤義亮
生誕１４０年記念式典」を開催します。文学を愛する多くの
皆様にご参加頂きたくご案内申し上げます。

会場

祝土

角館図書館後援会主催
～新潮社創業者佐藤義亮生誕１４０年記念～

第

　回
58

※満席の時は、立席、別部屋での聴講となる場合がありますので、ご了承願います。
※お車でご来場の方は桜並木駐車場をご利用ください。（聴講者駐車無料）

〈自由席〉
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OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI
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参加者募集

男女共同参画基礎講座
～ハラスメントを学ぶ～ 
を開催します！
　ハラスメントの種類は様々ありますが、

『他者に対する発言・行動等が本人の意図

には関係なく、相手を不快にさせたり、

尊厳を傷つけたり、不利益を与えたり、

脅威を与えること』を指します。他者か

らの言動や行動をどのように感じ、考え

るかは個人によって異なります。ハラス

メントについて正しく理解し、快適な職

場環境を目指しましょう。

【日時】11月5日月 13:30 ～ 15:30

【場所】角館樺細工伝承館 研修室１（駐車

場は桜並木駐車場をご利用ください）

【講師】後藤大平氏（NPO 法人ファザー

リング・ジャパン東北 理事・角館町生

まれ）

【参加料】無料

【申込・問合せ】 ▼仙北市企画政策課  

　☎43-1112  ▼秋田県南部男女共同参

画センター  ☎0182-33-7018

OSHIRASE NAVI募　集

再び、古城山を桜の山に

第2回記念植樹参加者募集
　今年度も 10 本の紅山桜等を植樹する

ことになりました。そこで、植樹する方

を募集します。

【日時】11月25日日 10:00 ～

【集合場所】古城山 遊園地跡地（植樹場所

は東屋付近）

【応募資格】 ▼誕生記念に ▼入学・卒業記

念に ▼就職・退職記念に ▼結婚記念に 

▼還暦・喜寿・米寿記念に 等

【定員】先着10組

【申込期限】11月9日金 15:00

【申込・問合せ】角館まちづくり地域運営

体  ☎55-4808

OSHIRASE NAVI募　集

桜の木を植えてみませんか
　花葉館・植栽グループでは、（公社）秋

田県緑化推進委員会「市民グループ森づ

くり活動支援事業」の承認・助成を受け、

桜の植栽を行います。森林は国土の保全、

木材の確保など私たちにかけがえのない

恵みを与えてくれます。多くの市民の皆

さまの参加をお待ちしています。

【日時】11月3日 土・祝 10:00 ～

【場所】花葉館管理地内

【持ち物】軍手・雨具など

【申込・問合せ】花葉館  ☎55-5888

　FAX 53-3337

OSHIRASE NAVI募　集

「くらしとお金の講座」
参加者募集中
　秋田県金融広報委員会では、「くらしと

お金の講座」を開催します。皆さんのお

申し込みをお待ちしています。

【日時】11月13日火 13:00 ～ 15:00

【場所】横手市役所 条里南庁舎1階 講堂

【内容】秋田県経済とマネープランにつ

いて

【参加料】無料

【定員】先着100人

【申込期限】11月8日木

【申込・問合せ】秋田県金融広報委員会事

務局（日本銀行秋田支店内）

　☎018-824-7814

OSHIRASE NAVI募　集

語って、笑って、ホッと一息

えがおサロン
「えくぼの会」では、毎月サロンを

開き、個人の悩みや相談に応じてい

ます。お茶やコーヒーを飲んで語っ

てホッとするスペースです。どなた

でも参加できますのでぜひお立ち寄

りください。

傾聴ボランティア「えくぼの会」

場　所　田沢湖健康増進センター

参加料　100円

11／7水 時間 13:00 ～16:00

　血圧測定と健康講話

　脳トレなど

問合せ／仙北市保健課
☎55-1112

相談は
秘密厳守

です

角館地区支え合い協議体・仙北地域

かがやき隊（生活支援体制整備事業）

和
のどか

さろん
　ゆったりとくつろぎながら一緒にお茶

を飲み、楽しくおしゃべりしませんか？

今回は保健師さんより血圧測定や、健康

についてのお話をしていただく予定です。

どなたでも大歓迎ですので、ぜひお越し

ください。

【日時】10月23日火 10:00 ～ 12:00

【場所】旧石黒（恵）家

【参加料】100円（お茶代）

【その他】申し込みは不要です。直接お越

しください。

【問合せ】仙北市社会福祉協議会角館支所  

☎54-2493

OSHIRASE NAVI募　集

秋ヨガ on 田沢湖高原
参加者募集 !

【日時】10月27日土 

　11:00 ～（集合 10:30）

【場所】たざわ湖スキー場スキーセンター

「レラ」駒ヶ岳眺望テラス

【ヨガインストラクター】守屋直子氏

　（YOGA Studio Serenity）

【会費】1,500円（税込、食事付き・温泉

券・肌トリートメント付き）

【定員】30人

【申込・問合せ】たざわ湖スキー場

　☎46-2011（担当 田口）

　E-mail  oec@tazawako-ski.com

OSHIRASE NAVI募　集

あきた結婚支援センター

仙北市出張センター開設
　あきた結婚支援センターの仙北市出張

センターを次の日程で開設します。利用

希望の方は、開設日の 2 日前までに申し

込みをしてください。

【日時】11月10日土 11:00 ～ 16:00

【場所】角館交流センター

【内容】 ▼会員登録（入会手続き） ▼お相手

検索（会員登録した翌日から利用でき

ます） ▼結婚に関する相談

【申込・問合せ】あきた結婚支援センター 

中央センター  ☎018-874-9471

OSHIRASE NAVI相　談

角館調停協会

無料調停相談会
　夫婦関係、相続、土地建物、借入債務、

交通事故など、身の回りの相談に無料で

応じます。予約の必要はありません。秘

密は厳守されますのでお気軽にお越しく

ださい。

【日時】10月20日土 10:00 ～ 15:00

【場所】角館交流センター

【問合せ】角館簡易裁判所  ☎53-2305

OSHIRASE NAVI相　談
県民向け手話教室
　あいさつや自己紹介など、簡単な手話

を体験してみませんか？

【日時】10月30日火 14:00 ～ 16:00

【場所】仙北地域振興局福祉環境部（大仙

保健所）

【参加料】無料（ただし、会場までの交通

費は自己負担）

【定員】先着15人（下記まで事前にお申

し込みください）

【申込期限】10月25日木

【申込・問合せ】仙北地域振興局福祉環境部

（大仙保健所）  ☎0187-63-3403

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

新しい食品表示のポイント

平成30年度
食品表示セミナー
　新しい食品表示制度への完全移行を控

え、アレルギー表示の変更や栄養成分表

示の義務化、新たに始まった原料原産地

制度など、旧制度からの変更点を十分に

理解することが求められています。

【日時】11月22日木 13:30 ～ 15:00

【場所】秋田県庁第二庁舎８階大会議室

【参加料】無料

【申込方法】下記まで電話、ＦＡＸまたは

メールでお申し込みください。

【申込期限】11月15日木

【申込・問合せ】秋田県生活環境部県民生

活課 消費生活班  ☎018-860-1517

　FAX 018-860-3891

　E-mail kenminseikatu@pref.akita.lg.jp

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気

軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき

るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、

次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】10 月 31 日水 13:30 ～

【場所】角館交流センター 第 2 研修室

【相談員】佐々木優弁護士

【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談） ▼サラ金・クレジットな

ど多重債務のご相談 ▼中小企業・個人

事業に関するご相談 ▼高齢者・障がい

者に関するご相談 ▼交通事故に関する

ご相談 ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し

てください。

【予約受付時間】平日9:00 ～ 17:00

【相談時間等】1日先着5人。1人30分以

内。（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～

14:35  ③14:40 ～ 15:10  ④15:15

～ 15:45  ⑤15:50 ～ 16:20）　

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ

らかじめ話の内容をまとめてきてくだ

さい。相談に必要と思われる資料があ

りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

OSHIRASE NAVI相　談 OSHIRASE NAVIイベント

LA VOCE コンサート
　仙北市出身のテノール歌手・本田武久

氏の七回忌となる今年、ゆかりのあるメ

ンバーが集まりコンサートを開催します。

樺細工のピアノもご覧いただけます。ぜ

ひお出かけください。

【日時】11月11日日 14:00開演

【場所】大仙市中仙市民会館ドンパル

【出演】東京芸術大学出身声楽家、角館中学

校オーケストラ部、角館混声合唱団ほか

【入場料】2,000円

【問合せ】安藤  ☎090-2989-2918

家族介護者交流会
　仙北市社会福祉協議会では、市からの

委託により自宅で要介護者（介護度 1 ～

5）を介護されている家族の方を対象に、

介護から一時的に解放され心身のリフ

レッシュを図るために介護者交流会を開

催します。

【日時】11月22日木 10:00 ～ 14:00

【場所】角館温泉 花葉館

【内容】お正月用飾りリース作り体験、介

護者相互の昼食交流会・介護相談

【参加料】500円

【申込期限】11月8日木

【その他】 ▼入浴する方はタオルをご持参

ください。 ▼送迎を希望する方は、申

込時にお申し出ください。

【申込・問合せ】仙北市社会福祉協議会

▼角館支所 ☎54-2493

▼田沢湖支所 ☎43-1368

▼西木支所 ☎48-2940

OSHIRASE NAVI募　集

OSHIRASE NAVIイベント

大曲支援学校せんぼく校

秋の角館おもてなし隊
【日時】10月22日月 ～ 24日水

　10:00 ～ 11:30 ※この期間に雨天中止

があった場合は、25日木 に実施します。

【場所】角館樺細工伝承館前広場 武家屋敷

通り

【内容】 ▼太鼓演奏 ▼お茶とお菓子のおも

てなし ▼作業学習と観光科に関わる製

品販売 ▼歴史案内

【問合せ】大曲支援学校せんぼく校

　☎42-8568　FAX 42-8569

　E-mail senboku-s@akita-pref.ed.jp

角館樺細工伝承館からのお願い

ラジカセや休刊となった
FM情報誌などを
お持ちの方へ
　11 月 3 日より角館樺細工伝承館では、

秋田県立博物館出張展示「男泣き家電ラ

ンド仙北市」と題し、ラジカセ、カメラ

や家庭用ゲーム機などの懐かしい娯楽家

電を展示する特別展を開催します。

　昭和 50 年代以降のフィルムカメラ、

ラジカセ、FM エアチェック（ラジオな

ど電波媒体をカセットテープなどの記憶

媒体に保存すること）世代には懐かしい、

今は休刊となっている FM 情報誌、FM 

fan（共同通信社）・週刊 FM（音楽之友

社）・FM STATION（ダイヤモンド社）・

FM レコパル（小学館）などをお持ちで

貸していただける方、伝承館に展示して

みませんか。

【問合せ】角館樺細工伝承館 ☎54-1700

OSHIRASE NAVI募　集

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI
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10/
１８ 木

●健診結果説明会（田沢湖健康増進センター 9:30 ～ 10:30） P14  
●仙北市交通安全市民大会（角館樺細工伝承館 10:00 ～） 10/1･P8

●第 13 回仙北市芸術文化振興大会（西木温泉ふれあいプラザクリオン 9:00 ～） 10/1･P23

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 10/1･P24

●わくわく教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 9/1･P13

●リフレッシュ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:15） 7/16･P16

1９ 金

●健診結果説明会（田沢湖健康増進センター 9:30 ～ 11:00） P14  
●わくわく広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 10/1･P15

●笑いの会（健康管理センター 10:00 ～ 11:30 頃） 10/1･P17

●第 46 回角館町樺細工伝統工芸展（角館樺細工伝承館 9:00 ～ 17:00）10/1･P22  25 日まで  
●第 37 回角館盆栽展（角館交流センター9:00 ～17:00※最終日は14:00まで）10/1･P22  21 日まで  
●ふれあいサポーター養成講座（健康管理センター 13:30 ～ 15:15） 10/1･P24

●角館高校武家屋敷案内（角館樺細工伝承館前 10:00 ～ 11:30） 10/1･P27

２０ 土

●角館調定協会  無料調定相談会（角館交流センター 10:00 ～ 15:00） P18

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館 10:00 ～） 10/1･P13

●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 10/1･P13

●オレンジカフェ（グループホームひまわり 14:00 ～ 16:00） 10/1･P19

●秋季そば打ち教室（神代就業改善センター 10:00 ～） 9/16･P20

●似顔絵教室（西木公民館 18:30 ～ 20:00） 9/1･P9

２１ 日
●航空自衛隊北部航空音楽隊コンサート（仙北市民会館 14:00 開演） 10/1･P23

●第 13 回仙北市小学生陸上競技大会（生保内中学校陸上競技場 8:30 ～ 12:30） 8/16･P20

２２ 月

●運動サークル（サークル柴田）（健康管理センター 10:00 ～ 11:30）

●大曲支援学校せんぼく校 秋の角館おもてなし隊（角館樺細工伝承館前広場 10:00 ～ 11:30）

P18  24 日まで  

●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（角館温泉 花葉館 11:00 ～ 13:00） 10/1･P10

●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 9/1･P13

２３ 火

●和さろん（旧石黒 ( 恵 ) 家 10:00 ～ 12:00） P19

●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（西木温泉ふれあいプラザクリオン11:00 ～13:00）10/1･P10

●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 10/1･P17

●いきいき元気アップ教室（角館交流センター 14:00 ～ 15:30） 9/16･P14

●中国語講座（実践編）（角館高校駒草キャンパス 18:00 ～ 19:30） 9/1･P18

●はつらつ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:15） 7/16･P16

２４ 水
●たばこと健康を考えるセミナー（角館交流センター 14:00 ～ 16:00） 10/1･P10

●オレンジカフェ（西木温泉ふれあいプラザクリオン 13:30 ～ 15:30） 10/1･P19

●角館高校武家屋敷案内（角館樺細工伝承館前 10:00 ～ 11:30） 10/1･P27

２５ 木

●すくすく成長記録 Day（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 10/1･P15

●こけ玉作り講座（角館公民館 14:00 ～ 15:30） 9/16･P12

●わくわく教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 9/1･P13

●リフレッシュ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:15） 7/16･P16

２６ 金

●運動サークル（サークル 3B）（健康管理センター 10:00 ～ 11:30）

●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（市民浴場 東風の湯 11:00 ～ 13:00） 10/1･P10

●こころの相談（角館交流センター 13:30 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） 10/1･P17

●お口元気アップ教室（角館交流センター 10:00 ～ 11:30） 10/1･P18

●オレンジカフェ（ケアライフ心都 14:00 ～ 16:00） 10/1･P19

●チャリティーフリーマーケット（角館交流センター 10:00 ～ 15:00） 10/1･P22

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 10/1･P24

●角館高校武家屋敷案内（角館樺細工伝承館前 10:00 ～ 11:30） 10/1･P27

●テーブルフラワー教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 11:30） 5/1･P14

２７ 土

●第 14 回仙北市産業祭（神代市民体育館・駐車場・武道館） P5  28 日まで  
●仙北市文化祭［田沢湖地区］（生保内市民体育館 9:00 ～ 17:00 ※ 28 日は 15:30 まで）　

P12  28 日まで  

●秋ヨガ on 田沢湖高原（たざわこスキー場スキーセンター「レラ」11:00 ～） P19

●交通安全フェア（神代市民体育館駐車場 10:00 ～ 14:00） 10/1･P8

●第 11 回「仙北市民ウォーキングの会」（集合：秋田内陸線角館駅 9:10） 10/1･P24

●秋田県立角館高等学校定時制課程 創立 70 周年記念講演会（角館高校定時制駒草キャンパス

13:30 ～ 15:00） 9/16･P19

●似顔絵教室（西木公民館 18:30 ～ 20:00） 9/1･P9

２８ 日 ●薗田豊穣まつり（釣田会館 9:00 ～） P17

２９ 月

●健診結果説明会（西木総合開発センター 13:30 ～ 14:30） P14  
●仙北市ナイス温泉ラッキー事業抽選会（アルパこまくさ 11:00 ～ 13:00） 10/1･P10

●バザー秋冬物編！（さくラッコ 10:00 ～ 12:00） 10/1･P15

●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 9/1･P13

３０ 火

●さんさ踊り教室（田沢湖総合開発センター 18:30 ～ 20:30） P12

●健診結果説明会（桧木内公民館、紙風船館 13:30 ～ 14:30） P14  
●いきいき元気アップ教室（角館交流センター 14:00 ～ 15:30） 9/16･P14

●中国語講座（実践編）（角館高校駒草キャンパス 18:00 ～ 19:30） 9/1･P18

３１ 水

●夜間納税窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P7

●医師講話会（健康管理センター 13:30 ～ 15:00） P14

●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P18
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旬な情報チャンネル

市立角館総合病院から／第14回仙
北市産業祭

市役所からのお知らせ

平成 29 年度決算状況の公表

国民年金からお知らせ

学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

仙北市教育委員会だより きたうら

保健・健康の掲示板

仙北市版ネウボラ　なないろ通信

おしらせナビ
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SG　3 連休が多かった 9 月から
10 月前半。取材が続きそれほど
実感はありませんが、それでも
今年は連休が多いような気が。
調べてみると今年は 3 連休以上
が 10 回。去年は 8 回、来年は
なんと 11回。ほぼ毎月 3 連休が
ある感じです。いつもあっとい
う間に過ぎてしまうので、今か
らどこに行こうか、何をしようか
頭の中で妄想が膨らみます。　

FK　日本をお騒がせの台風。台
風には 1 個ずつ名前がついてい
ます。日本を含む 14 か国が加
盟している台風委員会で加盟国
が提案した 140 個の名前を順番
に使っていて、約 5 年で一巡す
るそうです。ちなみに日本が提
案した名前は「テンビン」「ヤギ」
など星座に由来しています。他
国が提案した名前は「ノグリー

（たぬき）」「マラカス（強い）」など。
意味を調べてみると面白いです。

MT　生保内節全国大会の取材
へ。いつものことながら、会場
で 1日中聴いていると、帰宅し
てからもしばらく耳の奥で歌声
が鳴りやみません。さて、今大
会は数年ぶりに一般の部で地元
出身者の優勝に沸き、なんだか
本拠地で胴上げを味わったよう
な気でいます。秋もイベント盛り
だくさん。紅葉を眺める余裕あ
るかな～。　　　　　　　　　
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