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乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウボ ラ っ て？

こんにちは赤ちゃん教室

 

参
加
者
か
ら
の
意
見
・
感
想 

●
助
産
師
さ
ん
の
お
話
を

聞
い
て
、
出
産
に
つ
い
て

の
イ
メ
ー
ジ
が
つ
か
む

こ
と
が
で
き
て
き
ま
し

た
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
臨

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
助
産
師
の
お
話
を
ゆ
っ
く

り
聞
く
機
会
は
な
か
な
か

な
い
の
で
役
に
立
ち
ま
し

た
。

●
２
回
目
の
出
産
で
す
が
、

改
め
て
出
産
や
育
児
に
つ

い
て
も
学
ぶ
事
が
で
き
て

よ
か
っ
た
で
す
。
授
乳
方

法
に
つ
い
て
も
聞
く
こ
と

が
で
き
て
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

●
病
院
で
は
聞
け
な
さ
そ
う

な
母
乳
の
話
、
陣
痛
の
話

が
聞
く
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
。

　
篠
田
先
生
に
は
、
教
室
終

了
後
に
個
別
に
相
談
の

あ
る
方
に
も
対
応
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
７
月
16
日
号
で
は
１
ク
ー
ル

第
１
回
の
様
子
を
紹
介
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
７
月
３
日
に
行

わ
れ
た
１
ク
ー
ル
第
２
回
の
紹

介
を
し
ま
す
。

【
講
師
】

「
マ
ミ
ー
ケ
ア
シ
ノ
ダ
」
助
産
師 

篠
田
玲
子
氏
（
秋
田
県
看
護
協

会
助
産
師
職
能
委
員
会
委
員

長
）

【
内
容
】

①
出
産
に
向
け
て
の
知
識
に
つ

い
て

　
出
産
時
の
イ
メ
ー
ジ
を
も
つ

た
め
に
、「
骨
盤
モ
デ
ル
と
胎

児
モ
デ
ル
」
を
使
っ
て
分
娩

経
過
や
出
産
時
の
呼
吸
法
の

お
話
が
あ
り
ま
す
。

②
母
乳
育
児
に
つ
い
て

　
妊
娠
中
か
ら
出
産
後
の
乳
房

手
当
て
の
方
法
や
授
乳
の
お

話
が
あ
り
ま
す
。

③
妊
娠
期
か
ら
産
後
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て

　
自
分
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い

て
も
、
漠
然
と
し
た
不
安
が

大
な
り
小
な
り
出
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
マ
タ
ニ

テ
ィ
ブ
ル
ー
、
産
後
う
つ
症

状
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま

す
。

赤ちゃんモデルを使って授乳の方法を話したあとに参加
者にも赤ちゃんモデルを抱いてもらいました。

保健師が交流会の進行をします。ここからママ友のスタートにな
る人もいるかも。

赤ちゃんの誕生を思いながら先生と参加者が笑顔で歓談。「骨盤モデルと胎児モデル」を使って赤ちゃんが
産まれてくる様子のお話。

の紹介

第 2回
の様子
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Ａターン就職フェア
開催のお知らせ
　県外に在住し秋田県内での就職を希望

する方を対象とした「A ターン就職フェ

ア in 仙台」を開催します。当日は、県内

企業ブースによる企業説明会や個別面談、

Ａターン希望者を対象としたミニセミ

ナーや各相談ブースによる就職相談や移

住相談等を行います。ご家族、お知り合

いの方でＡターン就職希望の方がいらっ

しゃいましたら、ぜひ、お知らせください。

A ターンフェア in 仙台
【日時】9月16日日 11:30 ～ 16:40

　（受付 11:00 ～）

【場所】TKP ガーデンシティ仙台

　（仙台市青葉区中央1-3-1）

【対象】県外在住で秋田県内への就職を希

望する方（学生も参加可）

【問合せ】A ターンプラザ秋田（秋田県東

京事務所）　☎0120-122-255

OSHIRASE NAVIイベント

秋田県果樹試験場
参観デー
　今年も参観デーを開催します。多数の

ご来場をお待ちしています。

【日時】9月8日土 9:00 ～ 15:00

【場所】秋田県果樹試験場（横手市平鹿町

醍醐字街道下65）

【参加料】無料

【内容】 ▼研究成果発表会 ▼試験圃場の公

開 ▼くだもの試食 ▼ブルーベリー苗木

プレゼント（先着500人・お１人1本） 

▼リンゴもぎ取り体験 ▼クイズラリーほか

【問合せ】秋田県果樹試験場 総務企画室

　☎0182-25-4224

OSHIRASE NAVIイベント

あきた女性農業者
「起業ビジネス塾」

　起業や販売力向上のために必要な「視

点」や「知識」が学べます。

【期間】11月～平成31年2月

【対象】自分で生産した農林水産物を使っ

て、加工などの起業をしたい、または

すでに取り組んでいる女性農業者（林

業・水産業を含む）

【定員】10人

【内容】研修会５回（秋田市内）、視察１回

（1泊2日・埼玉県内）

※開催日やカリキュラムは、チラシまたは

秋田県ホームページ（https://www.pref.

　akita.lg.jp/pages/archive/36024）を

　ご覧ください。

【参加料】無料（秋田市までの交通費や飲

食代等は自己負担）

【申込期限】9月21日金

【問合せ】株式会社あきた食彩プロデュース

☎018-836-4931

　FAX 018-836-4932

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

平成30年度

仙北市障がい者ふれあい
芸能文化発表会 開催 !
　次の日程で仙北市障がい者ふれあい芸

能文化発表会を開催します。障がいがあ

る方のステージ発表、展示作品を募集しま

すので、多数のご参加をお待ちしています。

【日時】9月15日土 10:00 ～ 13:00

【場所】角館交流センター

【内容】 ▼荒川ファミリーによるコンサー

ト（知子氏（ダウン症）リコーダー演

奏、健秀氏（知子氏の父）リコーダー・

フルート演奏、幸子氏（知子氏の母）ピ

アノ演奏）

※手話通訳と要約筆記による同時通訳と

ヒアリングループ（磁器ループ）あり。

▼障がい児者の皆さまによるステージ発表

▼作品の展示、自主製品と食品の販売

※入場は無料です。

募集！ ～障がい者の皆さん～

　仙北市障がい者ふれあい芸能文化発表会

へのご参加をお待ちしています。この機会

にご披露したいものなら何でも OK です。

【募集内容】《ステージ発表》歌、楽器演奏、

踊りなど　《展示作品》絵画、書道、手

芸品、工芸品、俳句、短歌、詩、写真

など　※ステージ発表者・展示作品の

出品者には、記念品を贈呈します。

【申込期限】8月31日金

【申込・問合せ】実行委員会事務局（指定

障がい福祉サービス事業所 愛仙） 

　☎47-3001

OSHIRASE NAVIイベント

日本消化器病学会東北支部

市民公開講座
　4 人の医師による講演で消化器の病気

や治療法などを学びます。

【日時】9月1日土 13:30 ～ 15:30

【場所】大曲市民会館小ホール

【テーマ】「知ってますか？身近なお腹の病気」

【講演】 ▼食道・胃について（大曲厚生医

療センター消化器科 小野地研吾氏） ▼

小腸・大腸について（平鹿総合病院消

化器科 堀川洋平氏） ▼ 肝臓について

（市立横手病院消化器内科 船岡正人氏） 

▼胆のう・膵臓について（大曲厚生医療

センター外科 小野文徳氏）

【参加料】無料

【問合せ】大曲厚生医療センター 総務管理課

　☎0187-63-2111

OSHIRASE NAVIイベント

「伝承料理講習会」を
開催します
　仙北市食生活改善推進協議会では、せ

んぼくふるさとマイスターの真崎正子さ

んを講師にお招きして、伝承料理や日常

食などの料理講習会を開催します。楽し

くお話をしながら料理をしてみません

か。興味のある方は、お気軽にご参加く

ださい。

【日時】8月30日木 10:00 ～ 13:30

　（受付9:45 ～）

【場所】神代就業改善センター

【対象】仙北市にお住まいの方

【定員】15人（定員になり次第、締切）

【講師】真崎正子氏（せんぼくふるさとマ

イスター）

【内容】調理実習（こざきねり、他２品）、

試食、質疑応答など

【参加料】無料

【持ち物】エプロン、三角巾、筆記用具

【申込期限】8月23日木

【申込・問合せ】仙北市保健課

　☎55-1112

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

生保内中学校

吹奏楽部・美術部合同発表会

【期日】9月8日土 

【時間】16:00開場、16:30開演（美術部展

は15:30より閉演までご覧いただけます）

【場所】仙北市民会館

【問合せ】生保内中学校 吹奏楽部顧問 広瀬・

　美術部顧問 鈴木  ☎43-1181

OSHIRASE NAVIイベント

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI
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OSHIRASE NAVIお知らせ

秋田県総合県税事務所

個人事業税（1期）の納期限は
8月31日です
　忘れずに最寄りの金融機関で期限内に納めましょう。口座振替

をしている方は、預金残高の確認をお願いします。

【個人事業税の納税もぜひ口座振替で】

　公共料金の支払いと同じように、個人事業税も口座振替にしませ

んか。わざわざ金融機関へお出かけになる手間が省けて、安全、確

実です。

　県内の銀行、信用金庫、労働金庫、信用組合、農協などに預金口

座があれば、どなたでも利用できます（ゆうちょ銀行は利用できま

せん）。秋田銀行、北都銀行およびみずほ銀行は、県外の支店でも

可能です。

　9 月末日までにお申し込みされますと平成 30 年度 2 期分から

個人事業税の口座振替ができます。詳しくは下記まで。

【問合せ】 ▼秋田県総合県税事務所納税部収納管理課

　☎018-860-3331

▼秋田県総合県税事務所仙北支所  ☎0187-63-5222

OSHIRASE NAVIお知らせ

【問合せ】田沢湖マラソン事務局（仙北市教育委員会

　　　　 スポーツ振興課内）  ☎43-1116

田沢湖マラソン 交通規制のお知らせ

第33回

　第 33 回田沢湖マラソンが、9 月 16 日に

開催されます。沿道の皆さん、当日はランナー

の皆さんへ熱い声援をお願いします。また、

当日は図のとおり交通規制が実施されます。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を

お願いします。

▼乳頭温泉発（7:10）、高原温泉発（7:30）

▼田沢湖駅発（6:40、7:00、7:25、7:45、8:05、

8:15、8:40）

▼黒沢臨時駐車場、ホテル森の風田沢湖駐車場発

（6:30 ～随時）

《お帰りは》田沢湖駅、黒沢臨時駐車場、ホテル森

の風田沢湖駐車場行き無料バス

▼田沢湖畔公園入口バス停発（10:30 ～ 17:00随

時運行）

会場行き無料バス

9/16
SUN日

【お知らせ】
大会当日は、会場およびコース周辺が混雑します。

駐車場にも限りがありますので、自家用車をご利用

の方は、時間に余裕をもってご来場ください。混雑

を緩和するため、皆さまのご協力をお願いします。

９／１６（日）　第３３回田沢湖マラソン　《問合せ》田沢湖マラソン事務局　電話４３－１１１６

▶田沢湖畔公園入口バス停発（10:30～17:00随時運行）

▶乳頭温泉発（7:10）、高原温泉発（7:30）

▶田沢湖駅発（6:40、7:00、7:25、7:45、8:05、8:15、8:40）

《お帰りは》 田沢湖駅、黒沢臨時駐車場、ホテル森の風田
沢湖駐車場行き無料バス

▶黒沢臨時駐車場、ホテル森の風田沢湖駐車場発（6:30～
随時）

　第３３回田沢湖マラソンが、９月１６日に開催されま

す。沿道の皆さん、当日はランナーの皆さんへ熱い

声援をお願いします。また、当日は図のとおり交通規

制が実施されます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解

とご協力をお願いします。

大会当日は、会場周辺の交通が大変混雑します。駐車場にも限り

がありますので、自家用車をご利用の方は、時間に余裕をもって

ご来場ください。混雑を緩和するため、皆さまのご協力をお願いし

ます。

【お知らせ】

フルマラソンコース

車両通行止 9:20～10:15

車両通行止 9:20～10:20（春山～県民の森）

車両一方通行 7:00～9:20の間 方向時計回りの通行

※9:20から引き続き車両通行止（10:15まで）

湖畔周回道路は、車両通行

止め解除～15:00まで、

方向の片側通行となります。

湖畔以外は10:15～12:45の間、

ランナーの通過に合わせた時

間帯片側通行となります。

会場行き無料バス

交通規制案内

田沢湖パークゴルフ場を無料開放します
　市民の健康増進を図るため、田沢湖パークゴルフ場を無料開放

します。この機会にぜひご利用ください。

【期間】8月～ 10月

【コース】18ホール（8,000歩～ 1万歩）

【道具の貸出料金】1組200円

【その他】ご利用の際は、ゴルフ場の係員の指示に従ってください。

【問合せ】NPO 法人田沢湖活性化協議会  伊藤  ☎43-0398

OSHIRASE NAVIお知らせ

高所作業車（10ｍ未満）
特別教育講習会

【期日】9月6日木 ～ 7日金

【定員】15人

【受講料】15,000円（テキスト代含む）

【申込方法】電話でお申し込みください。

受講希望の方には、後日申込書と受講

案内をお送りします。

【申込期限】8月24日金

【その他】大仙市在住で60歳未満の方に

は、後日受講料全額が市より補助金と

して還付されます。また、仙北市・美

郷町在住の方も（年齢制限なし）各市町

で補助金制度の対象講習です。

【申込・問合せ】大曲地域職業訓練センター  

☎0187-62-1726

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

平成30年第7回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が

服用している薬のことなどお薬の相談会

を行います。家に残っている薬の整理（持

参した場合）や家庭用医薬品などお薬の

ことなら何でも相談にのります。お気軽

にご相談ください。

【日時】8月30日木 15:00 ～ 17:00

【場所】クオール薬局田沢湖店

【問合せ】クオール薬局田沢湖店

　☎43-9189

OSHIRASE NAVI相　談

シルバー人材センターの
会員になりませんか？
　シルバー人材センターでは、「原則 60

歳以上の健康で働く意欲のある方」を条

件に会員を募集しています。家業の閑散

時期に少しでも就業したい方や健康維持

を目的に就業したい方、『生きがい』や『仲

間作り』を目的とする方など、男女問わ

ず募集しています。特に、女性の方やご

夫婦お揃いでの入会は大歓迎です。

　入会の手続きに関しましては、毎月 1

回（2 月を除く）開催している「入会説

明会」で、センター事業の内容説明や入

会申し込みを受け付けますので、詳細に

つきましては事務局までお問い合わせく

ださい。

【9月の入会説明会】9月20日木 

【10月の入会説明会】10月22日月 

【問合せ】仙北市シルバー人材センター事

務局  ☎55-1646

OSHIRASE NAVI募　集

デイサービス角館 さくらさくら

第8回
短歌・俳句・川柳大賞

【テーマ】介護やデイサービスにちなんだ

事柄  ※老いや介護に関するものであ

ればかまいません。

【応募条件】作品は未発表のものとします。

短歌、俳句、川柳それぞれ何作品でも

応募できます。

【応募方法】応募用紙は市内の各公民館や

当事業所にありますが、それ以外の書

式でもかまいません。お名前・住所を

記入し、直接『さくらさくら』へお持

ちいただくか、郵送または FAX でお

願いします。

　　詳しくは、下記へお問い合わせくだ

さい。

【募集期限】9月21日金

【問合せ】デイサービス角館 さくらさくら

　☎55-1117   FAX 52-1115

OSHIRASE NAVI募　集

第13回仙北市小学生陸上競技大会
【日時】10 月 21 日日  8:30 ～ 12:30　　【場所】生保内中学校陸上競技場

【種目】 ▼ 60m（1年生男女） ▼ 80m（2・3年生男女） ▼ 100m（4年生以上男女） ▼

200m・1000m・400mR（4年生以上男子） ▼ 200m・800m・400mR（4年生

以上女子） ▼走幅跳・走高跳・ジャベリックボール投（4年生以上男女）

【参加料】500円

【参加資格・条件】 ▼仙北市スポ少登録者と市内小学生 ▼リレーを除き1人1種目

▼リレーチーム編成は補欠を含む6人以内、単位団体から2チームまで

【申込方法】申込用紙は体育協会窓口に設置しています。

【申込期限】9 月 14 日金 

【申込・問合せ】仙北市小学生陸上競技大会実行委員会（仙北市体育協会内）

　☎54-3474（FAX 兼）

OSHIRASE NAVI募　集

角館地区支え合い協議体・仙北地域

かがやき隊（生活支援体制整備事業）

和
のどか

さろん
　ゆったりとくつろぎながら一緒にお茶

を飲み、楽しくおしゃべりしませんか？

どなたでも大歓迎ですので、ぜひお越し

ください。たくさんの皆さまのご参加を

お待ちしています。

【日時】8月28日火 10:00 ～ 12:00

　（毎月第４火曜日に開催予定です）

【場所】旧石黒（恵）家

【参加料】100円（お茶代）

【その他】申し込みは不要です。直接お越

しください。

【問合せ】仙北市社会福祉協議会角館支所  

☎54-2493

OSHIRASE NAVI募　集

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気

軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき

るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、

次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】8 月 29 日水 13:30 ～

【場所】角館交流センター 第 2 研修室

【相談員】久島憲晴弁護士

【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談） ▼サラ金・クレジットな

ど多重債務のご相談 ▼中小企業・個人

事業に関するご相談 ▼高齢者・障がい

者に関するご相談 ▼交通事故に関する

ご相談 ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し

てください。

【予約受付時間】平日9:00 ～ 17:00

【相談時間等】1日先着5人。1人30分以

内。（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～

14:35  ③14:40 ～ 15:10  ④15:15

～ 15:45  ⑤15:50 ～ 16:20）　

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ

らかじめ話の内容をまとめてきてくだ

さい。相談に必要と思われる資料があ

りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

OSHIRASE NAVI相　談

献血のお知らせ

▼10:00～11:20　　㈱今光学機械製作所

▼13:00～13:50　　仙北市役所角館庁舎

▼14:30～16:00　　市立角館総合病院　

8／21火8月

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI
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