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認知症サポーターとは

　認知症について正しく理解し、認知症の人や家族

の方と接することのできる人たちです。何か特別な

ことをする必要はなく、温かく見守る、声をかける

ことができる応援者です。

認知症サポーター養成講座を開催します

　仙北市では、認知症のことを理解していただき、認

知症になっても住み慣れた地域で暮らすことができる

やさしいまちづくりを目指しています。

　65歳以上の 7人に 1人の割合で認知症が発症すると

いわれている現在、他人事ではなく、みんなで考え、

みんなで支える地域をつくりましょう。

15:00～16:30

西木総合開発センター

時間

期日

場所

講座の
内容

7月23日㈪、9月11日㈫、11月14日㈬、

平成31年1月17日㈭

認知症という病気について、症状と対応のし

かたについて、地域でできることについて等

を楽しくお話します。

申し込み 参加希望の方は、包括支援センターまで、

各回とも 1週間前までお申し込みくださ

い。参加いただいた方には、サポーターの

証として、オレンジリングをプレゼントし

ます。

　認知症サポーター養成講座は、地域に出かけて行うこ

ともできます。近所の皆さんで、お友だちで、企業や商

店等どんな集まりでもお引き受けします。少人数でも大

丈夫ですので、お気軽にお声をかけてください。

問合せ／仙北市包括支援センター  ☎43-2283

※全日程同じ内容です。
ご都合のよい日を 1つ
選んでご参加ください。

オ レ ン ジ

リ ン グ

を知っていますか？

　オレンジリングは、認知症
サポーターの目印です。
　認知症サポーターは、認知
症を理解し、認知症の本人や
家族を支えて、正しく接して
くれる人々です。

　昨年度に引き続き、７月から市内７か所でオレンジカフェ（総称）が月1回、平成31年2月まで開催されます。

　オレンジカフェは、厚生労働省が進めている認知症施策の 1つで、認知症の人も家族も地域の人も誰でも気

軽に集い、交流することのできる集いの場です。お茶を飲みながらおしゃべりをしたり、手工芸、体操、歌、ゲー

ム、ちょっとためになるお話等内容は様々です。また、認知症に関する相談にも応じることができます。

　お問い合わせは、仙北市包括支援センターまでお願いします。

オレンジカフェが始まります ! 問合せ／仙北市包括支援センター
　　　　担当：新山  ☎43-2283

7月の開催予定

カフェの名称 主催者 場所 開催日 時間 個人負担

ローズカフェ
ローズカフェ

（自主グループ）
八割奥村清風会館 7月8日㈰ 13:30 ～ 15:30 なし

たんぽぽカフェ
グループホーム
たんぽぽ

外町交流広場 7月10日㈫ 13:00 ～ 15:00 なし

陽だまりカフェ
陽だまりカフェ

（自主グループ）
紙風船館 7月12日㈭ 9:30 ～ 11:30 100円

下延地域交流つ
どいの会

オレンジカフェの会
（自主グループ）

下延コミュニティーセ
ンター

7月17日㈫ 14:00 ～ 16:00 なし

共生（ともいき）
オレンジカフェ

友の会
（自主グループ）

往生院 7月20日㈮ 14:00 ～ 16:00 100円

ひまわりカフェ
グループホーム花
みづき

グループホームひまわり
地域交流室

7月21日㈯ 14:00 ～ 16:00 100円

ふくふくカフェ
サポートハウス仙
北、ケアライフ心都、
グループホーム角館

ケアライフ心都
7月26日㈭

※配布済のチラシ
と日にちが変更
になっています。

14:00 ～ 16:00 100円

オレンジカフェに
お手伝いしてみませんか

　認知症サポーターやキャラバンメイト、せんぼく地域かがやき隊の皆さまで、

カフェのお手伝いをしてみたいという方は、包括支援センターまでご連絡ください。

食
し ょ っ か い

改さん の活動紹介　からつくる健康づくり

　食生活改善推進員（通称：食改さん）は、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンとし、食を通して健康づ

くりに取り組んでいるボランティアグループです。ピンクの T シャツ、エプロンが食改さんの目印です。

食

主な活動を紹介します

▼おやこの食育教室

　小学生の親子を対象に、調理実

習や食育ゲームを通して食事の大

切さを伝えています。今年度は中

川小学校で 8月1日開催します。

▼仙北市産業祭食育活動

　野菜１日350ｇ以上の摂取を

呼びかけたり、減塩メニューの

試食やレシピの配布を行ってい

ます。

▼減塩料理伝達講習会

　地域の会館で、家庭のみそ汁

の塩分濃度を測定したり、簡単

な減塩料理を作り楽しく試食し

ています。

　この他にも、自主学習として調理実習を含

む研修会を年５回行い、男性のための料理教

室、やさしい在宅介護食教室、生涯骨太教室

などさまざまな食育活動に取り組んでいます。

　食改活動に興味がある方は、研修会の体験

もできますので、お気軽に保健課へお問い合

わせください。

【実際に活動している食改さんの声】

『教室参加者からパワーをもらい、自分

も元気に楽しく活動しています』

『食改の活動を通して自分の健康にも考

え、薄味にも慣れました』

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

　心に溜まったことや、気になること、心配なこと、話して
みませんか。「えくぼの会」会員がゆっくりお茶を飲みながら一
緒に考えていきます。時間内の都合のよいときに気軽に訪れ
てください。

場所　角館交流センター 相談室

7／18水　 時間  10:00～14:00

だれかに話をすると安心する

傾聴ボランティア

えくぼの会

　「辛い、苦しい、不安、眠れない」などやひきこもりのこと、
家族のこと、あなたのこと、ひとりで悩まないで話をしてみま
しょう。

時間　13:30 ～ 14:30 ・ 15:00 ～ 16:00
場所　角館交流センター　　相談方法　面談（要予約）

　※予約締切：相談日当日の10:00まで
　予約された方は、直接会場へお越しください。
スタッフ　臨床心理士

7／27金

あなたの話を聴いてくれる人がいる

こころの相談

　笑いは、おなかや胸の筋肉を動かして酸素を体内
に取り込むことで、血行促進や免疫効果があるとい
われています。仲間と一緒に笑いの効果を実感しま
しょう。申し込みはいりません。

受付　9:40～10:00  終了11:30頃
場所　健康管理センター（角館）
内容　笑いヨガ・ゲーム・軽体操など
講師　笑いヨガ・ラフタ－ヨガティーチャー
　　　伊藤晴美先生

笑いヨガで仲間との交流
　　　　　プラス健康度アップ！

7／20金笑いの会

時間　10:00 ～ 10:50・11:00 ～ 11:50
相談方法　電話相談（要予約）

　※予約締切：当日の9:30まで
　予約された方へは日時にスタッフより電話します。
スタッフ　臨床心理士

7／13金

こころの電話相談

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112
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青少年東北民俗芸能の
祭典2018

【日時】7月29日日 10:00 ～ 12:30

　（9:15開場）

【場所】わらび劇場

【定員】700人

【入場料】無料。ただし、あきた芸術村 わ

らび劇場またはゆぽぽで発行される整

理券が必要。

【参加芸能】 ▼「津軽三味線」（青森県五所川

原市） ▼「鹿踊（礼庭）」（岩手県奥州市） ▼

「空臼からみ」（由利本荘市） ▼「鶏舞」（宮

城県栗原市） ▼「萩野子獅子舞」（山形県

白鷹町） ▼「鹿島下町の子供手踊」（福島

県南相馬市）

【問合せ】あきた芸術村 わらび劇場

　☎44-3915

OSHIRASE NAVIイベント

暴力団壊滅秋田県民大会
【日時】7月25日水 13:00 ～ 15:30

　（12:00開場）

【場所】秋田市文化会館 大ホール（秋田市

山王七丁目3-1）

【大会次第】①秋田県警察音楽隊による

「プロムナードコンサート」 ②暴力追放

活動功労者表彰 ③講演「最近の暴力団

情勢」  ※入場は無料で、どなたでも参

加できます。

【問合せ】（公財）暴力団壊滅秋田県民会議  

　☎018-824-8989

OSHIRASE NAVIイベント

生保内中学校 美術部展
　美術部員 13 人の作品を展示します。

どうぞおいでください。

【日程】7月23日月 ～ 31日火

【場所】田沢湖駅1階（フォレイク前）

【問合せ】生保内中学校  ☎43-1181

OSHIRASE NAVIイベント

田沢湖クニマス未来館
開館1周年記念 特別講演

「さまよえるクニマス」
【日時】7月22日日 14:00 ～ 15:00

【場所】田沢湖クニマス未来館 研修ホール

【講師】直木賞作家 西木正明氏

【定員】50人（事前の申し込みが必要。定

員になり次第締切）

【参加料】仙北市民無料

※市民以外は入館料が必要です。

【申込・問合せ】仙北市企画政策課

　☎43-1112

OSHIRASE NAVIイベント

フリーマーケット開催
　婦人服、子ども服、食器類、日用品、

おもちゃ、ぬいぐるみなど、大人から子

どもまで楽しむことができますので、ぜ

ひお越しください。

【日時】7月14日土 9:00 ～ 15:00

【場所】田沢湖総合開発センター 大集会室

【その他】出店も受け付けますので、詳し

くは下記までご連絡ください。

【問合せ】堀川 ☎090-7071-3512

OSHIRASE NAVIイベント

秋田魁新報社と新潮社記念文学館の共催でお届けする
さきがけ文庫新刊「複眼流」出版記念

「西木正明さんを囲む集い」
日時   7月21日㈯ 13:00 ～
場所   仙北市総合情報センター 

ラウンジ（入場無料）

内容   直木賞作家 西木正明さん

と門脇光浩市長が繰り広げる“文

学・ふるさと談義”（司会 秋田魁新

報社論説委員長の伊藤毅さん）

　対談の最後には、西木さんと会場の

皆さんとの質疑応答。そして、新刊「複

眼流」のサイン会があります。ぜひご

来場いただき、作家と市長の談義が紡

ぎだす言葉の数々をお楽しみください。

【問合せ】 ▼秋田魁新報社事業部  ☎018-

888-1859  ▼仙北市学習資料館  ☎
43-3333

OSHIRASE NAVIイベント

第2回

白浜クリーンアップ大作戦
　ざっくばらんの会では白浜の鳴砂復活

を目指し、｢ 白浜クリーンアップ大作戦 ｣

を行います。皆さまお誘い合わせのうえ、

ぜひご参加ください。

【日時】7月11日 水 9:30 ～ 11:00（雨天

決行）

【場所】9:20まで春山イベント広場（田沢

湖マラソン特設会場）に集合

【持ち物】軍手、くま手

【問合せ】 ▼ざっくばらんの会 田口

　☎090-4049-9502

　 ▼仙北市企画政策課  ☎43-1112

OSHIRASE NAVIイベント

大曲仙北歯科医師会

7月の

休日歯科診療当番医

  1日　協和町歯科診療所（大仙市協和）                　　☎018-892-3166

  8日　佐藤歯科クリニック（大仙市太田町）        　　☎0187-86-9955

 15日　金子歯科クリニック（大仙市大曲丸子町） 　　☎0187-63-7300

 22日　岡田歯科医院（美郷町六郷）                         　　☎0187-84-4108

 29日　田口歯科クリニック（仙北市角館町）        　　☎0187-53-2212

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2 3 10:30まで受付 4 11:00まで受付 5 予約の診察と 6 11:00まで受付

新患・再来・予約 新患・再来・予約 紹介状持参（10:30まで受付） 新患・再来・予約

9 10 予約の診察と 11 11:00まで受付 12 予約の診察と 13 11:00まで受付

紹介状持参（10:30まで受付） 新患・再来・予約 紹介状持参（10:30まで受付） 新患・再来・予約

16 17 10:30まで受付 18 11:00まで受付 19 予約の診察と 20 11:00まで受付

新患・再来・予約 新患・再来・予約 紹介状持参（10:30まで受付） 新患・再来・予約

23 24 予約の診察と 25 11:00まで受付 26 予約の診察と 27 11:00まで受付

紹介状持参（10:30まで受付） 新患・再来・予約 紹介状持参（10:30まで受付） 新患・再来・予約

30 31 10:30まで受付

新患・再来・予約

問合せ／市立角館総合病院　☎54-2111

新患・再来・予約・紹介状持参の方の診察日は次のとおりです。

7月の眼科外来日程表のお知らせ

市立角館総合病院

【7月の眼科外来日程表】

※他の診療科については、電話での問い合わせまたはホームページ（http://kakunodate-hp.com/）によるご確認をお願いします。

　“若者の居場所”とは、心の重荷を下ろす場

所です。辛い、苦しい、不安、眠れない、家に

いても居心地が悪い、社会の中で生きづらいと

感じているすべての若者が対象です。一緒に

お茶を飲んだり、おやつを食べたり、ちょっと

したゲームをしながら若者同士で交流しましょ

う。ぜひ 1人で抱え込まずに、まずは足を運ん

でください。お待ちしています。

若者同士で交流しましょう !

《期日》毎月第3火曜日（7月は 17日）

《時間》14:00 ～ 16:00
《場所》角館交流センター

《主催》NPO 法人 KOU（あきた若者サポートス

テーション運営団体）

《問合せ》大屋みはる  ☎018-853-4367

参加無料

市立角館総合病院

パーキンソン病、疼痛の
特殊外来のお知らせ

（第4回）
　秋田県にはパーキンソン病や難治性疼痛の外

科治療を行う施設がありません。機能的脳神経

外科の大家、平山晃康教授の外来を実施します。

興味のある方はご相談ください。

■日　　時　　8月2日㈭

　　　　　　　受付時間 9:30 ～ 11:30
■場　　所　　市立角館総合病院

　　　　　　　脳神経外科外来

■担当医師　　日本大学 脳神経外科

　　　　　　　平山晃康教授

　　　　　　　　来歴等、インターネットページ

　　　　　　　　（https://ja.m.wikipedia.org/wiki/平山晃康）

　　　　　　　　をご覧ください。

■問 合 せ　　市立角館総合病院　☎54-2111

“若者の居場所”
OSHIRASE NAVIイベント

わくわく！ドキドキ！

チャリティーフリーマーケット

　着なくなった婦人服や子供服、遊ばなく

なったおもちゃなどの不要な物を持ち寄

り、格安でお譲りします。出店料の一部お

よび募金を社会福祉協議会に寄付します。

【日時】7月6日 金 10:00 ～ 15:00

【場所】角館交流センター 展示交流ホール

【入場料】無料

【募集出店者数】仙北市民先着20人

　（出店希望者は申込方法をお問い合わせ

ください）

【出店料】1区画500円

【問合せ】角館交流センター  ☎54-1003

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI
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排水設備工事責任技術者
資格認定試験

【受付期間】7月9日月 ～ 20日金

【受験者講習会】9月20日木 9:30 ～

　15:30・秋田県 JA ビル7階大会議室

【資格認定試験】10月26日金 10:00 ～

　12:00・秋田県 JA ビル9階大ホール

【申込方法】仙北市上下水道課に備え付け

の用紙または秋田県下水道協会のホーム

ペ ー ジ（http://www.gs-akita.com/）

をご覧ください。

【受講・受験手数料】6,000円

【問合せ】秋田県下水道協会事務局  

　☎018-864-1427

OSHIRASE NAVI募　集

平成30年度大曲仙北広域市町村圏

組合消防職員採用候補者登録試験

【受験資格】《上級消防》平成5年4月2

日以降の生まれで、大学を卒業した方、

または平成31年3月31日までに卒業

見込みの方　《初級消防》平成9年4月

2日以降の生まれで、高校を卒業した

方、または平成31年3月31日までに

卒業見込みの方　《初級救命》平成5年

4月2日以降の生まれで、高校を卒業

し、救急救命士の国家資格を取得して

いる方、または平成31年4月中に救

急救命士の国家資格を取得見込みの方

【申込期間】7月2日月 ～ 8月17日金 

　9:00 ～ 16:30（土・日・祝日を除く）

※郵送の場合、8月17日の消印有効

【申込書請求】受験案内・受験申込書は、

消防本部総務課、消防署、分署に直接

取りに来ていただくか、ホームページ

（http://www.os-kouiki.org/gyoumu/

syoubou/keijiban/mokuji.htm）からダ

ウンロードしてください。

【採用予定人数】10人程度

【第１次試験】 ▼日時：9月16日日 

　9:00 ～  ▼場所：大仙市神岡農村環境

改善センター

【第２次試験】10月下旬を予定。第1次

試験合格者に通知します。

【申込・問合せ】大曲仙北広域市町村圏組合 

　消防本部総務課  ☎0187-63-0150

OSHIRASE NAVI募　集

募集種目 試験期日 受付期間 受験資格

自衛官候補生と

一般曹候補生

9月21日金 ～

23日日 の

指定する1日 7 月 1 日日 ～

9 月 7 日金

平成 4 年 4 月 2 日から平成 13

年4月1日までに生まれた方（18

歳以上 27 歳未満の方）

なお、航空学生の海上要員は 18

歳以上 23 歳未満、航空要員は

18 歳以上 21 歳未満
航空学生 9 月 17 日月 

防衛医科大学校

　看護学科学生
10 月 20 日土 

9 月 5 日水 ～

9 月 28 日金

平 成 10 年 4 月 2 日 か ら 平 成

13 年 4 月 1 日までに生まれた

方で、高校を卒業した方、もしく

は平成 31 年 3 月に卒業見込み

の方

防衛医科大学校

　医学科学生

10 月 27 日土 

　　　28 日日

防衛大学校学生

　一般

11 月 3 日土 

　　　4 日日

自衛官募集・自衛官採用制度説明会
【採用制度説明会】 ▼日時：7月21日土 9:00 ～ 14:00　  ▼場所：角館交流センター

OSHIRASE NAVI募　集

【問合せ】自衛隊秋田地方協力本部  大仙地域事務所  ☎0187-63-1313

平成30年度大曲仙北広域市町
村圏組合職員（上級）採用試験

【受験資格】平成5年4月2日以降に生まれ

た方で大学を卒業した方、または平成31

年3月31日までに大学を卒業見込みの方

【職務内容】介護保険事務所または事務局

管理課に勤務して行政事務に従事します。

【申込期間】7月2日月 ～ 7月31日火 

　9:00 ～ 17:00（土・日・祝日を除く）

※郵送の場合、7月31日の消印有効

【受験案内・申込書請求】大曲仙北広域市町

村圏組合事務局管理課で受験案内と受験申

込書を交付します。また、同組合ホームペー

ジ（http://www.os-kouiki.org/index.

php）からもダウンロードできます。

【採用予定人数】若干名

【第１次試験】 ▼期日：8月19日日 

▼場所：大仙市大曲交流センター（大仙

市大曲日の出町二丁目7-53）  ▼試験科

目：大学卒業程度の一般教養、適性検査

【第２次試験】9月中旬を予定。詳細は、

第1次試験合格者に文書で通知します。

【申込・問合せ】大曲仙北広域市町村圏組合 

　事務局管理課  ☎0187-62-5187

OSHIRASE NAVI募　集

あきた結婚支援センター

仙北市出張センター開設
　あきた結婚支援センターの仙北市出張

センターを次の日程で開設します。利用

希望の方は、開設日の 2 日前までに申し

込みをしてください。

【日時】7月26日木 11:00 ～ 16:00

【場所】角館交流センター

【内容】 ▼会員登録（入会手続き） ▼お相手

検索（会員登録した翌日から利用でき

ます） ▼結婚に関する相談

【申込・問合せ】あきた結婚支援センター 

中央センター  ☎018-874-9471

OSHIRASE NAVI相　談

参加者募集  秋田内陸線
スマイルウォーク2018
　秋田内陸線の駅発着の「スマイルウォー

ク」の参加者を募集します。コースマップ

をお渡ししますので、自分のペースでお

楽しみください。参加料は 300 円。事前

のお申し込み（前日まで）が必要です。

【日時】7月14日土 《歴史と自然を感じる》

阿仁合駅（北秋田市）受付8:45 ～ 9:15

（角館駅6:40発の列車が便利です）

【コース】阿仁合駅～荒瀬～湯口内～阿仁

合駅（約10㎞）

【申込・問合せ】秋田内陸縦貫鉄道㈱

　☎0186-82-3231

OSHIRASE NAVI募　集

OSHIRASE NAVIお知らせ

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】

5月受付分、敬称略

◆天理教仙北支部

◆角館町茶道連盟会長 小原博子

◆仙北市角館交流センター指定管理者

　㈱秋田東北ダイケン

夏休みジュニアロースクール

　皆さんも新聞などで目にしたことがあ

る刑事事件。刑事事件では当事者の言い分が対立することもありますが、意見が対立し

ている場合に真実が何かや自分の意見を決定する際には、自分の意見だけではなく、異

なる立場にある人の意見も十分に理解する必要があります。生徒の皆さんには、模擬裁

判を通じて、刑事事件の在り方や異なる立場の意見を聞いて、考えて、理解することの

大切さについても学んでもらいたいと考えてます。また、当日は弁護士との昼食会もあ

りますので、弁護士の仕事などにもふれることができる楽しい企画です。

【日時】7月31日火 10:30 ～ 15:40

【場所】秋田弁護士会館（秋田市山王六丁目2-7）

【対象・定員】秋田県内在住の中学生24人・教員10人（応募多数の場合は抽選）

【参加料】無料（昼食とお茶は弁護士会が準備します）

【申込期限】7月19日木 （事前にお申し込みください）

【申込・問合せ】秋田弁護士会事務局  ☎018-862-3770

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

栄養成分表示実践研修
　新しい食品表示制度がスタートし、経

過措置期間終了まであと 2 年足らずとな

りました。適正な表示に円滑に移行して

いくため、この機会に理解を深めてくだ

さい。

【日時】7月25日 水 ▼午前の回 9:30 ～

11:30  ▼午後の回 13:30 ～ 15:30

【場所】秋田県庁第二庁舎 ５階 情報化研

修室（秋田市山王三丁目1-1）

【対象】県内の食品関連事業者

【内容】 ▼食品表示法と栄養成分表示

　 ▼栄養成分表示の計算方法

【定員】60人（午前30人、午後30人）

【申込期限】7月18日水

【申込・問合せ】秋田県県民生活課消費生

活班  ☎018-860-1517

　HP http://www.pref.akita.lg.jp/

pages/archive/10506

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

仙北市・㈱ポーラ 健康・美のための
ヘルスケア連携事業

美肌県秋田
仙北市温泉郷美肌講座
　仙北市内に点在する温泉の美肌効果や

ニッポン美肌県グランプリについて知っ

ていただき、今年度美肌 1 位を目指し、

美肌講座を行います。市民の皆さま、仙

北市を訪れる観光客や温泉を利用する市

民と接点のある皆さんぜひご参加くださ

い。

【日時】7月19日木 10:30 ～ 13:30

【場所】田沢湖ハーブガーデン ハートハーブ

【内容】 ▼講演（講師：島根県玉造温泉 温

泉ソムリエ 藤田智加氏）  ▼肌チェック

とハンドトリートメント体験

【参加料】無料

【その他】講師を囲んでのランチタイム交

流会にもぜひご参加ください。（ランチ

は、1,080円で自己負担です）

【申込・問合せ】仙北市地方創生・総合戦

略室  ☎43-3315

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

行政に関する相談ごとは

行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を

受け、国の仕事などについての苦情や意

見・要望を受け付け、皆さんと関係行政

機関との間に立って、その解決を図る「行

政と住民のパイプ役」です。仙北市の行

政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相

談を受け付けているほか、定例相談所を

開設しています。

【行政相談委員】

▼難波輝子 ☎43-0782  田沢湖生保内

字水尻7 　 ▼大楽進 ☎53-2690

　角館町七日町34 　 ▼新山敦晃 

　☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【7月相談所開設日・場所】

▼ 11日水・市役所神代出張所 

▼ 18日水・田沢湖総合開発センター 

▼ 19日木・角館交流センター 

▼ 27日金・市役所桧木内出張所

【時間】13:00 ～ 16:00

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

OSHIRASE NAVI相　談

仙北市社会福祉協議会

7月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動と

して心配ごと相談を行っています。お気

軽にご利用ください。

【日時・場所】 ▼ 11日水 13:00 ～ 16:00・

市役所神代出張所  ▼ 12日 木 13:00

～ 16:00・社会福祉協議会角館支所 ▼

17日 火 10:00 ～ 12:00・社会福祉

協議会西木支所 ▼ 18日 水 13:00 ～

16:00・田沢湖総合開発センター 

【問合せ】仙北市社会福祉協議会

　☎52-1624

OSHIRASE NAVI相　談

角館調停協会

無料調停相談会
　離婚、相続、土地建物、借入債務など、

身の回りの相談に応じます。秘密は厳守

されますのでお気軽にお越しください。

予約の必要はありません。

【日時】7月6日金 10:00 ～ 15:00

【場所】角館簡易裁判所（角館町小館77-4）

【問合せ】角館簡易裁判所 ☎53-2305

OSHIRASE NAVI相　談

平成30年8月開催予定の

スキルアップセミナー
【期日】①エクセル初級講習（Excel2013）

《8月8日水 ・9日木 》 ②プレゼン資料

作成講習《8月21日火 ・22日水》

【時間】9:00～16:00

【場所】大曲技術専門校

【受講資格】現在お勤めしている方

【受講料】無料（テキスト代は別途）

【定員】各10人

【申込・問合せ】大曲技術専門校 民間訓練

支援室  ☎0187-62-6321

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

「くるみかご」作り教室
　くるみの木の皮で

かごを作ってみませ

んか。興味のある方は

ぜひご連絡ください。

【日時】7月～ 9月までの期間で、受講希

望者と相談のうえ決定します。

【場所】藤沢柳市宅（田沢湖生保内字造道27）

【受講料】20,000円（材料代含む）

【申込方法】下記に直接電話のうえ、お申

し込みください。

【申込・問合せ】藤沢柳市  ☎43-2066

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI
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秋田内陸線全線開業30年目企画
しあわせのえき　阿仁合駅

駅舎オーナー募集
　秋田内陸縦貫鉄道では、このたび、全

線開業 30 年目と阿仁合駅改修記念の限

定企画として「しあわせのえき 阿仁合駅 

駅舎オーナー」を次のとおり募集します。

　駅舎オーナーには、阿仁合駅待合室に

設置するメモリアルボードにお名前とシ

リアルナンバーを記載するほか、特典と

して「しあわせのえき・阿仁合駅記念限

定入場券」を差し上げます。

【募集期間】8月20日月 まで

【募集人数】先着3,000人（定員になり次

第締切）

【代金】1,000円（税込）

【メモリアルボードの完成と公開】

　10月頃（予定）　※決定次第、弊社ホー

ム ペ ー ジ（http://www.akita-nairiku.

com/）でお知らせします。

【申込方法】角館駅備え付けチラシ裏面

の申込書に必要事項を記載のうえ、①

FAX ②郵送③当社有人駅（鷹巣駅・阿

仁合駅・角館駅）への持込みのいずれ

かの選択となります。

※募集チラシ（申込書）は、ホームページ

からもダウンロードできます。

【問合せ】秋田内陸縦貫鉄道㈱

　☎0186-82-3231

OSHIRASE NAVI募　集

第48回たざわ湖・龍神まつり  龍体担ぎ手募集！
　7 月 29 日 日 に「第 48 回たざわ湖・龍神まつり」が開催されます。日本最大級とも

いわれる巨大な 2 体の龍が豪快に舞う双龍の出会いで、担ぎ手としてお祭りを盛り上げて

くださる方を大募集しています。

【日時】7月29日日 16:00までにおまつり広場にお越しください。

【場所】田沢湖畔白浜・おまつり広場

【対象】男女問わず健康な方ならどなたでも参加可能です。

※高校生の場合は責任者（ご家族）の同意書が必要です。

中学生以下の参加は責任者（大人）の同伴が必要です。

【参加料】無料（終了後の「ご苦労さん会」も無料です）

【その他】半てん等衣装はこちらで用意しますが、水に濡

れますので着替えをお持ちください。

【申込・問合せ】たざわ湖・龍神まつり実行委員会（（一社）田沢湖・角館観光協会内）担当：

畠山、眞崎  ☎42-8280

OSHIRASE NAVI募　集

玉川ダムの流木を
活用しませんか？
　流木を無料配布します。薪・流木アート・

ガーデニングなどにご活用ください

【受付期間】7月13日金 まで

　（なくなり次第、終了しますのでご了承

ください）

【提供の方法】①事前に電話予約をお願い

します。

②電話予約後、流木を取りに来られる際、

玉川ダム管理所で申込用紙に記入をお

願いします。

※詳細は玉川ダム管理所ホームページ

　（http://www.thr.mlit.go.jp/tamagawa/）

　をご覧ください。

【申込・問合せ】国土交通省 玉川ダム管理

所 管理係  ☎49-2170

OSHIRASE NAVIお知らせ

秋田25市町村対抗駅伝ふるさとあきたラン！

仙北市選抜チーム選手選考会開催のお知らせ
　10 月 7 日 日 に鹿角市を会場に開催される「秋田 25 市町村対抗駅伝ふるさとあ

きたラン！」に出場する仙北市選抜チームの小学生と中学生区間の選手を選出する

ため、次の内容により選考会を実施します。

【日時】7月28日土 ※雨天決行

　《受付》7:30～8:00  《開会式》8:10～  《競技開始》9:00～  《閉会式》11:00（予定）

【場所】生保内中学校陸上競技場  ※雨天時：生保内公園野球場外周コース（舗装路）

【参加資格】①小学生の部：仙北市内の小学校に在籍または、保護者の居住地が仙北

市内である小学4年生～ 6年生

　　　　　②中学生の部：仙北市内の中学校に在籍または、保護者の居住地が仙北

市内である生徒

　　　　　③共通事項　：10月7日 日 に開催される「秋田25市町村対抗駅伝ふ

るさとあきたラン！」に参加できる方

【申込方法】学校から配布される参加申込書兼保護者承諾書に必要事項を記入し、参

加料200円を添えて、学校（担任）の先生まで提出してください。

　　　　　（申込用紙はスポーツ振興課にも備え付けています）

【申込締切】7月11日 水 

【実施方法】①小学生の部（男子）  1200m 走  ※雨天時1.5km 走（外周コース3周）

　　　　　 ②小学生の部（女子）  1000m 走  ※雨天時1.0km 走（外周コース2周）

　　　　　 ③中学生の部（女子）  3000m 走  ※雨天時2.8km 走（外周コース6周）

　　　　　 ④中学生の部（男子）  3600m 走  ※雨天時3.3km 走（外周コース7周）

【決定方法】競技はタイムレースとし、各部門の上位2人を仙北市選抜チームの候補

選手とします。

【問合せ】《休日 ･ 夜間》仙北市陸上競技協会事務局  ☎090-3648-8691

　　　　《平日》仙北市スポーツ振興課  ☎43-3390

OSHIRASE NAVI募　集

秋田県仙北平野土地改良区
職員募集（平成31年4月採用）

【募集内容】一般事務および施設管理業務

【受験資格】平成元年4月2日から平成

13年4月1日までに生まれ、高校以

上を卒業した方、または平成31年3

月までに高校を卒業見込みの方（長期

勤続によるキャリア形成のため若年者

等を対象）

【申込期間】7月10日火 ～8月10日金 ま

での8:30 ～17:00（土・日・祝日を除く）

※郵送の場合、8月10日の消印有効

【申込書請求】総務課で配布します。郵便

請求の場合は、封筒の表に「職員採用

試験」と朱書きし、120円切手を貼っ

た宛先明記の返信用封筒（角型2号）を

必ず同封してください。ホームページ

（https://senpei.jp）からもダウンロー

ドできます。

【募集人数】若干名

【試験日】 ▼第1次試験：9月9日日 ▼第2

次試験：詳細は、第1次試験合格者に

通知します。

【申込・問合せ】秋田県仙北平野土地改良区 

総務課（大仙市大曲住吉町2-6）

　☎0187-62-0180

OSHIRASE NAVI募　集

参加者募集

幸せの小さな紙風船上げ
　上桧木内地区の伝統行事「紙風船上げ」

を、通年体験できるよう企画しました。

小さな紙風船に願いごとを書いて大空へ

届ける笑顔あふれる体験イベントです。

【期日】7月8日 日 、7月22日 日 、8月

14日火 、8月26日日 の4回

【時間】13:00 ～（90分程度）

【場所】紙風船館

【参加条件】秋田内陸線をご利用ください。

（角館11:50発の列車が便利です）

【料金】《大人2人以上の場合》 1人 1,500

円 《1人の場合》 2,000円 小学生以下

無料（内陸線運賃は含まれていません）

【定員】各回10人（定員になり次第締切）  

※開催日の3日前までにお申し込みく

ださい。

【申込・問合せ】秋田内陸縦貫鉄道㈱

　☎0186-82-3231

OSHIRASE NAVI募　集

内陸線大人女子プロジェクト2018
ワクワク夏山講座と花の百名山トレッキング in 森吉山
　内陸線を利用して実施する同プロジェクト第２弾。日帰りのお楽しみ企画です。内陸

線角館駅で受付を終えたら、列車の車窓から田んぼアートを見ながら「しあわせのえき・

阿仁合駅」を目指します。「こぐま亭」で朝カフェを楽しみながら夏山講座を受講したら、

人気ガイドの大川美紀さんの案内で森吉山の頂上へ。旬のお花を楽しみながら心までき

れいになるワクワクトレッキングで森吉山を満喫します。山頂では選ぶことができるラ

ンチと淹れたてコーヒーで楽しみます。

【期日】7月14日土 日帰り

【内容】 ▼《受付》6:30 内陸線角館駅集合（途中駅からの参加も可）、内陸線フリーパス（B

タイプ）を受け取って阿仁合駅へ  ▼《集合》8:00 阿仁合駅  ▼《ワクワク夏山講座》阿仁

合駅内のこぐま亭で開催。その後、乗合タクシーで森吉山へ。ゴンドラで山頂駅に向か

い約４時間のトレッキング  ▼ 15:00頃 阿仁合駅で解散（復路は

内陸線フリーパスでお帰りください）

【代金】大人8,900円（小学生7,800円）税込。 ▼男性だけでのご

参加はできません。  ▼お申し込み時、乗車駅をお知らせください。

また、2種類のお弁当から1つをご選択いただきます。

【募集人数】26人（最少催行人員10人）

【申込期限】7月10日火 （定員になり次第締切）

【申込・問合せ】秋田内陸縦貫鉄道㈱  ☎0186-82-3231

OSHIRASE NAVI募　集

イベント情報
FBページ

鷹巣駅・角館駅は無料駐車場有ります。

■ご旅行日次　2018年7月14日（土）
■募 集 定 員　26名様 （最少催行10名様）
　※定員に達し次第、予告なく受付終了となりますので予めご了承ください。

■ご旅行代金　大人8,900円（税込み）　小学生7,800円（税込み）

■添　乗　員　阿仁合駅（集合）から阿仁合駅（解散）まで同行します
■持 ち も の　水分（ペットボトル2本～3本）・レインウエア・日焼け止め・
　汗拭き用タオル・虫よけスプレー・マイカップ（山頂でコーヒーをのみます）

■服　　　装　動きやすい服（吸汗・速乾性のあるもの）・歩きやすい靴

行程・プログラム

内陸線

大人女子プロジェクト

2 0 1 8 夏

ご注意ください　①当商品は女性向けツアーとなります。男性のみでの
お申し込みはできませんので予めご了承ください。
②天候により山頂まで行けない場合があります。
ご旅行代金に含まれるもの
内陸線フリーきっぷ（AまたはB）代・講座受講代・体験＆ランチ代・
コーヒー代・添乗員経費・乗り合いタクシー代・ゴンドラ往復代・
ガイド代・団体旅行総合保険（救援者費用付）・諸税
旅行企画・実施
秋田内陸縦貫鉄道（株） 秋田内陸線旅行センター
一般社団法人全国旅行業協会保証社員　秋田県知事登録　旅行業第2-55号

お申込締切日　7月10日（火）
　　　　　※最少催行人員に満たない場合は
　　　　　　7月11日までにご連絡いたします。

内陸線女子代表　折笠やすこプロデュース
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　　　 鷹巣駅 6：40（6：57鷹巣駅発～阿仁合駅着7：52）・・・Ａタイプ（鷹巣駅～松葉駅）
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受付時にフリーきっぷ（Aタイプ・Bタイプいずれか）をお渡
ししますので、内陸線で阿仁合駅までお越しください。
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informationinformation

初心者のための

山地図の読み方セミナー
　講師：ICI石井スポーツ小山内春人

夏山の楽しみ方
　講師：森吉山ガイドクラブ 大川美紀

お楽しみ！選べるランチ♪
　　   山の幸たくさん！マタギ弁当
　　　 比内地鶏の五目御飯・イワナのから揚げ・山菜など

　　　　　　　　のサンドイッチBOX
　　　 カツサンド＆目玉焼きサンド・ドライフルーツなど

人気山女ガイド大川美紀がご案内します！
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OSHIRASE NAVIお知らせ

秋田県生活センター

「出前講座」をご活用ください

　秋田県生活センター（南部消費生活相

談室）では消費生活に関する相談だけで

なく消費者トラブルの未然防止や食品表

示についての出前講座も行っています。

地域や企業、各種施設、学校等での身近

な学習等にぜひお気軽に活用ください。

【講座テーマの例】 ▼消費者トラブルの事

例と消費者を守る仕組み  ▼高齢者を

狙った悪質な訪問販売、電話勧誘など

の具体的な手口  ▼若者を狙った悪質商

法等、あるいはネットトラブル  など

※内容、時間などはご希望に合わせます

ので、まずはお問い合わせください。

【費用等】講師派遣、テキスト等の費用は

全て当センターで負担します。主催者

では「会場の確保のみ」お願いします。

【問合せ】秋田県生活センター南部消費生

活相談室（秋田県平鹿地域振興局内）

　☎0182-45-6103

OSHIRASE NAVIお知らせ

外国人が能力を発揮できる
適切な人事管理と就労環境を !

外国人雇用はルールを
守って適正に
　事業主は、外国人（技能実習生を含む）

の雇入れ、離職の際は、その氏名、在留資

格などをハローワークに届け出る必要があ

ります。また、雇用する外国人労働者につ

いて、労働関係法令および社会保険関係

法令を順守するとともに、適切な労働条件

と安全衛生のもと、在留資格の範囲内で能

力を発揮しつつ就労できるよう、「外国人

労働者の雇用管理の改善等に関して事業

主が適切に対処するための指針」にもとづ

き、適切な措置を講じることが必要です。

※指針：厚生労働省トップページ＞分野

別の政策＞雇用・労働＞雇用＞外国人雇

用対策

【問合せ】 ▼大曲労働基準監督署

　☎0187-63-5151

▼ハローワーク角館  ☎54-2434

「あきた若者塾」参加者大募集 !
　若者が地域活性化に関する様々な手法や事例を学ぶ「あきた若者塾」（全 8 回）を開催

します。県内外の講師による講演やワークショップ、地域で活躍する団体での体験型研修

を通じて秋田の現状や未来について考えます。また、最終講座ではグループごとに新事業

を提案する「秋田を元気にするプラン提案コンテスト」を行います。ぜひご参加ください !

【日時】7 月29日日 13:00 ～17:00（1回目）   【場所】ゆとり生活創造センター「遊学舎」ほか

【定員】50 人　　　【申込期限】7 月 28 日土 

【その他】対象や内容など詳細は県ホームページ（http://www.pref.akita.lg.jp/pages/

archive/10917）をご覧ください。

【申込・問合せ】NPO 法人あきたパートナーシップ  ☎018-829-5801

　E-mail  yutori@circus.ocn.ne.jp

OSHIRASE NAVI募　集

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ
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