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妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？

　5月15日開催の講座には、17組の赤ちゃんとママ

が参加してくれました。今回の講座は、年3回開催さ

れる「赤ちゃんの救急法」の第1回目です。

　救急法のお話を聞いた後、赤ちゃんモデルと自動体

外式除細動器（AED）を使いながら、実際の方法を体

験しました。ママが救急法の講座に参加している間

は、子育てサポート「はっぴい・マム」のスタッフが、

赤ちゃんの託児をしてくれました。

　講師は、日本赤十字社秋田県支部から派遣いただい

た秋田赤十字乳児院保育士・幼児安全法指導員の根田

めぐみ先生です。

　先生は保育士でもあり、ママたちが興味を持てるよ

うなお話を交えながら、日頃から注意することや「い

ざ」というときの対処法を教えてくれました。

 参加者の声 

①救急法について

▼1次救命の大切さを改めて実感しました。家庭の環

境づくりも安全に過ごすことができるように努め

ていきたいと思います。

▼救命処置の体験ができてよかったです。

▼救急法はとても勉強になりました。受講してよかっ

たです。救急法は行う機会がないとよいですが…

参考になりました。

▼救急法はやった事があるというだけで、自信をもつ

事ができるのでとてもよかったです。

▼とても参考になりました。救急法をしっかり覚えて

おきたいと思います。

▼いざというとき、今回学んだことを活用したいです。

ママと赤ちゃんとのふれあい講座「赤ちゃんの救急法」

大変ためになりました。

▼救急法2回目でしたが、前回やったことでも忘れて

いる所もあったので、またうけることでよかった

です。

② AED について

▼使い方が覚えられてよかったです。

▼実際に使うことができてよかったです。

▼ふれる機会があり、よかったです。

▼初めてやったのでとても勉強になりました。

▼普段体験できないことができてよかったです。

③蘇生法について

▼胸骨圧迫は思ったより力がいりました。

▼赤ちゃんの心肺蘇生勉強になりました。

初めは先生の手技を見学です。 ママの救急法をお兄ちゃんも見守ります。

　次回の「赤ちゃん救急講座」は、10月26日㈮

です。パパやおじいちゃん、おばあちゃんの参

加も歓迎 !!

胸骨圧迫法を経験。

初めての AED 体験。

　
５
月
28
日
、
神
代
小
学
校
で
５
年
生
の
田
植
え
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
Ｊ
Ａ
あ
き
た
お
ば
こ
の
「
あ
ぐ
り
ス

ク
ー
ル
」
と
兼
ね
て
の
実
施
で
、
Ｊ
Ａ
の
関
係
職
員

や
婦
人
部
な
ど
多
く
の
方
々
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

　「
子
ど
も
た
ち
が
体
験
を
通
し
て
、
食
と
農
の
大

切
さ
を
学
ぶ
」こ
と
を
目
的
と
し
た「
あ
ぐ
り
ス
ク
ー

ル
」
は
今
年
で
７
年
目
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
学
長
の

藤
川
さ
ん
の
お
話
に
続
き
、
田
ん
ぼ
を
提
供
し
て
く

だ
さ
る
草
彅
福
雄
さ
ん
か
ら
植
え
方
を
教
え
て
い
た

だ
き
、
田
植
え
を
始
め
ま
し
た
。

　
裸
足
で
田
に
入
る
感
触
に
戸
惑
っ
て
い
た
子
ど

も
た
ち
も
次
第
に
慣
れ
、
全
員
が
明
る
い
表
情
で

田
植
え
を
行
い
、
泥
だ
ら
け
に
な
る
の
も
楽
し
む

か
の
よ
う
に
、
積
極
的
に
作
業
に
打
ち
込
み
ま
し

た
。

　
作
業
後
に
藤
村
愛
歩
さ
ん
は
「
家
で
は
い
つ
も

ポ
ッ
ト
に
入
っ
て
い
る
苗
を
植
え
て
い
る
け
ど
、

今
日
は
入
っ
て
い
な
い
の
で
難
し
か
っ
た
」、
三
浦

永
遠
君
は
「
今
日
の
田
植
え
は
難
し
か
っ
た
け
ど
、

楽
し
く
で
き
た
」、
ま
た
、
松
橋
奏
空
君
は
「
泥
が

冷
た
く
て
気
持
ち
よ
か
っ
た
。
し
っ
か
り
田
植
え

が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
田

植
え
だ
け
で
な
く
、

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に

も
進
ん
で
答
え
る

な
ど
、
あ
ら
ゆ
る

場
面
で
積
極
的
な
、

元
気
あ
ふ
れ
る
子

ど
も
た
ち
で
し
た
。

　
仙
北
市
内
で
は
、

他
に
も
全
小
学
校

で
田
植
え
を
行
っ

て
い
ま
す
。

な
い
の
で
、
今
年
、
桜
を
見

る
の
は
初
め
て
。
と
て
も
き

れ
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
他
の
生
徒
た
ち
も
満
開

の
桜
の
下
、
春
を
満
喫
し
、

ふ
る
さ
と
仙
北
市
の
よ
さ
を

改
め
て
実
感
し
て
い
る
様
子

で
し
た
。

　
見
所
の
多
い
仙
北
市
の
名

所
に
ふ
れ
、
ふ
る
さ
と
を
誇

り
に
思
い
、
大
切
に
し
よ
う

と
い
う
心
情
を
育
む
こ
と
が

で
き
る
と
て
も
よ
い
一
日
で

し
た
。

第 80号

心
豊
か
な
教
育
文
化
の
ま
ち

《
仙
北
市
教
育
委
員
会
だ
よ
り
》

満開の桜を背に笑顔いっぱいの生徒たちの様子。

　仙北市内小 ･ 中学校では、学習活動以外にも子どもたちの心を育む活動が行われいます。地域の
自然にふれたり、生産的活動を行ったり、地域の方と関わったり…。それらの中でこの 1か月で行
われた行事の様子を紹介します。

　
４
月
27
日
、
桧
木
内
中
学

校
の
全
校
生
徒
が
花
巡
り
で

桧
木
内
川
堤
を
訪
れ
、
満
開

の
桜
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
こ
の
行
事
は
、
仙
北
市
の

春
の
代
表
的
な
花
や
観
光
施

設
の
見
学
等
を
通
し
て
、
ふ

る
さ
と
を
愛
し
誇
り
に
思
う

心
情
を
高
め
、
ふ
る
さ
と
仙

北
市
を
大
切
に
す
る
心
を
育

て
る
こ
と
を
ね
ら
い
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
西

木
地
区
の
カ
タ
ク
リ
、
田
沢

湖
地
区
の
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
を

見
学
し
、
自
然
環
境
の
保
護

へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
午
前
中
に
田
沢

湖
ク
ニ
マ
ス
未
来
館
に
行

き
、
大
竹
館
長
か
ら
ク
ニ
マ

ス
や
田
沢
湖
に
つ
い
て
の
お

話
を
聞
き
、
環
境
問
題
に
つ

い
て
研
修
し
ま
し
た
。
そ
の

後
移
動
し
、
桧
木
内
川
堤
で

昼
食
、
散
策
と
な
り
ま
し
た
。

　
３
年
生
の
武
藤
美
咲
さ
ん

と
佐
々
木
雛
さ
ん
は
、「
ま
だ

桧
木
内
で
は
桜
は
咲
い
て
い

さまざまな活動で豊かな心を

桧
木
内
中
学
校
「
花
巡
り
」

教育委員会 教育総務課内　北浦教育文化研究所  ☎43-3387KITAURA

神
代
小
学
校
５
年
生「
田
植
え
」

№ 80

中
川
小
学
校
お
は
な
し
コ
ン
サ
ー
ト

　
５
月
29
日
、
中
川
小
学
校
で「
お
は
な
し
コ
ン
サ
ー
ト
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
お
は
な
し
コ
ン
サ
ー
ト
」
は
月
に
１

回
ず
つ
行
わ
れ
て
い
て
、
今
回
の
読
み
手
、
歌
い
手
、
伴

奏
は
小
柳
生
子
さ
ん
、
鈴
木
明
美
さ
ん
、
髙
橋
眞
行
美
さ

ん
、
倉
持
千
恵
子
さ
ん
の
４
人
で
し
た
。

　
初
め
に「
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
」「
四
季
の
歌
」
を
手
話

を
交
え
て
歌
い
、
お
話
に
入
り
ま
し
た
。

　
１
冊
目
は「
お
へ
そ
の
あ
な
」と
い
う
絵
本
。
お
へ
そ
の

あ
な
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
が
外
を
感
じ
、
最
後
に
そ
っ
と
一
言

言
う
と
こ
ろ
で
終
わ
り
ま
す
。
２
冊
目
は「
三
び
き
の
や

ぎ
の
が
ら
が
ら
ど
ん
」。
や
ぎ
が
知
恵
と
勇
気
を
出
し
て

草
場
に
向
か
う
お
話
の
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
で
し
た
。
３

冊
目
の「
へ
い
わ
っ
て
ど
ん
な
こ
と
」は
、
平
和
に
つ
い
て

と
て
も
考
え
さ
せ
ら
れ
る
１
冊
で
し
た
。

　
そ
し
て
、最
後
に
ア
ラ
ジ
ン
の「
ホ
ー
ル･

ニ
ュ
ー･

ワ
ー

ル
ド
」の
ピ
ア
ノ
演
奏
を
聴
き
ま
し
た
。

　
感
想
発
表
で
３
年
生
の
青
山
凜
帆
さ
ん
は
「『
お
へ
そ

の
あ
な
』
と
い
う
お
話
が
心
に
残
っ
た
。
そ
れ
は
『
見
え

る
、
見
え
る
。
に
お
う
、
に
お
う
。
聞
こ
え
る
、
聞
こ
え

る
』
の
と
こ
ろ
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
か
ら
で
す
」、
４
年

生
の
戸
澤
咲
耶
君
は
「『
三
び
き
の
や
ぎ
の
が
ら
が
ら
ど

ん
』
で
は
考
え
て
も
い
な
い
こ
と
が
起
き
る
の
で
、
ま
た

見
た
い
」、
６
年
生
の
大
沢
優
夏
さ
ん
は
「『
へ
い
わ
っ
て

ど
ん
な
こ
と
』
か
ら
、
戦
争
や
核
兵
器
が
全
て
な
く
な
っ

て
平
和
に
な
れ
ば
い
い

と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、

ア
ラ
ジ
ン
の
曲
を
朝
か

ら
聴
け
て
、
や
る
気
が

起
き
ま
し
た
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
心
を

豊
か
に
し
、
感
性
を
磨

く
、
と
て
も
素
晴
ら
し

い
ひ
と
と
き
で
し
た
。

植える苗を投げてもらうように呼ぶ子どもたち。

初めの歌で楽しそうに歌う子どもたち。
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