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旬な情報チャンネル

2018FIS フリースタイルスキー
ワールドカップ秋田たざわ湖大会

まちづくり日記／かくのだてフィル
ムコミッション ロケーションだより

市役所からのお知らせ

学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習

仙北市版ネウボラ なないろ通信

保健・健康の掲示板

おしらせナビ

仙北市カレンダー

2/
１６ 金

●笑いの会（健康管理センター 10:00 ～ 11:30 頃） 2/1･P18

●こころの電話相談（10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50） 2/1･P18

●「支え合いの地域づくり」担い手養成講座（仙北市総合情報センター 13:00 ～

15:40） 2/1･P21

●生活習慣病予防教室（田沢湖健康増進センター 13:00 ～受付） 11/1･P8

●県立学校開放講座中国語講座（角館高校駒草キャンパス 19:00 ～ 20:30） 9/16･P17

１７ 土

●角館雛めぐり（角館町内各所　オープニングイベント：仙北市商工会角館本所

10:00 ～） P12  3 月 11 日まで

●秋田内陸線おひな様列車運行 P12  3 月 4 日まで

●第 47 回田沢湖高原雪まつり（たざわ湖スキー場特設会場 10:00 ～ 21:00）　　　
2/1･P9

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館 10:00 ～） 2/1･P15

●オレンジカフェ（グループホームひまわり 14:00 ～ 16:00） 2/1･P19

●がま口ポーチ作り教室（安藤醸造 麹くらぶ 10:00 ～ 15:00） 1/16･P13

●そば打ち講座（神代就業改善センター 10:00 ～） 10/1･P20

１８ 日
●第 47 回田沢湖高原雪まつり（たざわ湖スキー場特設会場 10:00 ～ 15:00） 2/1･P9

●オレンジカフェ（田沢湖総合開発センター 13:30 ～ 15:30、八割コミュニティセン

ター 13:30 ～ 15:30） 2/1･P19

1９ 月
●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（西木公民館 10:00 ～ 12:00） 2/1･P21

●生活習慣病予防教室（西木保健センター 13:00 ～受付） 11/1･P8

●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 12:00）10/16･P12

２０ 火

●えがおサロン（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） P11

●オレンジカフェ（下延コミュニティーセンター 14:00 ～ 16:00） 2/1･P19

●ひな菓子作り教室（旧石黒（恵）家 10:00 ～ 12:00） 1/16･P10

●生活習慣病予防教室（健康管理センター 13:00 ～受付） 11/1･P8

●メタボ予防教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:00）11/1･P9

２１ 水

●えくぼの会（角館交流センター 10:00 ～ 14:00） 2/1･P18

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター13:00 ～16:00）2/1･P21

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 2/1･P22

●ひな菓子作り教室（旧石黒（恵）家 10:00 ～ 12:00） 1/16･P10

●第 5 回パソコン講座【ワード基本】（仙北市総合情報センター 13:00 ～ 16:00）　
1/16･P14

２２ 木

●すくすく成長記録 Day（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 2/1･P17

●第 5 回パソコン講座【ワード基本】（仙北市総合情報センター 13:00 ～ 16:00）　
1/16･P14

●手話教室（角館交流センター 13:30 ～） 1/1･P25

●角館押絵伝承の会・制作者育成勉強会（仙北市観光情報センター「角館駅前蔵」

19:00 ～ 21:00） 1/1･P25

●初歩から始めるおもてなし英会話講座Ⅲ（角館公民館 15:40 ～ 16:30）12/16･P16

●リフレッシュ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール18:00 ～19:00）11/1･P9

２３ 金

●週替わり山の居酒屋（水沢温泉郷・青荷山荘敷地内 食堂「青荷庵」17:00 ～

22:00） P14  3 月 24 日までの毎週金・土曜日

●オレンジカフェ（往生院 13:00 ～ 15:00） 2/1･P19

●「支え合いの地域づくり」担い手養成講座（仙北市総合情報センター 13:00 ～

15:40） 2/1･P21

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 2/1･P22

●んみゃもの料理教室（神代就業改善センター 10:00 ～ 13:00） 1/16･P10

●生活習慣病予防教室（田沢湖健康増進センター 13:00 ～受付） 11/1･P8

２４ 土
●角館高等学校若杉・駒草会西木支部総会（西木温泉ふれあいプラザクリオン11:00 ～）
2/1･P22

●せんぼく創業塾（仙北市商工会西木出張所 13:00 ～ 18:30） 1/1･P25

２５ 日

●元気してらがフェスティバル（わらび劇場 12:00 開場　13:00 開演） 2/1･P20

●あきた結婚支援センター仙北市出張センター開設日（角館交流センター 11:00 ～

16:00） 2/1･P22

●せんぼく創業塾（仙北市商工会西木出張所 13:00 ～ 18:30） 1/1･P25

２６ 月

●新舞踊教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30）11/16･P14

●生活習慣病予防教室（西木保健センター 13:00 ～受付） 11/1･P8

●秋田県よろず支援拠点「サテライト仙北」開設日（市役所中町庁舎 10:00 ～ 15:00）　
7/16･P18

２７ 火
●こころの相談（角館交流センター 13:30 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） 2/1･P18

●メタボ予防教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール18:00 ～19:00）11/1･P9

２８ 水

●夜間納税窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P7

●献血（詳しい場所・時間は 11 ページをご覧ください） P11

●青谷明日香コンサート「KYADOPONPONGIE」（仙北市民会館 13:40 開演） P12

●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P14

●エコクラフトのかご作り教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30） 5/16･P6

仙北市カレンダー ２/16 金  ～ 28 水

●発行・編集　仙北市役所総務課文書広報係　●製作協力　広報編集委員会　●発行日　1 日・16 日

●〒 014-1298　秋田県仙北市田沢湖生保内字宮ノ後 30 番地　● TEL 0187-43-1111　● FAX 0187-43-1300

● E-mail　semboku@city.semboku.akita.jp　● URL　http://www.city.semboku.akita.jp/　● facebook　https://www.facebook.com/sembokucity　

●印刷　㈱松本印刷
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SG　最強寒波がやってきた 1 月
下旬、久々に我が家の除雪機
が稼動しました。早朝、外に出
るとなかなかの降雪。大雪なん
かに負けていられないと気合
を入れ、いざ開始。さらさらの
粉雪は、除雪機のシューターか
ら勢いよく飛んでいきます。ど
うだ雪！とばかりに飛ばしてい
ると、シューターから飛んだ雪
が逆風で全部自分に…何ごと
も調子に乗ってはいけません。

FK　寒い日に 1 番嫌なのが脱衣
所の寒さと格闘することです。こ
の番組を見終わったら…ちょっ
と携帯をいじってから…仮眠し
よう…。そんなことをやってい
るとだいたい入るのは日付をま
たいでからです。最近、戦いに
勝つ方法を発見。「あがったら
温かいココアが飲めるよ～」で
今のところ自分を騙せています。

MT　ある朝、外に出たところ、
あまりの寒さにビックリ！なんと
その日は、某市の氷点下 19.7 度
を筆頭に、県内ほとんどの観測
地点で今季最低気温を記録との
こと。放射冷却の影響のようで
すが、連日の低温と降り続く雪
に、少しげんなりしています。暦
の上では立春も過ぎ、春が始まっ
ているはずですが、仙北市の春
はもう少し先になりそうです。
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