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な
な い

ろ通信

仙北市
版ネウボラ

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウボ ラ っ て？

乳
幼
児
の

ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て

ど
う
や
っ
て

洗
え
ば
い
い
の
？

　
ス
ポ
ン
ジ
や
化
学
繊
維
を
使
わ
ず
に

①
石
け
ん
を
手
で
よ
く
泡
立
て
ま
す
。（
初

め
か
ら
泡
石
け
ん
は
そ
の
ま
ま
使
い
ま

す
）

②
手
で
軽
く
も
む
よ
う
に
洗
い
ま
す
。

③
ひ
じ
、
ひ
ざ
、
手
の
ひ
ら
（
パ
ー
の
形

に
し
て
）
や
甲
（
グ
ー
の
形
に
し
て
）

な
ど
関
節
の
シ
ワ
を
の
ば
し
て
洗
い
ま

す
。
そ
の
あ
と
、
石
け
ん
は
し
っ
か
り

洗
い
流
し
ま
す
。

お
風
呂
後
の
ケ
ア
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　
こ
す
ら
な
い
よ
う
に
、
軽
く
皮
膚
を
押
さ

え
る
よ
う
に
水
分
を
抑
え
て
ふ
き
取
り
ま

す
。
そ
し
て
、
保
湿
剤
（
治
療
し
て
い
る
場

合
は
、
処
方
さ
れ
た
軟
膏
）
を
塗
り
ま
す
。

保
湿
剤
等
の
量
は

ど
れ
く
ら
い
塗
れ
ば
い
い
の
？

■
チ
ュ
ー
ブ
タ
イ
プ

　
大
人
の
人
差
し
指
の
指
先
か
ら
第
一
関
節

ま
で
、
大
人
の
両
方
の
手
の
ひ
ら
に
相
当
す

る
面
積
に
使
い
ま
す
。

■
容
器
タ
イ
プ

　
乳
児
全
身
…
小
さ
じ
約
１
杯

　
幼
児
全
身
…
小
さ
じ
約
１
・
５
杯

■
保
湿
剤
ロ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
プ

　
１
円
玉
ほ
ど
の
大
き
さ
で
、
大
人
の
両
方

の
手
の
ひ
ら
に
相
当
す
る
面
積
に
使
い
ま
す
。

保
湿
剤
等
は

ど
ん
な
風
に
塗
れ
ば
い
い
の
？

①
塗
る
人
の
手
を
き
れ
い
に
洗
う
。

②
お
風
呂
の
後
、
水
分
を
拭
き
と
っ
た
ら

す
ぐ
に
塗
る
。

③
た
っ
ぷ
り
と
皮
膚
に
の
せ
る
よ
う
に
塗

る
。（
こ
す
り
付
け
る
よ
う
に
塗
ら
な

い
）

ポ
イ
ン
ト

普
段
か
ら
肌
の
清
潔
と
保
湿
で
、
乾
燥

肌
と
湿
疹
の
軽
減
と
予
防
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
！

赤
ち
ゃ
ん
や
幼
児
に

ス
キ
ン
ケ
ア
は
必
要
？

　
ス
キ
ン
ケ
ア
は
湿
疹
の
治
療
の
時
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
湿
疹
や
乾
燥
肌
予
防
の
た

め
に
保
湿
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
毎
日
の
入
浴
後
の
ケ
ア
で
、
お
子
さ
ん
の

カ
サ
カ
サ
肌
や
湿
疹
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
湿
疹
で
治
療
さ
れ
て
い
る
お
子
さ

ん
は
、
湿
疹
が
改
善
さ
れ
る
ま
で
は
必
ず
医

療
機
関
で
処
方
さ
れ
た
軟
膏
を
指
示
さ
れ
た

量
で
し
っ
か
り
塗
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
湿

疹
が
改
善
さ
れ
て
か
ら
も
肌
の
保
湿
の
た
め

の
ケ
ア
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
基
本
は
、
お
風
呂
で
体
の
汚
れ
や
肌
に
付

い
た
菌
を
洗
い
流
し
て
清
潔
に
し
て
、
お
風

呂
か
ら
あ
が
っ
た
ら
保
湿
剤
で

皮
膚
を
保
護
し
ま
し
ょ
う
。

石
け
ん
は

ど
ん
な
も
の
が
い
い
の
？

  

　
お
風
呂
で
は
、
石
け
ん
を
使
っ
て
洗
い
ま

し
ょ
う
。
な
る
べ
く
防
腐
剤
、
香
料
や
着
色

料
の
入
っ
て
い
な
い
石
け
ん
を
使
い
ま
し
ょ

う
。
濃
度
の
高
い
液
体
石
け
ん
の
中
に
は
、

皮
脂
が
落
ち
す
ぎ
て
よ
け
い
に
カ
サ
カ
サ
に

な
る
場
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
敏
感
な
肌
の

場
合
、
同
じ
石
け
ん
で
も
季
節
に
よ
り
影
響

が
違
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
肌

を
観
察
し
て
、
石
け
ん
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　定期予防接種は、無料で受けられる期間が決まっています。

今一度、母子手帳を確認し、配布されている予診票を確認し

てください。

　特に、定期予防接種期間の短い BCG（５か月～１歳になる

前）、麻しん風しん混合（１歳～２歳になる前）、水ぼうそう

（１歳～３歳になる前に２回）を期間内に接種されずに、任意

予防接種として自己負担になる方がたまに見受けられます。

任意予防接種「インフルエンザ」の助成は
３月３１日までです

お子さんの予防接種の接種忘れはありませんか？

　生涯学習活動紹介

た
柿
漬
け
を
食
べ
比
べ
、
大
根
の
種
類

や
そ
れ
ぞ
れ
漬
け
置
き
す
る
環
境
の
中

で
漬
け
あ
が
っ
た
逸
品
の
味
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
料
理
は
“
一
手
間
か
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
美
味

し
さ
が
増
し

ま
す
”
と
の

講
師
の
お
話

に
、
参
加
者

は
う
な
ず
い

て
い
ま
し
た
。

　生涯学習サークル紹介

サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
、
楽
し
く
桜
・
樺
染
め
を

体
験
し
、
最
後
は
笑
顔
で
完
成
品
を
披

露
し
あ
っ
て
い
ま
し
た
。

生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

広報せんぼく平成 30 年（2018） 2 月 16 日号　　学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

色の染め上がり具合を確認してい

ます。

　
大
曲
支
援
学
校
せ
ん
ぼ
く
校
の
中
学

部
、
高
等
部
の
生
徒
28
人
と
、
桜
・
樺

染
め
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
が
２
日
間

に
わ
た
り
交
流
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
12
月
11
日
に
、
せ
ん
ぼ
く
校

で
桜
・
樺
染
め
に
つ
い
て
の
説
明
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
翌
週
の
12
月
18
日
に
は
角
館
東
地
区

公
民
館
の
調
理
室
で
、
ハ
ン
カ
チ
の
染

色
と
色
を
定
着
さ
せ
る
た
め
の
媒
染

(

ば
い
せ
ん)

作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

生
徒
の
皆
さ
ん
は
、
初
め
て
の
体
験

で
慣
れ
な
い
作
業
も
あ
り
ま
し
た
が
、

桜・樺染めサークルと大曲支援学校

せんぼく校との交流事業

公民館講座
受講者募集

　
太
極
拳
に
は
、
身
体
機
能
を
回

復
し
健
康
寿
命
を
延
ば
す
効
果
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
い

ざ
と
な
る
と
な
か
な
か
始
め
ら
れ

な
い
も
の
で
す
ね
。
こ
の
「
太
極
拳

ゆ
っ
た
り
体
操
」
は
、
イ
ス
に
座
っ

て
も
立
っ
て
も
で
き
る
体
操
で
、

バ
ラ
ン
ス
機
能
の
向
上
と
足
腰
を

中
心
と
し
た
全
身
の
筋
力
ア
ッ
プ

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ご
家
庭
で

も
簡
単
に
で
き
る
体
操
で
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
３
月
10
日
・
17
日
・
24
日

(

毎
回
土
曜
日 

全
３
回)

　
10
時
～
11
時
30
分

●

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン

タ
ー 

大
集
会
室

●

講
師
／
佐
藤
智
惠
子
氏(

太
極

拳
ゆ
っ
た
り
体
操
エ
リ
ア
パ
ー

ト
ナ
ー)

●

受
講
料
／
無
料

●

服
装
／
運
動
の

で
き
る
服
装
、

   

運
動
靴

●

持
ち
物
／
タ
オ

ル
、
飲
み
物
な

ど
●

定
員
／
30
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
）

●

申
込
期
間
／
２
月
16
日
㈮
～
３

月
２
日
㈮

●

問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

太極拳ゆったり体操教室

　仙北市民を対象とした次の公民館講座の受
講者を募集します。受講を希望される方は、
申込期間の平日9時から 17時までに最寄り
の公民館の窓口か電話でお申し込みください。

一緒に活動
しませんか？

　
私
た
ち
英
会
話
教

室
で
は
、
仙
北
市
在

住
の
外
国
人
英
語
指

導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

の
方
々
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
英
会
話
を

習
っ
て
い
ま
す
。
語

学
学
習
で
す
の
で
、

筆
記
用
具
・
辞
書
以

外
に
こ
れ
と
い
っ
て
準
備
す
る
物

は
あ
り
ま
せ
ん
。
英
会
話
に
も
っ

と
親
し
み
た
い
方
で
あ
れ
ば
、
ど

な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　
本
教
室
は
、
教
科
書
が
あ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
徒
の
目

指
す
英
会
話
力
は
、
そ
れ
ぞ
れ
違

い
ま
す
。
先
生
方
は
、
親
切
に
ア

ド
バ
イ
ス
や
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く

だ
さ
り
、
自
ら
進
ん
で
学
習
す
る

ス
タ
イ
ル
で
す
。
ま
た
、
メ
ン
バ
ー

で
ク
リ
ス
マ
ス
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
等

の
パ
ー
テ
ィ
ー
を
企
画
し
、
実
行

す
る
な
ど
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
一
緒
に
、
英
会
話
の
で
き
る
自

分
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

●
日
時
／
毎
週
水
曜
日

　
19
時
～
20
時

●
場
所
／
角
館
公
民
館

●
会
員
数
／
15
人

●
問
合
せ
／
石
黒
直
伸

　
☎
53
‐
２
０
１
２

英会話教室

　市内で活動するサークルを紹介しま
す。参加してみたい、活動に興味がある
という方はサークル代表者へお問い合わ
せください。

味と彩りを楽しむ「こざきねり」（手前）

とながいもを使った「きな粉だんご」（奥）

　
１
月
31
日
の
マ
イ
ス
タ
ー
講
座
で
、

古
く
か
ら
郷
土
料
理
と
し
て
食
さ
れ
て

き
た
「
こ
ざ
き
ね
り
」
と
、
な
が
い
も
を

使
っ
た
固
く
な
ら
な
い
「
き
な
粉
だ
ん

ご
」
の
作
り
方
を
伝
授
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
11
月
に
伝
授
い
た
だ
い
た

柿
漬
け
の
試
食
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
ざ
き
ね
り
は
、
冠
婚
葬
祭
や
お
祝

い
ご
と
の
際
に
供
さ
れ
た
り
、
遠
く
に

暮
ら
す
家
族
が
里
帰
り
し
た
時
な
ど
の

お
も
て
な
し
の
一
品
と
し
て
作
ら
れ
た

と
の
こ
と
で
す
。

　
柿
漬
け
の
試
食
会
で
は
、
持
ち
寄
っ

「こざきねり」作りと
柿漬けの試食
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