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オレンジカフェは、認知症の人も家族も地域の人も誰でも気軽に交流

することのできる集いの場です。ためになるお話や体操、手工芸、お

茶を飲みながらおしゃべり等内容はカフェによってそれぞれ工夫され

ています。2時間楽しく過ごしましょう。どなたでも参加できますの

で、ぜひご参加ください。

オレンジ
　　カフェ

問合せ／仙北市包括支援センター　担当：新山　☎43-2283

2月の開催予定

カフェの名称 場所 開催日 時間 個人負担

たんぽぽカフェ 外町交流広場 2月13日㈫ 13:30 ～ 15:30 なし

ひまわりカフェ グループホームひまわり 2月17日㈯ 14:00 ～ 16:00 100円

茶っこカフェ 田沢湖総合開発センター 2月18日㈰ 13:30 ～ 15:30 なし

ローズカフェ 八割コミュニティセンター 2月18日㈰ 13:30 ～ 15:30 なし

下延地域交流つどいの会 下延コミュニティーセンター 2月20日㈫ 14:00 ～ 16:00 なし

共生（ともいき）
オレンジカフェ

往生院 2月23日㈮ 13:00 ～ 15:00 100円

　心に溜まったことや、気になること、心配なこと、

話してみませんか。「えくぼの会」会員がゆっくり

お茶を飲みながら一緒に考えていきます。時間内

の都合のよいときに気軽に訪れてください。

場所　角館交流センター 相談室

2／21水　10:00～14:00

だれかに話をすると安心する

傾聴ボランティア

えくぼの会

　笑いは、おなかや胸の筋肉を動かして酸素を体内に取り込む

ことで、血行促進や免疫効果があるといわれています。仲間と

一緒に笑いの効果を実感しましょう。申し込みはいりません。

受付　9:40～10:00  終了11:30頃

場所　健康管理センター（角館）

内容　笑いヨガ・ゲーム・軽体操など

講師　保健師

笑いヨガで仲間との交流
　　　　　プラス健康度アップ！

2／16金笑いの会

　「辛い、苦しい、不安、眠れない」などやひきこもりのこと、

家族のこと、あなたのこと、ひとりで悩まないで話をしてみま

しょう。

時間　13:30 ～ 14:30 ・ 15:00 ～ 16:00
場所　角館交流センター　　相談方法　面談（要予約）

　※予約締切：相談日当日の10:00まで
　予約された方は、直接会場へお越しください。
スタッフ　臨床心理士

2／27火

あなたの話を聴いてくれる人がいる

こころの相談

申込・問合せ  仙北市保健課  ☎55-1112

大曲仙北歯科医師会

2月の

休日歯科診療当番医

  4日　長尾歯科医院（大仙市長野）                         　　☎0187-56-4405

 11日　富永歯科医院（美郷町六郷）                            　　☎0187-84-0123

 18日　さくら歯科医院（仙北市角館町）                  　　☎0187-54-2747

 25日　佐々木歯科医院（大仙市上栄町）                  　　☎0187-63-3025

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1 予約の診察と 2 11:00まで受付

紹介状持参（10:30まで受付） 新患・再来・予約

5 6 予約の診察と 7 11:00まで受付 8 予約の診察と 9 11:00まで受付

紹介状持参（10:30まで受付） 新患・再来・予約 紹介状持参（10:30まで受付） 新患・再来・予約

12 13 10:30まで受付 14 11:00まで受付 15 予約の診察と 16 11:00まで受付

新患・再来・予約 新患・再来・予約 紹介状持参（10:30まで受付） 新患・再来・予約

19 20 予約の診察と 21 11:00まで受付 22 予約の診察と 23 11:00まで受付

紹介状持参（10:30まで受付） 新患・再来・予約 紹介状持参（10:30まで受付） 新患・再来・予約

26 27 10:30まで受付 28 11:00まで受付

新患・再来・予約 新患・再来・予約

問合せ／市立角館総合病院　☎54-2111

新患・再来・予約・紹介状持参の方の診察日は次のとおりです。

2月の眼科外来日程表のお知らせ

市立角館総合病院

【2月の眼科外来日程表】

※他の診療科については、電話での問い合わせまたはホームページ（http://kakunodate-hp.com/）によるご確認をお願いします。

時間　10:00 ～ 10:50
　　　11:00 ～ 11:50
相談方法　電話相談（要予約）

　※予約締切：当日の9:30まで
　予約された方へは日時にスタッフより電話します。
スタッフ　臨床心理士

2／16金

こころの電話相談
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取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

◆
会
社
の
方
針
に
健
康
が
あ
げ
ら
れ
て
い

る
。
社
員
の
健
康
は
会
社
だ
け
で
は
な
く

社
員
の
家
族
に
と
っ
て
重
要
な
こ
と
。

◆
年
１
回
健
診
を
実
施
し
健
診
費
を
補
助
し

て
い
る
。
健
診
後
の
再
検
査
は
業
務
扱
い

と
し
、
受
診
し
た
の
か
を
確
認
し
て
い
る
。

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
社
員
全

員
に
全
額
補
助
を
行
っ
て
い
る
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
罹
っ
た
と
き
の
リ
ス
ク
は
会

社
に
と
っ
て
も
大
き
い
が
何
よ
り
家
族
に

と
っ
て
も
大
き
い
。
予
防
で
き
る
こ
と
は

予
防
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

◆
禁
煙
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
禁
煙
外
来
受

診
分
の
金
額
は
領
収
書
提
示
に
よ
り
後
日

振
り
込
み
す
る
。

◆
「
非
喫
煙
者
手
当
」
を
実
施
。
誓
約
書
を

提
出
す
る
と
手
当
が
支
給
さ
れ
る
。
現
在

けんこう企業  を紹介します !

社
員
の
喫
煙
率
は
約
11
％
。
喫
煙
率
０
％

を
目
標
に
掲
げ
て
い
る
。

◆
毎
朝
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て
い
る
。
き
ち

ん
と
ラ
ジ
オ
体
操
す
る
こ
と
に
よ
る
ス
ト

レ
ッ
チ
機
能
増
大
が
目
的
。
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健
康
管
理
は
会
社
の
模
範
と
な
る
リ
ー

ダ
ー
が
、
率
先
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
べ
き

こ
と
と
考
え
て
い
る
。
私
も
以
前
は
喫
煙
し

て
い
た
が
、
自
分
が
不
健
康
で
あ
る
こ
と
が
、

自
分
だ
け
で
な
く
、
社
員
と
そ
の
家
族
を
不

幸
に
す
る
大
き
な
リ
ス
ク
を
持
っ
て
い
る
こ

と
に
気
が
つ
き
禁
煙
し
た
。

　

運
動
を
心
が
け
た
り
、
食
事
内
容
に
気
を

つ
け
た
り
、
禁
煙
を
し
た
り
、
日
常
的
な
気

づ
か
い
で
健
康
は
か
な
り
改
善
で
き
る
。
健

康
で
あ
る
と
い
う
自
信
は
日
々
の
暮
ら
し

も
楽
し
く
す
る
。
リ
ー
ダ
ー
は
も
と
よ
り

市
民
の
皆
さ
ん
も
日
常
的
な
心
が
け
を
し
、

み
ん
な
で
健
康
な
仙
北
市
を
つ
く
る
こ
と

が
で
き
た
ら
と
思
う
。

角館町

　
仙
北
市
は
働
き
盛
り
の
45
歳
を
境
に
が
ん
・

心
疾
患
（
心
筋
梗
塞
な
ど
）・
脳
血
管
疾
患
（
脳

出
血
・
脳
梗
塞
・
く
も
膜
下
出
血
）
で
亡
く
な

る
方
が
急
増
し
ま
す
。
そ
の
原
因
の
多
く
は
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活

習
慣
病
で
す
。

　
若
い
世
代
の
健
康
づ
く
り
は
そ
の
後
の
人
生

に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
若
い
世
代
が
１
日
の

大
半
を
過
ご
す
「
職
場
」
か
ら
健
康
に
取
り
組

む
こ
と
が
必
要
で
す
。
健
康
づ
く
り
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
企
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

株式会社 瀧神巧業
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瀧
神
巧
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問合せ  仙北市保健課  ☎55-1112 " "
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