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OSHIRASE NAVIイベント

第13回医療と健康を考える集い
　毎年開催されている市民公開講座「市民の医療と健康を考える会」ですが、今年は大

仙市、美郷町、仙北市を会場に輪番制で開催されている「医療と健康を考える集い」と

して仙北市を会場に開催されます。今回のテーマは、「緩和ケアと在宅医療」です。病気

に伴う心と体の痛みを和らげる「緩和ケア」を含めて、多職種が連携して、市民が在宅

で医療や介護などのサービスを受け、安心して暮らすための「地域包括ケアシステム」

の取り組みについてお話します。多数のご参加をお待ちしています。

【日時】11 月 25 日土 14:00 ～ 16:15（13:30 開場）　　【場所】角館樺細工伝承館

【講演】「緩和ケア」～大曲厚生医療センターでの取り組み～

【講師】秋山博実氏（大曲厚生医療センター 緩和ケア科 診療部長）

【シンポジウムテーマ】「暮らしを支える在宅医療」

【その他】 ▼車でお越しの方は、「桜並木駐車場」をご利用ください  ▼田沢湖・西木方面か

らは送迎バスが出ます。ご利用される方は保健課までご連絡ください。

【問合せ】仙北市保健課  ☎55-1112

第16回角館混声合唱団
定期演奏会♪
　結成 30 年目を迎える角館混声合唱団

では、次の日程で第 16 回定期演奏会を

開催します。コール更紗（大仙市協和）

や角館中学校オーケストラ部も合唱で友

情出演してくださいます。皆さんのお越

しをお待ちしています。

【期日】11月23日 木・祝 

【時間】 ▼ 13:00開場 ▼ 13:30開演

【場所】角館交流センター

【問合せ】佐藤心一 ☎090-3643-6693

OSHIRASE NAVIイベント

仙北市事業創造研修会を開催します
　仙北市内で起業と新たな事業化に着手する人材および IoT・ICT 等の近未来技術の活用

に取り組む人材等をサポートするため、次の日程で研修会を開催します。

【日時・場所・テーマ】◎第1回 近未来技術の活用によるビジネス創出 ▼日時／ 12月9

日土 ～10日日 9:40～16:20 ▼場所／TAZAWAKOベース（JR田沢湖駅前） ▼テー

マ／近未来技術活用の実際（1日目）、起業・経営に関する基本の理解（2日目）

◎第2回 地域資源の活用によるツーリズム等の開発 ▼日時／ 12月16日 土 ～ 17日 日 

9:40 ～ 16:20 ▼場所／角館樺細工伝承館 ▼テーマ／地域資源活用の実際（1日目）、

起業・経営に関する基本の理解（2日目）

【申込方法】氏名または会社名、住所、連絡先電話番号、参加希望日等をご連絡ください。

【申込・問合せ】株式会社あきぎんリサーチ＆コンサルティング  ☎018-863-1221（受

付時間 休日・土日を除く9:00 ～ 17:00）  FAX 018-863-1245

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

やさしい在宅介護食教室
　仙北市食生活改善推進協議会では、手

軽にできる介護食についての教室を開催

します。興味のある方は、ぜひご参加く

ださい。

【日時】12月19日火 10:00 ～ 13:00

　（受付 9:45 ～）

【場所】健康管理センター（角館）

【対象】仙北市にお住まいの方（男女問わず）

【内容】調理実習（手軽に作れる料理）、講

話など

【定員】15人

【参加料】無料

【持ち物】エプロン、三角巾、筆記用具

【申込期限】12月11日月 （定員になり次

第締切）

【申込・問合せ】仙北市保健課

　☎55-1112

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

仙北市総合情報センター主催

第3回パソコン講座
【パソコン基本】12月5日 水 、6日 木 、

13日 水 、14日 木 （4日間） マウス ･

キーボード操作、文字入力、インター

ネット、電子メールなど 《対象：初心者》

【ワード基本】12月20日水 、21日木 （2

日間） 年賀状作成 《対象：パソコン基本

操作をおおよそ習得している方》

【時間】9:00 ～ 12:00

【場所】仙北市総合情報センター 研修室

【受講料】仙北市民は無料。仙北市外の方

はパソコン使用料がかかります。

【定員】各30人

【使用パソコン】Windows7

【その他】テキストは、各「500円でわか

るウインドウズ7」「500円でわかる

ワード」「500円でわかるエクセル」を

書店（ブックイン105など）で購入し

持参願います。（昨年度のテキストでも

大丈夫です）

【申込・問合せ】仙北市総合情報センター

（土 ･ 日 ･ 祝日を除く）  ☎43-3339

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

無料人権・困りごと
特設相談所
　悩みごと・困りごとはありませんか？

人権擁護委員が相談に応じます。相談無

料、秘密厳守。ひとりで悩まず相談して

ください。

【日時】12月4日月 10:00 ～ 15:00

【場所】仙北市役所角館庁舎、田沢湖総合

開発センター、社会福祉協議会西木支所

【問合せ】 ▼秋田地方法務局大曲支局

　☎0187-63-2100  ▼みんなの人権

110番 ☎0570-003-110  ▼ 子ど

もの人権110番 ☎0120-007-110  

▼女性の人権ホットライン

　☎0570-070-810

【人権擁護委員】

◆角館地区

　黒澤 福子（山谷川崎）☎54-2283

　茂木 一代（小勝田）☎54-3577

　千葉 悟見（薗田）☎54-1626

◆田沢湖地区

　竹田 幸博（生保内）☎43-3116

　髙橋 英幸（田沢）☎42-2424

◆西木地区

　伊東 和子（桧木内）☎48-2921

　橋本 勲（上桧木内）☎49-2448

OSHIRASE NAVI相　談

秋田県司法書士会総合相談センター大曲

無料相談会
【期日】11月22日 水 ・12月20日 水 ・

平成30年1月24日水

【時間】17:30 ～ 19:00

【場所】サンクエスト大曲（大仙市大曲日

の出町1-23-3）

【相談内容】不動産・会社・法人の登記、

多重債務、成年後見等

【相談方法】面談による相談（毎月先着順

に4件まで）※事前に必ず電話（018-

824-0055）による予約が必要

【申込期限】前週木曜日 15:00

【問合せ】秋田県司法書士会  

　☎018-824-0187

OSHIRASE NAVI相　談

UPDATE! エイズのイメージを変えよう

エイズ無料相談・検査
　12 月 1 日の世界エイズデーにあたり、

エイズに関する相談・検査を無料で実施

します。相談・検査希望の方は前日まで

にお申し込みください。

【日時】11月29日水 9:00 ～ 11:00

【場所】大仙保健所

【定例検査】毎月第3水曜日に実施

　しています。（事前予約制）

【問合せ】大仙保健所

　☎0187-63-3404

OSHIRASE NAVI相　談

OSHIRASE NAVI相　談

あきた結婚支援センター　仙北市出張センター開設
　あきた結婚支援センターの仙北市出張センターを次の日程で開設します。利用希望の

方は、開設日の 2 日前までに申し込みをしてください。

【日時】12 月 2 日土 11:00 ～ 16:00　　　【場所】角館交流センター

【内容】 ▼会員登録（入会手続き） ▼お相手検索（会員登録した翌日から利用できます）

▼結婚に関する相談

【申込・問合せ】あきた結婚支援センター 中央センター  ☎018-874-9471

たばこによる健康被害防止
についての特別講演会

【日時】11月21日火 13:30 ～ 15:00

【場所】秋田県庁第二庁舎8階 大会議室

（秋田市山王三丁目1-1）

【講師】望月友美子氏（公益財団法人日本

対がん協会 参事 医学博士）

【テーマ】想像以上に大きいたばこの害

　～秋田からはじめる健康な未来づくり～

【問合せ】秋田県がん対策室

　☎018-860-1428  

　FAX 018-860-3821

OSHIRASE NAVIイベント

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気

軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき

るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、

次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】11月29日水 13:30 ～

【場所】角館交流センター 第2研修室

【相談員】河村憲史弁護士

【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談） ▼サラ金・クレジットな

ど多重債務のご相談 ▼中小企業・個人

事業に関するご相談 ▼高齢者・障がい

者に関するご相談 ▼交通事故に関する

ご相談 ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し

てください。

【予約受付時間】平日9:00 ～ 17:00

【相談時間等】1日先着5人。1人30分以

内。（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～

14:35  ③14:40 ～ 15:10  ④15:15

～ 15:45  ⑤15:50 ～ 16:20）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ

らかじめ話の内容をまとめてきてくだ

さい。相談に必要と思われる資料があ

りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

OSHIRASE NAVI相　談

まぼろしの
田沢ながいもまつり

【日時】11月23日 木・祝 10:00 ～ 12:00

【場所】田沢湖駅前周辺

【内容】 ▼田沢ながいもの販売（標準価格

700円／㌔、販売予定数量400本）。

当日、9:30より、会場で購入を希望

する方に「購入予約券（お一人様3本ま

で）」を配布します。※ただし、限定数

量に達した時点で終了。

【問合せ】仙北市商工会田沢湖支所

　☎43-0372

OSHIRASE NAVIイベント

東北こけしの世界
　東北地方では古くから、こけしと

呼ばれる独特の郷土玩具が作られて

いました。その表情や形、胴模様な

どは一様ではなく、同じ作者が作っ

たものでも、作られた年代が違えば

全く異なる印象を受けるものもあり

ます。人々の心をひきつける、素朴

で愛らしい表情の東北各地で作られ

たこけしの姿をお楽しみください。

【日程】平成30年1月28日日 まで

【時間】《11月》9:00 ～ 17:00（入

館は16:30まで） 《12月～》9:00

～ 16:30（入館は16:00まで）

【場所】角館樺細工伝承館

【入場料】 ▼一般（高校生以上）300円

▼小・中学生150円（仙北市民無料）

【問合せ】角館樺細工伝承館

　☎54-1700

OSHIRASE NAVIイベント
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だしのこ園わんぱくフェスタ

　発表会で行った園児の歌や踊りを地域

の皆さまにもご覧いただきたいと思いま

す。ぜひ、お出でください。

【日時】12月5日火 10:00 ～ 11:30

【場所】だしのこ園 ホール

【その他】スリッパ（内履き）をご持参く

ださい。また、暖かい服装、膝かけな

ど準備してお出でください。

【問合せ】社会福祉法人 はなさき仙北 

　だしのこ園  ☎43-1025

OSHIRASE NAVIイベント

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI
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OSHIRASE NAVIお知らせ

10月から11月は「4時からライト & ピカッと反射材」
運動月間です
　日没が早くなる今の時期は、交通事故が急増します。夕暮れ時の危険をしっかり理解し、

「午後 4 時」を目安とする自転車・自動車の早めのライト点灯および歩行者、自転車利用

者は反射材用品の利用と明るい服装の着用を心がけ、安全確保に努めましょう。

【問合せ】 ▼仙北市交通安全対策協議会（仙北市総合防災課内）  ☎43-1115  ▼仙北警察

署  ☎53-2111 ▼仙北地区交通安全協会  ☎54-2332

OSHIRASE NAVIお知らせ

11（いい）月30（みらい）日は「年金の日」です !!
　厚生労働省では、「国民一人ひとり、『ねんきんネット』等を活用しな

がら、高齢期の生活設計に思いを巡らせていただく日」として、11（い

い）月 30（みらい）日を「年金の日」としました。この機会に、「ねんきん定期便」や

「ねんきんネット」で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確認し、未来の生活設計に

ついて考えてみませんか。

　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、

将来の年金受給見込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試算をする

こともできます。「ねんきんネット」については、日本年金機構のホームページでご確認

いただくほか、大曲年金事務所にお問い合わせください。

【問合せ】大曲年金事務所  ☎0187-63-2296（自動音声案内「５番」を押してください）

OSHIRASE NAVIお知らせ

11月25日から12月1日までは「犯罪被害者週間」です
　犯罪被害はいつ誰に起こるかわかりません。大切な家族や友人が犯罪被害にあったとした

ら…犯罪被害を受けた方の気持ちに寄り添いあなたのあたたかな言葉を伝えてみませんか。

【警察庁犯罪被害者等施策】

全国各地での広報啓発イベントの詳細はこちらから。

▼ホームページ　http://www.npa.go.jp/hanzaihigai/joho/week/week.html

▼ Facebook　　http://www.npa.go.jp/facebook/hanzaihigai.html

【問合せ】仙北市総合防災課  ☎43-1115

OSHIRASE NAVIお知らせ

住宅用火災警報器つけていますか？
　住宅用火災警報器の設置が義務づけられてから 10 年が経過し

ました。設置率を見ると、6 月 1 日時点で全国平均は 81.7%、

仙北市は 67% で全国平均を下回っています。住宅用火災警報器

を設置して、大切な家族や自分の命を住宅火災から守りましょう。

【住宅用火災警報器を設置している方へ】

▼《正常に作動しているか確認するために定期点検を行いましょう》 メーカーにより違い

がありますが、本体に付いているボタンを押すタイプ・ひもを引くタイプと2通りの

点検方法がありますので点検時に確認してください。（正常時は、警報が鳴り、数秒で

止まります）

▼《住宅用火災警報器の電池寿命の目安は10年となっています》 火災の事実がなくても

警報が鳴るのは、電池の寿命や電子部品が古くなり正常に作動していないことが考え

られます。電池交換はもちろんですが、本体の交換をおすすめします。

【問合せ】角館消防署  ☎54-2302

OSHIRASE NAVIお知らせ

横町橋東側十字路交差点
交通規制変更のお知らせ
　角館町内に新しく開通した横町橋東側

の十字路交差点の交差道路四面すべてに

一時停止規制が実施されます。

　これまでは、市立角館総合病院方向（南）

と武家屋敷方向（北）のみに一時停止規

制が実施されていましたが、交通事故防

止の観点から角館消防署方向（西）と角

館観光タクシー方向（東）にも一時停止

規制が実施されますので、すべての交差

道路における一時停止が必要になります。

【四面一時停止開始日】11月15日水 ～

【問合せ】仙北警察署  ☎53-2111
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OSHIRASE NAVIお知らせ

脳外科でよくなる！「もの忘れドック」キャンペーン
　いわゆる認知症のなかには、歩行障害を主とする「正常圧水頭症（NPH）」という

病気があります。これは、高齢者で多く発症し、歩行障害から転倒を引き起こすこ

とで寝たきりにもなりうる病気です。ただし、代表的なアルツハイマー型認知症や

レビー小体型認知症とは違い、外科治療で改善できる可能性があり、実際当院でも

この 4 年間で約 100 人の患者さんを治療しています。

　当院では、この「正常圧水頭症（NPH）」の早期発見・症状改善を目指すため、「も

の忘れドック」のキャンペーンを行います。

【実施期間】12月1日金 ～平成30年2月28日水

【費用】40,000 円　　　　【検査内容】MRI、採血等

【申込・問合せ】市立角館総合病院 医事課  ☎54-2111

11月は
DV 防止推進月間です
　11 月 12 日～ 25 日まで「女性に対

する暴力をなくす運動」キャンペーン中

です。被害者を発見したら配偶者暴力相

談支援センターへご相談ください。

【秋田県配偶者暴力相談支援センター】

▼女性相談所

　《女性ダイヤル相談》

　☎018-835-9052

　《DV ホットライン》

　☎0120-783-251（携帯電話・県外

からのご利用はできません）

▼南福祉事務所　☎0182-32-3294

▼仙北地域振興局福祉環境部

　☎0187-63-3403

▼仙北市社会福祉課  ☎43-2288

OSHIRASE NAVI相　談

ダンスサークルかたくり

無料社交ダンス講習会
受講者募集

【期日】11月20日・27日・12月4日・

11日（毎回月曜日）

【時間】20:00 ～（19:30受付）

【場所】雲沢集落センター

　（角館町雲然田中）

【対象】初心者、老若男女

【種目】ジルバ、ルンバ、

チャチャチャ、ワルツ

【履物】運動靴ほか

【問合せ】高橋正龍

　☎090-4887-8324

OSHIRASE NAVI募　集

田沢湖×澄清湖
姉妹湖提携30周年記念事業
台湾5日間 参加者募集 !

【旅行期間】平成30年1月17日水 ～

　21日日 （4泊5日）

【旅行代金】139,800円 ～ 198,000円

（コースによって異なります）

【その他】30周年を記念して秋田空港か

らチャーター便を運行します。詳しく

は下記へお問い合わせください。

【問合せ】仙北市国際交流協会事務局（仙

北市国際交流推進室内）　☎43-3301

OSHIRASE NAVI募　集

仙北市社会福祉協議会　

11月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動と

して心配ごと相談を行っています。お気

軽にご利用ください。

【日時】20日月 10:00 ～ 12:00

【場所】西木公民館

【問合せ】仙北市社会福祉協議会 

　☎52-1624

OSHIRASE NAVI相　談

裁判員制度～まもなく名簿
記載通知を発送します！

【裁判員制度】

　平成21年5月21日から施行され、平

成28年には6,363人の方が裁判員と

して裁判に参加しています（同期間に

判決が言い渡された裁判員裁判は合計

1,037件です）。国民の皆さまの積極

的な参加により裁判員制度は円滑に実

施されています。裁判員制度は、国民

の皆さまのご協力なしには成り立たな

い制度ですの

で、引き続き

ご理解とご協

力をお願いし

ます。

【裁判員候補者名簿記載通知について】

　平成30年の裁判員候補者名簿に登録

された方には、11月中旬に名簿に登

録されたことの通知（名簿記載通知）を

お送りします（平成30年1月1日時

点で20歳以上の方に限られます）。こ

の通知は、来年2月頃から平成31年

2月頃までの間に裁判所にお越しいた

だき、裁判員に選ばれる可能性がある

ことを事前にお伝えし、あらかじめ心

づもりをしていただくためのものです。

なお、この段階では、まだ具体的な事

件の裁判員候補者に選ばれたわけでは

ありませんので、すぐに裁判所にお越

しいただく必要はありません（実際に

裁判所にお越しいただくことになった

場合には、別途お知らせします）。

【問合せ】秋田地方裁判所裁判員係

　☎018-824-3121

OSHIRASE NAVIお知らせ

仙北 インターナショル ドローン フィルム
フェスティバル 作品募集
　ドローンによる空撮写真または空撮動画のコンテストを開催します。あなたの

自慢の作品をぜひ応募してください。詳細は、公式ホームページ（https://www.

facebook.com/Semboku.International.drone.film.festival/）をご確認ください。

【募集期間】11月6日月 ～平成30年1月7日日 

【募集作品（部門）】 ▼一般個人 短尺（1分以内動画または空撮写真）

▼一般個人 長尺（10分以内動画）  ▼チーム部門 短尺（1分以内動画または空撮写真）

▼チーム部門 長尺（10分以内動画）

【記念品】 ▼《最優秀賞》4K 空撮ドロー

ン DJI Mavic Pro（全部門から1作品）

▼《優秀賞》4K 空撮小型ドローン（各部

門1作品） 

▼《その他各賞》仙北市産あきたこまち

5kg

【応募方法】募集期間内に公式ホームペー

ジにアクセスし、応募フォームよりエ

ントリーしてください。

【受賞作品発表】平成30年2月17日土 

【その他】応募規定、審査方法、審査基準、

各賞など詳しくは、公式ホームページ

をご覧ください。

【問合せ】E-mail drone-fes@cna-catv.

co.jp

OSHIRASE NAVI募　集

主催者 : 仙北市、仙北市近未来技術を活用した新たな産業づくり支援協議会　　運営：株式会社 秋田ケーブルテレビ
《仙北市委託事業　平成２９年度 人と事業が集まり育つ未来創生事業（地方創生推進交付金）》

あなたの挑戦をお待ちしています！

募集期間 ： 2017年11月6日（月）～2018年1月7日（日）
発　　表 ： 2018年2月17日（土）

募集の詳細情報についてはこちらでご確認ください。 
https://www.facebook.com/Semboku.International.drone.film.festival/

お問合わせ先 : drone-fes@cna-catv.co.jp

ドローンのテクノロジーの著しい進化は、映像の世界に革新をもたらしました。
空撮は今までプロフェッショナルの聖域でしたが、これを誰でも手に入れることができるようになったのです。

このツールを使ってもっと創造力を膨らませた新たな映像表現を切り拓くような作品、
テクノロジーに負けないクリエティブ豊かな作品を求めています。

作品募集中！！

仙北インターナショナル 
ドローン フィルム フェスティバルで発表

2018年2月17日（土）

International
Drone Film
Festival

S E M B O K U

仙北 インターナショナル ドローン フィルム フェスティバル

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI
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