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妊娠期～子育て期まで切れ目のない
支援をします。

妊
娠

出
産

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

乳
幼
児
期

母
乳
で
足
り
て
い
る
の
か
な
？ 

～
ク
チ
ュ
ク
チ
ュ
、
ゴ
ッ
ク
ン
、

ゴ
ッ
ク
ン
が
目
安

Ｑ
．母

乳
は
飲
ん
だ
量
が
分
か
ら
な

い
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く

と
「
母
乳
不
足
？
」
と
心
配
に
な
り
ま
す

ね
。
母
乳
が
よ
く
出
て
い
る
と
き
の
赤

ち
ゃ
ん
の
飲
み
方
は
「
ク
チ
ュ
ク
チ
ュ
、

ゴ
ッ
ク
ン
、
ゴ
ッ
ク
ン
」
で
す
。
ク
チ
ュ

ク
チ
ュ
は
乳
首
を
刺
激
し
て
オ
キ
シ
ト

シ
ン
射
乳
反
射
を
促
し
、
ゴ
ッ
ク
ン
、

ゴ
ッ
ク
ン
は
射
乳
反
射
に
よ
り
分
泌
し

た
母
乳
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
た
だ
ゴ
ッ

ク
ン
、
ゴ
ッ
ク
ン
と
母
乳
を
飲
ん
で
い

て
も
赤
ち
ゃ
ん
は
１
～
２
時
間
く
ら
い

Ａ
．

混
合
栄
養
の
場
合
の

ミ
ル
ク
の
量
は
？ 

～
飲
ま
せ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
！

Ｑ
．ミ

ル
ク
の
足
し
方
に
よ
り
ま

す
。
母
乳
を
あ
げ
た
後
ミ
ル
ク

を
足
す
場
合
と
夕
方
や
夜
間
な
ど
１
回

の
授
乳
を
ミ
ル
ク
だ
け
と
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ミ
ル
ク
の
量
は
月
齢
や
母

乳
の
分
泌
量
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

母
乳
の
後
で
ミ
ル
ク
を
あ
げ
る
場
合
、

生
後
１
か
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
は
40
㍉

リ
ッ
ト
ル
か
ら
多
く
て
も
60
㍉
リ
ッ
ト

ル
く
ら
い
を
目
安
に
し
、
飲
ま
せ
過
ぎ

に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。
赤
ち
ゃ
ん
に
は
吸
て
つ
反
射
が
あ

る
の
で
空
腹
で
な
く
て
も
飲
み
ま
す
。

泣
い
た
ら
母
乳
を
あ
げ
て
も
構
い
ま
せ

ん
が
、
ミ
ル
ク
は
３
時
間
く
ら
い
間
隔

を
空
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
１
回
の
授

乳
を
ミ
ル
ク
で
と
い
う
場
合
は
、
ミ
ル

ク
缶
に
書
い
て
あ
る
月
齢
を
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。
生
後
１
か
月
ま
で
の
赤

ち
ゃ
ん
は
１
０
０
㍉
リ
ッ
ト
ル
か
ら
多

く
て
も
１
２
０
㍉
リ
ッ
ト
ル
ま
で
で
す
。

Ａ
．

ママパパ教室で母乳栄養についてお話をする篠田助産師（左端）

で
泣
き
ま
す
。
ま
た
「
お
っ
ぱ
い
が
張

ら
な
く
な
っ
た
の
で
出
て
い
な
い
」
と

心
配
す
る
人
も
い
ま
す
が
、
母
乳
が
良

く
出
る
よ
う
に
な
れ
ば
お
っ
ぱ
い
は
張

ら
な
く
な
り
ま
す
。

  

母
乳
育
児

Ｑ

Ａ
＆

母
乳
と
ミ
ル
ク

何
が
違
う
の
？ 

～
感
染
防
御
（
免
疫
力
が
得
ら
れ
る
）

Ｑ
．母

乳
に
は
免
疫
物
質
（
Ｉ
ｇ
Ａ

抗
体
）
や
ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
と

い
う
物
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
か
ら
赤

ち
ゃ
ん
を
守
り
、
ア

レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と

な
る
異
種
タ
ン
パ
ク

の
侵
入
を
防
ぎ
ま

す
。
ミ
ル
ク
か
ら
は

免
疫
力
を
得
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
混

合
栄
養
で
も
い
い
の

で
母
乳
を
飲
ま
せ
ま

し
ょ
う
。

Ａ
．母

乳
は
ど
う
し
た
ら

出
る
の
？

～
赤
ち
ゃ
ん
に
何
度
も
吸
わ
せ
る

Ｑ
．母

乳
は
赤
ち
ゃ
ん
に
吸
っ
て
も

ら
う
こ
と
で
分
泌
し
ま
す
。
乳

首
を
吸
う
刺
激
は
お
母
さ
ん
の
脳
に
伝

わ
り
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
射
乳
反
射
を
促

し
ま
す
。
時
間
や
回
数
を
あ
ま
り
気
に

せ
ず
赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
が
っ
た
ら
何
度

で
も
母
乳
を
飲
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．

「
マ
ミ
ー
ケ
ア 

シ
ノ
ダ
」
篠
田
玲
子
助
産
師
（
看
護
協
会
助
産
師
職
能
委

員
会
会
長
）
に
、
母
乳
に
つ
い
て
の
質
問
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

公民館講座受講者募集
　　　　　　　　　　　　　　　　　仙北市民を対象とした次の公民館講座の受講者を募集します。

受講を希望される方は各申込期間の平日9時から 17時まで最寄りの公民館の窓口か電話でお申し込みくだ
さい。　※「マイスター講座」の申込先は西木公民館のみとなりますのでご注意ください。

生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100
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生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

広報せんぼく平成 29 年（2017） 11 月 16 日号　　学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

　
西
木
公
民
館
で
は
、
マ
イ
ス
タ
ー
講
座

の
第
２
弾
と
し
て
「
わ
ら
細
工
編
」
を
実
施

し
ま
す
。

　
今
回
は
わ
ら
細
工
の
マ
イ
ス
タ
ー
藤
原

イ
マ
さ
ん
か
ら
お
正
月
を
迎
え
る
縁
起
物

“
し
め
飾
り
”
の
作
り
方
を
伝
授
い
た
だ
き

ま
す
。

　
新
年
は
お
手
製
の
“
し
め
飾
り
”
で
年
神

様
を
お
迎
え
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

マ
イ
ス
タ
ー
が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

●

日
時
／
12
月
７
日
㈭ 

10
時
～
11
時
30
分

●

場
所
／
西
木
公
民
館

●

講
師
／
藤
原
イ
マ
氏

●

受
講
料
／
１
０
０
０
円
（
材
料
代
）

●

定
員
／
10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●

申
込
期
間
／
11
月
17
日
㈮
～
24
日
㈮

●

申
込
先
／
西
木
公
民
館
の
み
で
の
受
付
と

な
り
ま
す
。

　
西
木
公
民

館
で
は
「
新
舞

踊
教
室
」
を
開

催
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
ご

存
じ
の
歌
謡

曲
に
合
わ
せ

全
身
を
使
っ

て
踊
り
ま
す
。
踊
り
が
苦
手
な
方

で
も
大
丈
夫
！
冬
の
運
動
不
足

解
消
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
12
月
11
日
・
25
日
、
平

成
30
年
１
月
８
日
・
22
日
、
２

月
12
日
・
26
日
　
13
時
30
分
～

15
時
30
分
（
毎
月
第
２
・
４
月

曜
日
）

●

場
所
／
西
木
公
民
館 

和
室

●

講
師
／
中
野
キ
ワ
氏

●

受
講
料
／
無
料

●

定
員
／
10
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
）

●

申
込
期
間
／
11
月
20
日
㈪
～

30
日
㈭

●

問
合
せ
／
西
木
公
民
館

新
舞
踊
教
室

　
観
光
地
で
あ
る
仙
北
市
に
は
た
く
さ
ん

の
外
国
人
の
方
が
訪
れ
ま
す
。
そ
ん
な

方
々
と
会
話
を
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
初
歩
か
ら
の
中
国

語
。
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
覚
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

●

日
時
／
12
月
７
日
・
14
日
・
21
日
、
平
成
30

年
１
月
11
日
・
18
日
（
毎
回
木
曜
日
）

  

15
時
40
分
～
16
時
30
分

●

場
所
／
角
館
公
民
館 

研
修
室
１

●

講
師
／
田
村
雄
幸
氏

●

対
象
／
小
学
生
以
上

●

受
講
料
／
無
料

●

持
ち
物
／
筆
記
用
具

●

定
員
／
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●

申
込
期
間
／
11
月
16
日
㈭
～
30
日
㈭

●

問
合
せ
／
角
館
公
民
館

仙北市生涯学習人材バンクの利用について

　新しく何かを学びたい。趣味や特技を持

ちたいなどと思っても教えてくれる人がい

るか分からない。そんなことはありません

か？仙北市生涯学習人材バンクには市内に

住む様々な分野の講師の方を仙北市ホーム

ページで紹介しています。

　興味のある分野の方がおりましたら生涯

 

初
歩
か
ら
始
め
る

お
も
て
な
し
中
国
語
講
座
Ⅰ

 

“
マ
イ
ス
タ
ー
に
習
う
！
”

　
　
　
　
　
第
２
弾 

わ
ら
細
工
編

学習課までご連絡ください。また、ホーム

ページを見ることができない方でもお気軽

に生涯学習課までお問い合せください。

《人材バンクを見るには》

　仙北市ホームページの『市民情報』内

にある『生涯学習・スポーツ等』から『生

涯学習人材バンク』でご確認ください。

お知らせ

中国語講座
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