
10
月
11
日
、
仙
北
警
察
署
で
全
国
地
域
安
全
運
動
に
向
け
て
合
同

パ
ト
ロ
ー
ル
出
動
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。（
関
連
記
事
４
ペ
ー
ジ
）

防
犯
活
動
に

一
役
だ
ワ
ン
！
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ふ
る
さ
と
彩
発
見  

さ
き
が
け
in
仙
北 

　

９
月
30
日
と
10
月
１
日
の
両
日
、
地
域
の
魅

力
を
見
つ
め
直
し
、
住
民
の
活
力
を
見
出
そ
う

と
、
思
い
出
の
潟
分
校
を
主
会
場
に
「
ふ
る
さ

と
彩
発
見 

さ
き
が
け
in
仙
北
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

思
い
出
の
潟
分
校
で
は
、
30
日
に
市
内
中
学

生
に
よ
る
地
域
活
性
化
を
テ
ー
マ
に
し
た
研
究

発
表
「
仙
北
活
性
化  

中
学
生
選
手
権
」、
１
日

に
は
エ
コ
バ
ッ
ク
制
作
教
室
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
両
日
に
わ
た
っ
て
山
の
分
校
コ

ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
地
元
ゆ
か
り
の
音
楽
家

に
よ
る
歌
声
や
ピ
ア
ノ
、ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
な
ど
、

様
々
な
楽
器
の
音
色
が
校
舎
に
響
き
わ
た
り
、

訪
れ
た
方
々
は
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

田
沢
湖
畔
で
は
、
１
日
に
田
沢
湖
ク
ニ
マ
ス

未
来
館
前
で
丸
木
舟
と
カ
ヌ
ー
の
乗
船
体
験
が

行
わ
れ
、
親
子
連
れ
な
ど
が
実
際
に
乗
っ
て
田

沢
湖
の
自
然
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、

白
浜
で
は
美
し
い
砂
浜
を
取
り
戻
し
、
鳴
き
砂

を
復
活
さ
せ
よ
う
と
、
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
が
行

わ
れ
、
参
加
者
は
木
の
枝
や
流
木
な
ど
を
拾
い

集
め
清
掃
活
動
に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

【
仙
北
活
性
化  

中
学
生
選
手
権
成
績
】「
　
」
内
は
テ
ー
マ

最
優
秀
賞
　
▼
角
館
中
学
校
「
武
家
屋
敷
を
活
用
し
た
観
光
体
験
メ
ニ
ュ
ー
」

優
秀
賞
　
▼
桧
木
内
中
学
校
「
福
祉
施
設
と
各
家
庭
を
会
員
制
交
流
サ
イ
ト
で
つ
な
ぎ
、
情
報
の
発
信
と
共
有
を
進
め
て
い
く
」　
▼
神
代
中

学
校
「
演
劇
を
地
域
に
伝
わ
る
行
事
と
絡
ま
せ
た
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
」　
▼
生
保
内
中
学
校
「
自
然
環
境
や
昔
な
が
ら
の
建
物
を
活
用
し
た
温

泉
宿
の
発
信
」　
▼
西
明
寺
中
学
校
「
養
鶏
業
者
が
地
域
住
民
と
交
流
を
深
め
る
た
め
、
卵
を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
」

田沢湖畔で行われた白浜クリーンアップ大作戦。

新聞紙を使ったエコバッグ制作教室。

クニマス漁に思いを馳せた丸木舟の乗船体験。

山の分校コンサート。演奏しながら歌う大木彩乃さん。

田
沢
湖
の
将
来
考
え
よ
う

　

生
保
内
小
学
校
で
は
１
日
に
、
共
催
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
田
沢
湖
の
再
生
と
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を
テ
ー

マ
と
し
た「
陸
水
学
会
第
82
回
大
会
公
開
講
演
会
」

が
行
わ
れ
、
酸
性
化
し
た
田
沢
湖
の
現
状
と
将
来

へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
陸
水
学
会
の
会
員
や

地
元
研
究
者
ら
が
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
演
の
後
に
は
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
、田
沢
湖
の
環
境
改
善
に
つ
い
て「
も
っ

と
議
論
し
て
、
将
来
の
姿
を
は
っ
き
り
さ
せ
て
い

く
こ
と
が
大
事
だ
」
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
、
活

発
な
議
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講演する秋田県立大学の杉山秀樹客員教授。

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

仙
北
市
長
　
門
脇
　
光
浩

市
長
就
任
の
あ
い
さ
つ

区分 男 女 合計

有権者数 10,841人 12,645人 23,486人

投票者数 6,574人 7,685人 14,259人

投票率 60.64％ 60.78％ 60.71%

市
長
に

　
一
時
も
頭
か
ら
離
れ
な
い
思
い
を
抱
き
、

こ
れ
ま
で
２
期
８
年
を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ

れ
は
市
民
の
皆
さ
ま
の
笑
顔
や
元
気
な
毎
日

を
守
り
た
い
、
本
当
に
そ
の
一
念
だ
っ
た
の

で
す
。
し
か
し
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
様
々

な
対
応
で
、
思
い
と
は
逆
の
状
況
に
な
っ
た

こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。
深
い
反
省
と
苦

悩
を
抱
え
、
そ
れ
で
も
立
候
補
を
決
意
し
て
、

１
週
間
の
選
挙
戦
に
突
入
し
ま
し
た
。

　
朝
８
時
か
ら
夜
８
時
ま
で
、
名
前
の
連
呼

は
止
め
て
、
車
を
止
め
、
行
く
先
々
で
現
状

と
政
策
を
お
話
し
、
そ
し
て
市
民
の
皆
さ
ま

か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に

宝
物
の
よ
う
な
時
間
で
し
た
。
こ
の
様
子
を

市
職
員
に
訓
辞
で
次
の
よ
う
に
伝
え
ま
し
た
。

　「
今
回
の
選
挙
戦
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
今

を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
重
要
な

ご
意
見
が
幾
つ
も
あ
り
ま
し
た
。
市
職
員
の

市
民
対
応
で
は
、
心
か
ら
申
し
訳
な
い
と
思

え
る
よ
う
な
お
話
も
聞
き
ま
し
た
。
私
た
ち

は
こ
れ
ら
を
反
省
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

改
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
市
民
に
寄
り

添
い
、
市
民
の
役
に
立
つ
市
役
所
づ
く
り
に
、

本
気
で
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

市
民
生
活
を
守
り
、
人
を
育
て
、
ま
ち
を
育
て
、

な
い
物
ね
だ
り
で
は
な
い
、
先
ず
足
元
に
あ

る
資
源
を
高
度
活
用
し
な
が
ら
、
地
場
産
業

を
育
成
強
化
し
、
そ
し
て
文
化
の
継
承
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。
住
ん
で
良
か
っ
た
、
こ

れ
か
ら
住
み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
、
そ

ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
次
の

４
年
間
で
、
今
抱
え
て
い
る
課
題
や
、
手
が

け
た
仕
事
に
答
え
を
出
す
た
め
に
、
市
民
の

皆
さ
ま
と
一
緒
に
な
っ
て
、
最
大
の
努
力
を

お
願
い
し
ま
す
」
と
。

　
仙
北
市
は
、
少
子
高
齢
化
や
財
政
難
が
続

い
て
い
ま
す
。
で
も
豊
富
な
人
材
も
然
り
、

そ
し
て
農
林
業
も
観
光
業
も
も
の
づ
く
り
産

業
も
、
市
の
可
能
性
や
ノ
ビ
シ
ロ
は
ど
こ
に

も
負
け
ま
せ
ん
。
チ
ー
ム
仙
北
が
一
丸
と
な

れ
ば
、
私
た
ち
は
き
っ
と
大
丈
夫
で
す
。

　
任
期
満
了
に
伴
う
仙
北
市
長
選
挙
が

10
月
８
日
告
示
、
10
月
15
日
投
開
票
の

日
程
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
長
選
挙
に
は
現
職
と
新
人
の
２
氏

が
立
候
補
し
、
現
職
の
門
脇
光
浩
氏
が

高
久
昭
二
氏
を
破
り
３
期
目
の
当
選
を

果
た
し
ま
し
た
。

門
脇
光
浩
氏
が

３
選

　
投
票
は
午
前
７
時
か
ら
午
後
７
時
ま

で
市
内
21
か
所
の
投
票
所
で
、
開
票
は

午
後
８
時
30
分
か
ら
角
館
交
流
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
投
票
率
は
平
成
21
年
の
選
挙
か
ら

17
・
91
ポ
イ
ン
ト
減
少
し
60
・
71
％
で

し
た
。

仙北市長選挙投票の状況

（仙北市選挙管理委員会発表）

当

仙北市長選挙開票結果

門脇光浩 10,961票

次 高久昭二 2,972票

『
チ
ー
ム
仙
北
で
前
へ
！
』
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　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

　

10
月
11
日
、
仙
北
警
察
署
で
全
国
地

域
安
全
運
動
へ
向
け
た
合
同
パ
ト
ロ
ー

ル
出
動
式
が
行
わ
れ
、
仙
北
市
防
犯
協

会
支
部
会
員
、
警
察
官
な
ど
の
関
係
者

が
青
色
回
転
灯
装
備
車
や
パ
ト
カ
ー
な

ど
に
乗
り
込
み
、
角
館
武
家
屋
敷
地
内

を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
の
前
に
は
、
平
成
29
年

度
防
犯
功
労
者
表
彰
式
や
角
館
の
観
光

Ｐ
Ｒ
犬
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
秋
田
犬

「
武
家
丸
」
に
、
仙
北
警
察
署
１
日
署

長
の
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
29
年
度 

防
犯
功
労
者
表
彰
式

全
国
地
域
安
全
運
動

合
同
パ
ト
ロ
ー
ル

出
動
式

平
成
７
年
の
角
館
町
以
来
の
開
催
と
な
っ
た
仙
北
市

で
の
「
第
33
回
全
国
京
都
会
議
」
の
総
会
。

第
33
回

　

10
月
４
日
、
全
国
の
『
小
京
都
』
と

呼
ば
れ
る
自
治
体
で
構
成
さ
れ
る
「
第

33
回
全
国
京
都
会
議
」
の
総
会
が
角
館

交
流
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
開
催
さ
れ
、

観
光
関
係
者
約
50
人
が
出
席
し
ま
し

た
。
全
国
の
小
京
都
と
京
都
ゆ
か
り
の

自
治
体
46
市
町
が
加
盟
す
る
こ
の
会
議

は
、
毎
年
加
盟
市
町
の
持
ち
回
り
で
開

催
さ
れ
、
仙
北
市
で
は
平
成
７
年
の
角

館
町
以
来
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
平
成
29
年
度
の
事
業
計

画
な
ど
が
決
め
ら
れ
た
ほ
か
、
観
光
客

の
誘
客
に
つ
い
て
意
見
交
換
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
仙
北
市
文
化
財
課
の

冨
木
弘
一
課
長
に
よ
る
角
館
町
と
京
都

の
交
流
の
歴
史
を
内
容
と
す
る
事
例
発

表
が
行
わ
れ
、
出
席
者
は
熱
心
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

全
国
京
都
会
議京都との交流の歴史について事例発表

する仙北市の冨木弘一文化財課長。

防犯功労者表彰を受けられた皆さん。

平
成
29
年
度 

防
犯
功
労
者
表
彰

式
受
賞
者
（
敬
称
略
）

全
国
防
犯
功
労
者
表
彰
（
防
犯

栄
誉
銅
賞
）　

武
藤
次
雄

秋
田
県
警
察
本
部
長
・
秋
田
県

防
犯
協
会
連
合
会
長
連
盟
表
彰

個
人
表
彰
…
山
信
田
功
、
門
脇

良
一
、
門
脇
均

団
体
表
彰
…
西
明
寺
防
犯
巡
回

隊
（
代
表 

伊
藤
邦
彦
）

仙
北
警
察
署
長
・
仙
北
市
防
犯

協
会
長
連
盟
表
彰

個
人
表
彰
…
髙
田
肇
、
佐
藤
勇

一
、
藤
川
富
治
、
狐
崎
隆
、
藤

原
房
雄

団
体
表
彰
…
高
橋
工
務
店
、
㈱

藤
村
組
、
㈲
青
柳
家
、
㈲
茂
木

冷
暖
サ
ー
ビ
ス

　
10
月
９
日
、
生
保
内
中
学
校
陸
上
競
技
場
で
「
第

12
回
仙
北
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
陸
上
競
技
大
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

◆
大
会
結
果
＝
各
種
目
１
位
〈
敬
称
略
〉

１
年
女
子
１
０
０
ｍ 

高
橋
凛
（
西
明
寺
小
）
１
年
男

子
１
０
０
ｍ 

林
崎
夏
偉
斗
（
ス
マ
イ
ル
ジ
ュ
ニ
ア
） 

２
年
女
子
１
０
０
ｍ 

石
郷
岡
怜
（
西
明
寺
小
）
２
年

男
子
１
０
０
ｍ 

柴
田
優
星
（
田
沢
湖
イ
ー
グ
ル
ス
）

３
年
女
子
１
０
０
ｍ 

　
　
　
武
藤
桜
南
（
桧
木
内
ラ

ン
ナ
ー
ズ
）
３
年
男
子
１
０
０
ｍ 

畠
山
蒼
輝
（
生
保

内
ジ
ュ
ニ
ア
Ｒ
Ｃ
）
４
年
女
子
１
０
０
ｍ 

畠
山
紗
依

（
西
明
寺
小
）
４
年
男
子
１
０
０
ｍ 

草
彅
俠
壱
（
白

岩
小
）
５
年
女
子
１
０
０
ｍ 

田
中
美
有
（
西
明
寺
小
）

５
年
男
子
１
０
０
ｍ 

　
　
　
高
橋
空
夢
（
桧
木
内
ラ

ン
ナ
ー
ズ
）
６
年
女
子
１
０
０
ｍ 

佐
藤
優
美
（
西
明

寺
小
）
６
年
男
子
１
０
０
ｍ 

武
藤
大
翔
（
桧
木
内
ラ

ン
ナ
ー
ズ
）
女
子
２
０
０
ｍ 

渡
邉
百
合
香
（
生
保
内

ジ
ュ
ニ
ア
Ｒ
Ｃ
）
男
子
２
０
０
ｍ 

武
藤
佳
輝
（
桧
木

内
ラ
ン
ナ
ー
ズ
）
女
子
８
０
０
ｍ 

赤
倉
光
咲
（
西
明

寺
小
）
男
子
１
０
０
０
ｍ 

安
達
優
馬
（
桧
木
内
ラ
ン

ナ
ー
ズ
）
女
子
４
０
０
ｍ
Ｒ 

千
葉
・
松
田
・
高
橋
・

渡
邉
（
生
保
内
ジ
ュ
ニ
ア
Ｒ
Ｃ
・
Ａ
）
男
子
４
０
０

ｍ
Ｒ 

高
橋
・
浅
利
・
安
達
・
武
藤
（
桧
木
内
ラ
ン
ナ
ー

ズ
）
男
子
走
高
跳 

田
中
大
雅
（
角
館
陸
上
ス
ポ
少
）

女
子
走
幅
跳 

川
治
羽
未
（
角
館
陸
上
ス
ポ
少
）
男
子

走
幅
跳 

髙
橋
俊
介
（
白
岩
小
）
女
子
ボ
ー
ル
投
げ 

福
岡
桜
佳
（
西
明
寺
小
）
男
子
ボ
ー
ル
投
げ 

田
中
龍

平
（
西
明
寺
小
）

仙
北
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

陸
上
競
技
大
会

新
記
録

新
記
録

パ
ト
ロ
ー
ル
に
向
け
青
色
回
転
灯
装
備
車
、
パ
ト
カ
ー
な
ど

が
連
な
り
仙
北
警
察
署
か
ら
出
動
。

武
家
丸
１
日
署
長
を
筆
頭
に
、
武
家
屋
敷
地
内
を
パ
ト
ロ
ー

ル
し
、
防
犯
意
識
の
向
上
に
努
め
ま
し
た
。

　

10
月
９
日
の
「
体
育
の
日
」、
田
沢
湖

図
書
館
に
０
歳
か
ら
３
歳
児
の
親
子
連

れ
が
来
館
し
、
絵
本
や
人
気
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
、
お
も
ち
ゃ
な
ど
が
い
っ
ぱ
い
の

空
間
で
、
楽
し
く
ゆ
っ
た
り
と
し
た
１

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

親
子
限
定
の
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
た
の
は
、
10
組
29
人
の
親
子
連
れ
。
参

加
者
は
、
自
由
に
絵
本
を
読
ん
だ
り
、
谷

京
子
先
生
の
読
み
聞
か
せ
に
耳
を
傾
け

た
り
、
親
子
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
た
田
沢

湖
図
書
館
初
の
試
み
は
大
盛
況
で
し
た
。休館日の図書館を親子で満喫しました。

休
館
日
の
田
沢
湖
図
書
館

を
親
子
で
楽
し
む

　

９
月
29
日
に
鹿
角
市
で
開
催
さ
れ

た「
第
67
回
秋
田
県
公
民
館
大
会
」で
、

角
館
町
の
千
葉
金
治
郎
さ
ん
（
84
歳
）

が
、
平
成
29
年
度
秋
田
県
公
民
館
関

係
者
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

千
葉
さ
ん
は
、
仙
北
市
公
民
大
学

（
旧
角
館
公
民
大
学
）
の
理
事
や
園
芸

学
科
講
師
と
し
て
、
平
成
12
年
４
月

か
ら
現
在
ま
で
団
体
の
運
営
に
尽
力

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
生
涯
学

習
活
動
や
地
域
づ
く
り
に
も
大
き
く

貢
献
さ
れ
た
こ
と
が
、
今
回
の
受
賞

と
な
り
ま
し
た
。

表
彰
を
受
け
る
千
葉
金
治
郎
さ
ん
（
右
）

平
成
29
年
度

秋
田
県
公
民
館

関
係
者
表
彰

5 広報せんぼく 4Semboku  City  Public  Relations
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　大腸がん検診のお知らせ

大腸がん検診は、12月まで受けられます
　大腸がん検診を、右記の日程で実施し

ます。今年度未受診の方は、ぜひ受診し

てください。

　受診される方は、採便容器に 2日分の

便を取り、持参してください。採便容器

のない場合は、健康管理センター（角館）・

各地域センター・各出張所でお渡ししま

すが、郵送も可能です。また、「大腸がん

検診の研究（比較試験）」に参加されてい

る方で、職場やドックで検診を受けられ

た方も、便潜血検査にご協力よろしくお

願いします。

▼日程

期日 受付時間 場所

11月12日㈰   9:30～11:30 西木総合開発センター

11月13日㈪ 10:30～12:30 田沢湖総合開発センター

11月14日㈫ 10:30～12:30 健康管理センター

11月19日㈰   9:30～11:30 就業改善センター

12月   3日㈰   9:30～11:30 田沢湖総合開発センター

12月   4日㈪ 10:30～12:30 西木総合開発センター

12月10日㈰   9:30～11:30 健康管理センター

▼対象者／ 40歳以上　　 ▼内容／便潜血検査

　肺がん等・子宮がん・乳がん検診のお知らせ

市立角館総合病院での検診は、来年1月までです
　市立角館総合病院で、肺がん等

検診・子宮がん検診・乳がん検診

を実施しています。1日の人数制

限がありますので、来年1月にな

ると混み合い、受診できない場合

があります。受診する際は、予約

が必要となりますので、早い時期

に予約をお願いします。

▼日程

検診名 予約期間 検診期間

肺がん等検診

(CT 検査 )
～平成30年　　　

　　　1月12日㈮

～平成30年1月25日㈭
木曜日のみ

（15:00 ～ 15:30）

子宮がん検診 ～平成30年1月29日㈪
月曜日・木曜日

（12:45 ～ 13:00）乳がん検診

▼予約先／市立角館総合病院 医事課健診係 ☎54-2145

※肺がん等検診（CT 検査）は、集団検診のレントゲン検診をすでに受けた方

は、受診することが出来ません。

※検診の料金や対象者は、5月中旬以

降に各家庭に配布または送付された

「平成29年度版 仙北市健診ガイド」

で確認するか保健課にお問合せくだ

さい。

　特定健診のお知らせ

医療機関での特定健診は、11月30日までです
　特定健診は糖尿病、高血圧などの生活習慣病の

早期発見と予防のための健診です。月平均の医療

費においても、健診を受けていない方は、受けて

いる方よりも約1.7倍高いことがわかっています。

健康の確認のためにも、年に 1回は健診を受けま

しょう。

▼受診期間／ 11月30日まで

▼対象者／ 40～74歳までの仙北市国民健康保険加入者

※後期高齢者医療保険、生活保護受給者は対象外です。

▼料金／無料

▼受診の仕方／希望する協力医療機関に必ず予約のう

え、受診してください。

※受診の際には「健康保険証」と「各種健（検）診受診券」

を持参してください。

※「各種健（検）診受診券」は、お住まいの町内の健康づ

くり推進員の方がピンク色の封筒で配布しています。

※協力医療機関一覧は「平成29年度版 仙北市健診ガイ

ド」8ページに掲載しています。市のホームページ（市

民情報＞成人「健診・検診」＞ダウンロード「平成29年

度版 仙北市健診ガイド」）でもご確認いただけます。

※国民健康保険のドック健診、市の集団健診と重複して

受けることはできません。

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

　

９
月
30
日
・
10
月
１
日
の
両
日
、
市
内

の
農
家
民
宿
６
軒
を
会
場
に
「
第
６
回
農

村
で
楽
し
む
仙
北
は　

あ
ー
と
展
」
が
開

催
さ
れ
、
19
組
の
作
家
が
心
を
込
め
て

作
っ
た
陶
器
や
布
小
物
、
農
産
物
加
工
品

な
ど
の
販
売
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
と
な
っ
た
農
家
民
宿
で
は
「
気
軽

に
足
を
運
ん
で
も
ら
っ
て
、
こ
う
い
う
農

家
民
宿
も
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
と
て
も
う

れ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

お
気
に
入
り
の
商
品
を
見
つ
け
た
お
客
さ

ん
か
ら
は
「
直
接
作
家
さ
ん
と
お
話
が
で

き
て
楽
し
い
。
自
分
の
好
み
に
合
う
よ
う

に
そ
の
場
で
部
品
を
付
け
替
え
て
く
れ
る

の
も
い
い
と
こ
ろ
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

９
月
30
日
、
市
内
の
そ
ば
屋
や
そ
ば
の
生
産

団
体
で
構
成
す
る「
遊
楽
３
ト
ピ
ア
そ
ば
会
議
」

が
主
催
し
、
仙
北
市
産
の
新
そ
ば
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
る
「
新
そ
ば
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
７
」

が
石
神
会
館
で
開
催
さ
れ
、
多
く
の
お
客
さ
ん

が
訪
れ
ま
し
た
。

　

お
客
さ
ん
か
ら
は
「
新
そ
ば
は
普
段
味
わ
う

こ
と
が
で
き
な
い
。コ
シ
が
あ
っ
て
美
味
し
い
」

と
大
好
評
。
ま
た
、主
催
者
の
そ
ば
屋
で
は「
今

年
の
新
そ
ば
を
打
っ
た
の
は
今
日
が
初
め
て
だ

が
、
弾
力
が
あ
り
打
っ
て
い
て
楽
し
か
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

新
そ
ば
の
季
節
到
来   

新
そ
ば
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
７

　

９
月
22
日
、
仙
北
市
身
体
障
害

者
協
会
（
小
杉
英
夫
会
長
）
主
催

に
よ
る
「
第
11
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
」
が
憩
の
森
農
村
広
場

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会

は
、
市
内
３
地
区
の
会
員
の
親
睦

を
図
る
と
と
も
に
健
康
増
進
を
目

的
に
始
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。
競

技
を
楽
し
み
に
参
加
し
た
17
人
は

笑
顔
で
、
は
つ
ら
つ
プ
レ
ー
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

同
協
会
で
は
「
今
後
も
広
く
取

り
組
み
を
周
知
し
、
多
く
の
方
々

に
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

打ちたての香り豊かな新そばを味わいました。

青
空
の
下
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
参
加
者
。

仙北市身体障害者協会

第11回グラウンドゴルフ大会

個性あふれる作品を求め、多くのお客さんが会場を訪問。作家さんと
会話を楽しみながら、ゆっくりとした時間を過ごしていました。

大
会
で
好
成
績
を
収
め
た
大
曲
ジ
ュ

ニ
ア
の
髙
橋
優
斗
く
ん
（
角
館
小
学

校
４
年
・
左
）
と
佐
藤
大
駕
く
ん
（
大

曲
小
学
校
４
年
・
右
）
ペ
ア
。

全
国
小
学
生

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

秋
田
県
予
選
大
会

　
「
平
成
29
年
度
全
国
小
学

生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
秋
田
県
予

選
大
会
」
が
、
10
月
９
日
に

大
仙
市
総
合
公
園
で
開
催
さ

れ
、
４
年
生
以
下
の
部
で
、

大
曲
ジ
ュ
ニ
ア
（
髙
橋
優
斗
・

佐
藤
大
駕
ペ
ア
）
が
３
位
の

成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
来
年
３
月
に
千

葉
県
白
子
町
で
開
催
さ
れ
る

全
国
大
会
へ
出
場
し
ま
す
。

「
ふ
る
さ
と
彩
発
見   

さ
き
が
け
in
仙
北
」
協
賛
イ
ベ
ン
ト

仙北は　 あーと展
第 6 回農村で楽しむ

「ふるさと彩発見   さきがけ in 仙北」協賛イベント

7 広報せんぼく 6Semboku  City  Public  Relations
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保
健
・
健
康
の
掲
示
板

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1 11:00まで受付 2 予約の診察と 3
新患・再来・予約 紹介状持参（10:30まで受付）

6 7 10:30まで受付 8 11:00まで受付 9 予約の診察と 10 11:00まで受付

新患・再来・予約 新患・再来・予約 紹介状持参（10:30まで受付） 新患・再来・予約

13 14 予約の診察と 15 11:00まで受付 16 予約の診察と 17 11:00まで受付

紹介状持参（10:30まで受付） 新患・再来・予約 紹介状持参（10:30まで受付） 新患・再来・予約

20 21 10:30まで受付 22 11:00まで受付 23 24 11:00まで受付

新患・再来・予約 新患・再来・予約 新患・再来・予約

27 28 予約の診察と 29 11:00まで受付 30 予約の診察と

紹介状持参（10:30まで受付） 新患・再来・予約 紹介状持参（10:30まで受付）

問合せ／市立角館総合病院　☎54-2111

新患・再来・予約・紹介状持参の方の診察日は次のとおりです。

11月の眼科外来日程表のお知らせ

市立角館総合病院

【平成29年11月の眼科外来日程表】

※他の診療科については、電話での問い合わせまたはホームページによるご確認をお願いします。

　笑いは、おなかや胸の筋肉を動かし

て酸素を体内に取り込むことで、血行

促進や免疫効果があるといわれていま

す。仲間と一緒に笑いの効果を実感し

ましょう。申し込みはいりません。

受付　9:40～10:00  終了11:30頃

場所　健康管理センター（角館）

内容　笑いヨガ・ゲーム・軽体操など

講師　保健師

笑いヨガで仲間との交流
　プラス健康度アップ！

11／17金笑いの会

　心に溜まったことや、気になるこ

と、心配なこと、話してみません

か。「えくぼの会」会員がゆっくりお

茶を飲みながら一緒に考えていきま

す。時間内の都合のよいときに気軽

に訪れてください。

場所　角館交流センター 相談室

11／15水　10:00～14:00

だれかに話をすると安心する

傾聴ボランティア

えくぼの会

　「辛い、苦しい、不安、眠れない」

などやひきこもりのこと、家族のこと、

あなたのこと、ひとりで悩まないで話

をしてみましょう。

時間　13:30 ～ 14:30
　　　15:00 ～ 16:00
場所　角館交流センター
相談方法　面談（要予約）
　※予約締切：相談日当日の10:00まで
　予約された方は、直接会場へお越しく

ださい。

スタッフ　臨床心理士

11／20月

あなたの話を
　聴いてくれる人がいる

こころの相談

申込・問合せ  仙北市保健課 
　☎55-1112

時間　10:00 ～ 10:50
　　　11:00 ～ 11:50
相談方法　電話相談（要予約）
　※予約締切：当日の9:30まで

　予約された方へは日時にスタッフより

　電話します。

スタッフ　臨床心理士

11／24金

こころの電話相談

大曲仙北歯科医師会  11月の休日歯科診療当番医

  5日　冨塚歯科医院（大仙市刈和野）                  ☎0187-75-1125
 12日　高橋歯科医院（大仙市角間川町）                 ☎0187-65-2238
 19日　仙北歯科医院（大仙市福田）                     ☎0187-69-2828
 26日　岩田歯科医院（大仙市四ツ屋）                  ☎0187-62-8264

　健診やドックの結果で、要保健指導や要医療と判定されたけど、「自分は

大丈夫！」と思っている方はいませんか？血圧や血糖値、コレステロールな

どの数値は、高くても症状が現れにくいので、気がつかないうちに突然脳

梗塞や脳出血、心筋梗塞や狭心症などを引き起こします。そうならないた

めにも、今から生活習慣病の悪化を予防することが大事です。生活習慣病

予防教室に参加して自分に合った運動方法や食事のコツを学びましょう！

「生活習慣病予防教室」を開催します！

地区 角館地区 田沢湖地区 西木地区

勉強会 11月21日㈫ 11月24日㈮ 12月  4日㈪

運動教室① 12月  5日㈫ 12月  1日㈮ 12月11日㈪

運動教室② 12月19日㈫ 12月22日㈮ 12月25日㈪

運動教室③  1月16日㈫  1月12日㈮  1月15日㈪

栄養教室  1月22日㈪  1月26日㈮  1月29日㈪

運動教室④  1月30日㈫  2月  2日㈮  2月  5日㈪

運動教室⑤  2月13日㈫  2月16日㈮  2月19日㈪

勉強会  2月20日㈫  2月23日㈮  2月26日㈪

場所 健康管理センター 健康増進センター 西木保健センター

対象 1 ～ 4に該当する方

時間 ▼受付 13:00 ～ 13:20  ▼終了 15:00

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

1. 40歳から69歳の方、ご本人またはご家族

2. 特定健診やドックの結果、血圧や血液検査の中のいずれかの

　 結果が要医療の方

3. 特定保健指導（積極的支援・動機付け支援）に該当する方

4. 治療中の方は、医師から運動可能と診断されている方

期日・場所

内容

▼角館地区 11月14日㈫　 ▼田沢湖地区 11月17日㈮

▼西木地区 11月27日㈪

▼健康運動指導士による運動教室（5回）、勉強会（2回）、

栄養教室（1回） ▼毎回、体重・体脂肪測定、血圧測

定や個別相談を行います。

申込期限 各地区ごと下記の期限までに保健課まで電話でお申し

込みください。

　12月から西木温泉ふれあいプラザクリオンプー
ルを利用して、メタボ予防教室とリフレッシュ教
室を開催します。水の中では、膝や腰、肩にかか
る負担が少なく、陸上と同じ運動でもエネルギー
の消費が多く、筋力の向上やダイエット効果があ
ります。水中で運動を行うことで、高血圧・脂質異
常症・糖尿病などの生活習慣病の悪化を予防するこ
とができます。
　第1クール（5月から 8月まで 12回実施）に参加
された方で、16人中10人（62.5%）の方が体重が
減少しました。また、15人中12人（80%）の方が
体脂肪が減少しました。血圧が低下した方もいま
す。「運動を行った後の爽快感があった」「膝・腰・
肩などの痛みが軽減した」と返答された方が多いで
す。やはり、水中運動は教室の名前のとおり「メタ
ボ予防」「リフレッシュ」効果がありますね！
　泳げなくても大丈夫。健康運動指導士のもと、
楽しく水中運動をしましょう！

※「メタボ予防教室」または「リフレッシュ教室」　全12回で1クール

　「メタボ予防教室」と「リフレッシュ教室」は、運動の内容は同じです。

12月12日・19日・26日

1月9日・16日・23日・30日

2月6日・13日・20日・27日

3月6日

メタボ予防教室
（火曜日）

申込・問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

■場　所　　西木温泉ふれあいプラザクリオンプール
■講　師　　スポーツコンサルタントシバタ 柴田 栄宜 先生
■受付時間　17:30～17:50　 ■講習時間　18:00～19:00
　※初回と最終回は血圧測定と体重測定のため、19:30終了です。

■定　員　　20人
■持ち物　　水着、水泳帽、バスタオル、飲み物
■申込締切　メタボ予防教室は12月5日㈫、リフレッシュ教室

は11月30日㈭までに電話で保健課にお申し込みください。申
し込みをされた方には、後日詳しい内容をお知らせします。

参加費（プール利用料）

1回 400円
フロントでお支払いください

 第3期参加者募集！ ～水中運動教室～

「メタボ予防教室」「リフレッシュ教室」

市立角館総合病院

パーキンソン病、疼痛の特殊外来の
お知らせ（第2回）
　秋田県にはパーキンソン病や難治性疼痛の外科治療を行う施設
がありません。機能的脳神経外科の大家、平山晃康教授の外来を
実施します。興味のある方はご相談ください。

■日　　時　　11月30日㈭　受付時間 9:30 ～ 11:30
■場　　所　　市立角館総合病院　脳外科外来

■担当医師　　日本大学 脳神経外科 平山晃康教授
　　　　　　　　来歴等、インターネットページ（https://ja.m.wikipedia.org/wiki/

　　　　　　　　 平山晃康）もご覧ください。

■問 合 せ　　市立角館総合病院　☎54-2111

12月7日・14日・21日

1月11日・18日・25日

2月1日・8日・15日・22日

3月1日・8日

リフレッシュ教室
（木曜日）

10:00～11:30
あきた芸術村

13:10～15:00
角館高校

15:40～16:30
角館消防署

11／9木

献血のお知らせ11月

問合せ／仙北市保健課　☎55-1112

9 広報せんぼく 8Semboku  City  Public  Relations



　
平
成
29
年
の
豪
雨
・
台
風
等
に
よ
り
住

宅
・
家
財
・
車
両
に
つ
い
て
被
害
を
受
け

た
方
は
、
確
定
申
告
に
よ
り
所
得
税
お
よ

び
個
人
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
は
平
成
30

年
２
月
か
ら
受
付
（
詳
し
い
日
時
は
平
成

30
年
１
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）
す
る

予
定
と
し
て
い
ま
す
が
、
災
害
に
よ
る
税

額
の
軽
減
を
受
け
る
に
は
被
災
に
よ
る

損
失
額
を
算
出
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
損
失
額
の
算
出
に
は
時
間
を
要
す
る

こ
と
か
ら
、
申
告
会
場
で
お
待
た
せ
し
な

く
て
済
む
よ
う
、
次
の
日
程
で
損
失
額
の

算
出
に
つ
い
て
事
前
に
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
相
談
を
ご
希
望
の
方

は
お
手
数
を
お
か
け
し
ま
す
が
田
沢
湖

庁
舎
１
階
の
税
務
課
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

●
受
付
期
間
／
11
月
１
日
㈬
～
12
月
28
日

㈭
ま
で
（
土
日
お
よ
び
祝
日
は
除
く
）

●
場
所
／
仙
北
市
役
所
田
沢
湖
庁
舎
税

務
課

●
持
参
い
た
だ
く
も
の
／ 

▼

り
災
証
明

書
ま
た
は
被
災
証
明
書 

▼

被
災
し
た

住
宅
の
床
面
積
が
わ
か
る
も
の
（
固

定
資
産
税
課
税
明
細
書
で
も
構
い
ま

せ
ん
） 

▼

原
状
回
復
等
に
要
し
た
費
用

の
わ
か
る
も
の
（
領
収
書
等
） 

▼

保
険

金
等
で
補
填
さ
れ
た
金
額
が
わ
か
る

も
の

※
詳
し
く
は
、
下
記
の
別
表
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。 災

害
に
遭
わ
れ
た
方
へ

（
確
定
申
告
に
よ
る
所
得
税
の
全
部
ま
た
は
一
部
の
軽
減
）

【
問
合
せ
】
税
務
課 

市
民
税
係

（
田
沢
湖
庁
舎
）
☎
（
43
）１
１
１
７

①所得税法（雑損控除） ②災害減免法

損失の発生原因 災害、盗難、横領による損失 災害による損失

対象となる

資産の範囲等

住宅および家財を含む生活に通常必要な資産

（棚卸資産や事業用固定資産、山林、生活に通常必要
でない資産（※1）は対象とはなりません）

住宅および家財

（損害金額（※2）が住宅または家財の価額の 2分の
1以上であることが必要となります）

控除額の計算

または

所得税の軽減額

雑損控除の金額は次の＜イ＞または＜ロ＞の

うちいずれか多い方の金額です。

＜イ＞損害金額（※2）－所得金額の 10分の 1
＜ロ＞損害金額（※2）のうちの災害関連支出

の金額－5万円
注：「災害関連支出」とは、災害により滅失した住宅、
家財などを除去するための費用や豪雪による住宅の倒
壊を防止するための屋根の雪下ろし費用などの災害に
関連したやむを得ない支出をいいます。

その年分の所得金額 所得税の軽減額

500万円以下 全額免除

500万円超    750万円以下 2分の 1の軽減

750万円超1,000万円以下 4分の 1の軽減

その他の事項

●災害等に関連してやむを得ない支出をし
た金額についての領収書を確定申告書に
添付するか、確定申告書を提出する際に
提示する必要があります。

●雑損控除の金額について、その年分の所得
金額から控除しきれない金額がある場合に
は、翌年以後3年間（※3）繰り越して各年分
の所得金額から控除することができます。

●災害関連支出のうち、①災害により生じた
土砂などを除去するための支出、②住宅
や家財などの原状回復のための支出（資産
が受けた損害部分を除きます）③住宅や家
財などの損壊・価値の減少を防止するため
の支出については、災害の止んだ日から 1
年以内（大規模な災害の場合等には、災害
の止んだ日から 3年以内）に支出したもの
が対象となります（※4）。

●原則として損害を受けた年分の所得金
額が 1,000万円以下の方に限り適用す
ることができます。

●この措置の適用を受けるためには、確
定申告書等に適用を受ける旨、被害の
状況および損害金額（※2）を記載する必
要があります。

※1 生活に通常必要でない資産とは、別荘や競走馬、1個また
　　は 1組の価額が 30万円を超える貴金属、書画、骨とう等
　　をいいます。
※2 資産に生じた損害の金額から保険金や損害賠償金などに
　　よって補填される金額を控除した金額をいいます。
※3 東日本大震災により住宅や家財などについて生じた損失
　　について、その年分の所得金額から控除しきれな
　　い金額がある場合には、翌年以後5年間になります。
※4 東日本大震災に関連する①から③までの支出について、
　　東日本大震災からの復興のための事業の状況その他やむ
　　を得ない事情により、災害の止んだ日から 3年以内にその
　　支出を行うことができなかった場合には、その事情が止ん
　　だ日から 3年以内に支出したものも対象とみなされます。

　地震、火災、風水害などの災害によって、住宅や家財などに損害を受けたときは、確定申告で①「所得税法」に
よる雑損控除の方法、②「災害減免法」による所得税法の軽減免除による方法のどちらか有利な方法を選ぶことに
よって、所得税の全部または一部を軽減することができます。これらの2つの方法には、次のような違いがあります。

損害額
所得税法（雑損控除）
適用による所得税およ
び復興特別所得税の額

災害減免法適用によ
る所得税および復興

特別所得税の額

100万円 217,900円

140,100円200万円 115,800円

300万円   56,600円

《平成29年分による比較例》
所得600万円、夫婦子ども 2人の場合で災害による損害がないときの所
得税および復興特別所得税の額が 28万200円とした場合、所得税およ
び復興特別所得税の額は右の表のように軽減されます。損害額が 100
万円の場合は災害減免法を適用した方が有利になりますが、200万円・
300万円の場合は所得税法の雑損控除を適用した方が有利になります。

注1 子どもは 16歳以上で、そのうち 1人が 19 ～ 22歳の場合です。
注2 災害関連支出の金額はなく、社会保険料控除68万円、生命保険料控除4万円
　　として計算しました。
注3 損害額は、住宅や家財の 2分の 1以上です。

設
置
を
伴
い
、
安
全
に
工
事
を
実
施
す
る
た

め
公
開
を
休
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

●
休
止
期
間
／
平
成
30
年
３
月
31
日
㈯
ま
で

　
武
家
屋
敷
河
原
田
家
は
、
文
化
財
建
造
物

等
を
活
用
し
た
地
域
活
性
化
事
業
に
よ
る
全

面
修
理
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
下
記

期
間
公
開
を
休
止
し
ま
す
。

　
こ
の
度
の
修
理
工
事
は
、
傷
み
の
激
し
い

屋
根
の
修
理
工
事
と
な
る
こ
と
か
ら
足
場
の

市
史
跡
「
武
家
屋
敷 

河
原
田
家
」
修
理
に
伴
う

公
開
休
止
に
つ
い
て【

問
合
せ
】
文
化
財
課
（
角
館
庁
舎
）
☎
（
43
）３
３
８
４

住
民
基
本
台
帳
登
録
さ
れ
て
い
る
方

 

▲

法
人
…
仙
北
市
の
入
札
参
加
資
格
者
名

簿
に
登
録
を
有
す
る
法
人

●
入
札
申
し
込
み
／
11
月
６
日
㈪
～
10
日

㈮ 

８
時
30
分
～
17
時
ま
で
財
政
課
管
財

係
に
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
不
可
）。

※
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
等
は
、
財
政
課
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
札
日
時
お
よ
び
場
所
／

 ▲

11
月
16
日
㈭ 

10
時

 

▲

仙
北
市
田
沢
湖
庁
舎 

３
階 

第
３
会
議
室

※
入
札
時
刻
に
遅
れ
た
場
合
は
、
辞
退
と
み
な

し
ま
す
。

●
契
約
締
結
と
代
金
の
納
入
／
売
買
契
約
締

結
後
７
日
以
内
に
、
落
札
額
に
消
費
税

を
加
え
た
金
額
を
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
の
物
件
に
つ
い
て
、

条
件
付
き
一
般
競
争
入
札

に
よ
る
公
売
を
行
い
ま
す
。

●
公
売
物
件
／
日
野
レ
イ
ン
ボ
ー 

定
員
42
人

　
平
成
３
年
式(

型
式
Ｕ
‐
Ｒ
Ｒ
２
Ｈ
Ｊ
Ｂ)

※
落
札
者
に
は
現
状
渡
し
、
ま
た
不
調
や
故
障

の
補
償
等
は
一
切
行
い
ま
せ
ん
。

●
最
低
落
札
価
格
／
15
万
円
（
税
抜
き
）

※
入
札
保
証
金
・
契
約
保
証
金
免
除

●
物
件
公
開
の
日
時
お
よ
び
場
所
／

 ▲

11
月
６
日
㈪
～
10
日
㈮ 

９
時
～
16
時

 ▲

仙
北
市
田
沢
湖
第
２
庁
舎
駐
車
場
内

●
入
札
方
法
／
最
低
落
札
価
格
以
上
の
金

額
で
、
最
高
価
格
を
入
札
し
た
方
と
売

買
契
約
を
締
結
し
ま
す
。

※
最
高
価
格
同
額
が
２
人
以
上
の
場
合
は
、
く

じ
引
き
で
決
定
。

●
入
札
参
加
資
格
／▲

個
人
…
仙
北
市
に

市
有
財
産
を

公
売
し
ま
す

【
問
合
せ
】
財
政
課 

管
財
係

（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎
（
43
）１
１
１
４

方
は
、
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切
／
11
月
21
日
㈫

●
検
査
日
／
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
な
お
、
整
備
地
区
内
の
井
戸
水
は
対
象
と
し
て
い

ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

　
上
水
道
・
簡
易
水
道
未
整
備
地
区
に
お

住
ま
い
の
方
を
対
象
に
、
飲
用
井
戸
水
の

水
質
検
査
（
12
項
目
）
を
実
施
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
実
施
個
所
は
20
戸
を
予
定
し

て
い
ま
す
の
で
、
検
査
を
ご
希
望
さ
れ
る

飲
用
井
戸
水
の
水
質
を

検
査
し
ま
せ
ん
か

【
問
合
せ
】
市
民
生
活
課 

消
費
生
活
係

（
角
館
庁
舎
） 

☎
（
43
）３
３
０
８

　
子
育
て
に
不
安
や
悩
み
が
あ
る
方
、
虐
待
を
受
け

た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
を
み
つ
け
た
方
は
次
の
窓
口

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

▲

子
育
て
推
進
課 

☎
（
43
）２
２
８
０

 

▲

南
児
童
相
談
所 

☎
０
１
８
２（
32
）０
５
０
０

 

▲

秋
田
県
子
ど
も
家
庭
相
談
電
話 

                   

　
☎
０
１
２
０（
42
）４
１
５
２

※
ご
相
談
さ
れ
た
方
の
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

●
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
標
語

　「
い
ち
は
や
く 
知
ら
せ
る
勇
気 

つ
な
ぐ
声
」

11
月
は
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
で
す

【
問
合
せ
】
子
育
て
推
進
課

（
西
木
庁
舎
） 

☎
（
43
）２
２
８
０

続
き
に
関
す
る
必
要
書
類
等
に
つ
い
て
は
各

担
当
部
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
情
報
連
携
開
始
想
定
日
／
11
月
13
日
㈪

※
開
始
日
に
つ
い
て
は
前
後
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
確
定
し
ま
し
た
ら
再
度
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・
広
報
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
情
報
連
携
と
は
／
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
に
基

づ
き
、
専
用
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム

を
用
い
て
、
異
な
る
行
政
機
関
の
間
で
特

定
個
人
情
報
を
や
り
取
り
す
る
こ
と
で

す
。
各
種
手
続
き
の
際
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
申
請
書
等
に
記
入
す
る
こ
と
で
、
添
付

書
類
（
住
民
票
の
写
し
、
課
税
証
明
書
な

ど
）
が
省
略
で
き
る
な
ど
、
手
続
き
時
の

負
担
が
軽
減
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※
省
略
可
能
な
書
類
に
つ
い
て
は
一
部
と
な
っ

て
い
て
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
の
書
類
提
出
を

お
願
い
す
る
手
続
き
も
あ
り
ま
す
。
各
種
手

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
よ
る

情
報
連
携
が
始
ま
り
ま
す

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課

（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎
（
43
）１
１
１
２

○○○

今まで必要だった添

付書類が…

情報連携により省略

できます。（一部）

証明書

住民票

Q.

Q.

Q.

Q.

ま
す
ま
す
便
利
に
な
っ
て
い
く
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
ま
し
ょ
う

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

ホームページ　http://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼桧木内出張所（サポートセンター）　 ☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

市 information
役所からのお知らせ
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公民館講座受講者募集
　　　　　　　　　　　　　　　　　仙北市民を対象とした次の

公民館講座の受講者を募集します。受講を希望される方は申込期間
の平日9時から 17時まで西木公民館へお申し込みください。

6日月  13日月  20日月

11月 27日月～ 12月 1日金（展示替休館）
イベント交流館（新潮社記念文学館）☎ 43-3333

26日まで！企画展「自由律俳句展  明治大正昭和の地元俳人を中心に」

田沢湖図書館 ☎43-1307

学習資料館 ☎43-3333

3日 金・祝   6日月  13日月  20日月

23日 木・祝   27日月  30日木（月末整理休館）

※18日土  文化講演会のため17時閉館

図書館
情報局

SEMBOKU CITY LIBRARY

SEMBOKU CITY L IBRARY SEMBOKU CITY L IBRARY

11月の

3日 金・祝   6日 月   13日 月   20日 月

23日 木・祝   27日 月   30日 木・月末

11月の

休館日

休館日

いろんなおはなし

いっぱい

玉手おはなし 箱

11月11日㈯

田沢湖図書館 1階

10:00～ 入場無料

11月休館日

生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

広報せんぼく平成 29 年（2017） 11 月 1 日号　　学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

新着図書を紹介します　　

▼獲物山 服部文祥のサバイバルガイド《笠倉出版社》　 ▼ジビエ教本 

野生鳥獣の狩猟から精肉加工までの解説と調理技法《依田誠志》　 ▼命

を守る 水害読本《命を守る水害読本編集委員会》　 ▼完全図解 在宅介

護 実践・支援ガイド《講談社》　 ▼戦争中の暮らしの記録 保存版《暮

らしの手帖編集部》　 ▼ビジュアル「国字」字典 森羅万象から生まれ

た和製漢字の世界《世界文化社》　 ▼トイレ学大事典《日本トイレ協会》

▼世界で一番美しい馬の図鑑《タムシン・ピッケラル》

平成29年度

●西木地区

▼日時／11月3日(金・祝)
                          9:00 ～ 15:00

▼場所／西木温泉ふれあいプラ

ザクリオン 2階ホール・隣接

の体育館（西木町門屋字屋敷田83-2）

▼問合せ／西木公民館

●角館地区

▼日時／

11月4日㈯ 10:00 ～ 16:00

             5日㈰   9:00 ～ 15:30

▼場所／角館交流センター（角館

町中菅沢77-30）

▼問合せ／角館公民館

　
食
欲
の
秋

を

迎

え

て

ス
イ
ー
ツ
な

ど
の
甘
い
物

が
食
べ
た
く

な
る
季
節
が

や
っ
て
来
ま

し
た
。

　
西
木
公
民
館
で
は
、
親
子
で
パ

テ
ィ
シ
エ
！
今
す
ぐ
食
べ
た
い
ス

イ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
メ

ニ
ュ
ー
は
11
月
に
オ
リ
ジ
ナ
ル

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
、
12
月
は
ク
リ

ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
親
子
で
協
力
し

な
が
ら
作
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●

日
時
／
①
11
月
26
日
㈰ 

10
時
～

12
時 

②
12
月
17
日
㈰ 

10
時
～

12
時

●

場
所
／
紙
風
船
館
（
西
木
町
上
桧

木
内
）

●

講
師
／
中
島
星
子
氏

●

受
講
料
／
１
組
２
０
０
０
円
（
２

回
分
の
材
料
代
）

●

持
ち
物
／
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン

●

定
員
／
４
組
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●

メ
ニ
ュ
ー
／

  

①
オ
リ
ジ
ナ
ル
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

  

②
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

●

申
込
先
／
西
木
公
民
館
の
み
で

の
受
付
と
な
り
ま
す

●

申
込
期
間
／
11
月
６
日
㈪
～
15

日
㈬

親子でパティシエ！今すぐ食べたいスイーツ教室

仙北市文化祭
　仙北市（西木・角館地区）文化祭

が次の日程により開催されます。

各文化祭では多数の作品展示や

催しが行われます。ご家族、ご近

所お誘い合わせのうえ、ご来場く

ださい。お待ちしています。

　
市
民
一
人
ひ
と
り
が
花
を
通
じ
て

心
の
豊
か
さ
が
育
ま
れ
る
よ
う
な
交

流
の
場
を
創
出
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
今
年
も
「
仙
北
市
花
の
あ
る
街

づ
く
り
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
開
催
し
た

と
こ
ろ
20
件
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
自
宅
の
庭
や
玄
関
先
に
並
べ

ら
れ
た
鉢
植
え
や
綺
麗
に
手
入
れ
さ

れ
た
地
植
え
の
花
々
な
ど
素
晴
ら
し

い
花
壇
ば
か
り
で
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
各
部
門
受
賞
者
は

下
記
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

1

4

2 3

5

6

7 8

9 10 11

しま山 100 選 登山で見つける、

新しい島の魅力

（mont･bell BOOKS）　1,600 円

発行所／㈱ネイチュアエンター

　プライズ（モンベル本社内）

少し変わり種の本を

　　　　　ご紹介します

「切り絵展～
　 アナと雪の女王」

たぐちひろこ

11月12日㈰まで

会期

場所

田沢湖図書館　
1 階エントランス

（入場無料）

好評開催中です。素敵なモノクロの
世界をどうぞご覧ください。切り絵
の本もたくさんあります。

 

 

 

 日時　　11月29日㈬ 10:00 ～ 12:00
場所　　田沢湖図書館　2階

材料費 　1,000円　　定員　15人
申込締切  11月15日㈬

申込・問合せは田沢湖図書館へ

手作り教室

「ニードルパンチで
　　　　タペストリー」

第1回目

来年の干支 戌 と、クリスマス・お正月モチーフ
数個を 11月と 12月の 2回で仕上げます。

新潮社から寄贈された図書を紹介します

▼田舎暮らしと哲学《木原武一》

▼運命と復讐《ローレン・グロ

フ / 著、光野多惠子 / 訳》　 ▼花

になるらん―明治おんな繁盛

記―《玉岡かおる》　 ▼守教（上）

（下）《帚木蓬生》　 ▼ 失敗なし

でおいしさ UP ！ 超簡単「ちょ

い足し酵母」のパン作り《吉永

麻衣子》　 ▼日本のすごい味―おいしさは進化する―《平松洋

子》　 ▼新潮日本古典集成〈新装版〉 蜻蛉日記《犬養廉 / 校注》

▼新潮日本古典集成〈新装版〉 枕草子 上・下《萩谷朴 / 校注》

▼ホワイトラビット《伊坂幸太郎》　 ▼重力波発見！―新しい

天文学の扉を開く黄金のカギ―《高橋真理子》　 ▼消えない月

《畑野智美》　 ▼アナログ《ビートたけし》　 ▼茶筅の旗《藤原

緋沙子》　 ▼古事記―日本の原風景を求めて―《梅原猛ほか》  

▼ゼロからわかる「世界の読み方」―プーチン・トランプ・金

正恩―《佐藤優》　 ▼組長の妻、はじめます。―女ギャング亜

弓姐さんの超ワル人生懺悔録―《廣末登》

●  新潮文庫新刊も多数 寄贈されています。

日
本
の
す
ご
い
味

ー
土
地
の
記
憶
を
食
べ
る
ー

《
平
松
洋
子
》

　秋の心と体のもやもや解消！役立つ本を特集します。

そのほか新しい本もたくさん入ってきていますので、カ

ウンターでお問い合わせください。

　 

「
心
の
ス
ト
レ
ッ
チ

　
　
　    

体
の
ス
ト
レ
ッ
チ
」

11月の

テーマ展示

仙北市花のある街づくりコンクール受賞者決定

9 最優秀賞 　㈱大切 グランデールガーデン

10優秀賞 　　㈱大切 土間人かくのだて温泉

11優良賞 　　北光金属工業㈱田沢湖工場

企
業
の
部

6 最優秀賞 　下延地区環境保護会

7 優秀賞 　　相沢・下田環境保全会

8 優良賞 　　梅沢農地水保全管理組合

地
域
環
境
の
部

4 最優秀賞 　神代小学校児童会

5 最優秀賞 　秋田内陸線を守る会応援隊 

                 　花女の会

団
体
の
部

1 最優秀賞 　藤岡トミ子

2 優秀賞 　　千葉けい子

3 優良賞 　　草彅貴美子

個
人
の
部

13 12Semboku  City  Public  Relations広報せんぼく



11月の 子育て支援センター情報仙北市子育て支援施設『さくラッコ』

　市内５か所の保育園・認定こども園に子育て支援セン

ターがあります。子育て支援センターは、地域全体で子

育てを支援する基盤づくりのため、次のような活動を

行っています。

だしっこルームとわかばルームの情報は、仙北市ホームページの
ほか、はなさき仙北のホームページからもご確認いただけます。

【育児不安等についての相談指導】

　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関し

て相談を受け付けています。一人で悩まず、小さなこ

とでもお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9:00 ～17:00。手紙・FAX

等はいつでも】

【子育てサークル等への支援】

　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場

を提供したり、活動の支援をしたりします。興味のあ

る方はぜひご連絡ください。

【集いの広場（○○ルーム）の開設】

　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広

場を開いています。入園していないお子さんと、お母

さん、お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんなど、

どなたでも参加できます（随時、園を開放しています。

月～金曜日の 9:00～17:00）。

　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連

絡ください。※持ち物等は各園にご確認ください。

日にち 健診名 対象者 受付時間

  9日㈭ 4 か月児 H29 年  6 月生 13:00 ～ 13:15

  9日㈭ 10 か月児 H28 年 12 月生 13:00 ～ 13:15

10日㈮ 2 歳 6 か月児歯 H27 年  4 月生 12:45 ～ 13:00

16日㈭ 1 歳 6 か月児 H28 年  4 月生 12:45 ～ 13:00

30日㈭ 3 歳 6 か月児 H26 年  4 月生 12:45 ～ 13:00

日にち 受付時間 内容

    6日㈪・20日㈪ 13:15 ～ 13:30 ・母子手帳交付
・妊婦健診受診票発行
・保健師と栄養士の話  14日㈫・28日㈫   9:45 ～ 10:00

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------

①妊娠届出書  ②個人番号カードまたは個人番号通知カード（届出住
所とカード住所が一致していない場合は、地域センターでの手続きが
必要です）③本人確認できるもの（運転免許証、パスポートなど）

母子健康手帳交付 おやこ交流広場

日にち 相談名 対象者 受付時間

29日㈬ 7 か月児 H29 年 4 月生 9:45 ～ 10:00

乳児食育教室『もぐもぐランド』
日にち 内容 対象者 受付時間

7日㈫ ベビーマッサージ H29 年
4月～8月上旬生 9:20 ～ 9:30

親支援講座（保健課に申し込みが必要です）

乳幼児健診
開放日 時間 内容

 6日㈪・13日㈪

20日㈪・27日㈪
9:30 ～ 11:30

保護者とお子さんが自由
に遊べるスペース。申込
不要で自由参加。

1 歳 3 か月児健康相談
日にち 相談名 対象者 受付時間

22日㈬ 1 歳 3 か月児 H28年8月～9月9日生 9:45 ～ 10:00

☎ 43-1025　FAX 43-3256　時間 9:30 ～ 11:30

  1 日水／お母さん先生になって !!（同年齢のクラスに

　　　　　入って遊びましょう）

  8 日水／おもちゃを作って遊びましょう !!

21 日火／誕生会・身体測定

※園の都合により、だしっこルームの日が変更となります。

※ 17 日はフリープレイングを予定しています。お子さんと一

緒にやってみたいことがありましたらお知らせください。

　一緒に活動を楽しみましょう。

※ 29 日はだしっこルームお休みです。

だしっこルーム（だしのこ園内）

  7 日火／お外で遊びましょう

14 日火／作って飾りましょう～フラワー紙を使って～

21 日火／ホールで遊びましょう

※子ども、保護者の飲み物コップ、7 日は、帽子、外靴、着替え、

タオルを持参してください。

わかばルーム（神代こども園内）

☎ 44-2502　FAX 44-2931　時間 9:30 ～ 11:30

21 日火／ミニミニ発表会をみにきてネ

さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）

  ☎ 48-2345　FAX 48-2525　時間 9:30 ～ 11:30

  2 日木／健康チェック、保健師さんのお話

  9 日木／音楽リズム遊びを楽しみましょう

16 日木／木の実でフォトフレームを作ろう

30 日木／好きなおもちゃで遊ぼう

※天気のよい日はお外でも遊びます。帽子、外靴、着替え等を

持参してください。

※ 9 日は音楽療法士の日沼先生を迎え、音楽リズム遊びを楽し

みます。

なかよしルーム（にこにここども園内）

☎ 47-2525　FAX 47-2323　時間 9:30 ～ 11:30

場所  　健康管理センター（角館）　

問合せ  仙北市保健課  ☎ 55-1112

こどもカレンダー
月11

11月の開放日 （毎週水・木・金曜日 10：00 ～ 15：00）

★はっぴいルーム
　（お友だち作りや情報交換の場として開放）

　水曜日 　1日・8日・15日・22日・29日

　木曜日 　2日・9日・16日・30日

　金曜日  10日・17日・24日

　「さくラッコ」は子育て支援拠点事業として、子育て親
子の交流の場の提供、子育て等に関する相談・援助、子
育て関連情報の提供、子育てに関する講習等を実施して
います。
　子育てアドバイザーが常駐し、明るくゆっくりとした
環境を準備してお待ちしていますので、どうぞお気軽に
おいでください！

子育てサポート　「はっぴい・マム」

Facebook　www.facebook.com/happy.mamu
イベントへの参加申込みはこちらからも可能です。

※お車でお越しの際は、角館児童館向かって右側

（山側）、または、情報センターをご利用ください。

問
合

せ

★たいそう広場

8日 水 （毎月第2水曜 10：30～11：30）

スポーツインストラクターの田口朱実さんと、親子での

体操やママさんの簡単エクササイズで楽しみながら体を

動かしましょう。

予約不要

★わくわく広場（親子で楽しめるイベント＆講座）

17日 金  10：30～11：30   

　「おうちパン」

おうちパン ?? あま

り聞き慣れない方も

いらっしゃるかもしれませんが、子育て中のママに今注

目されているパン作りです！忙しいママでも、初心者さ

んでも、ずぼらさんでも毎日飽きずにパン作りを楽しむ

ことができて、安全で本当に美味しい。子どもに手作り

パンを食べさせたいけど難しそう…と諦めていたママさ

ん、ぜひご参加ください！おうちパンマスターに色々教

えてもらいましょう！試食もしますよ～

★すくすく成長記録 Day
30日 木  10：30～11：30
月イチ、身長体重測定日！どれくらい大きくなったかお

子さんの身長体重を測って記録してみましょう。

子育てのお悩みも相談できます。

予約不要

仙北市角館町田町上丁 69-1（角館児童館 2F）
☎080-1663-4494

イベントやお弁当にも大活躍の「太巻きずし」を

一緒に作ってみませんか！（作った太巻きずしを試

食しながらの交流もあります）

●日時／11月14日 火  10：00 ～ 12：00
●場所／就業改善センター 婦人研修室・調理室

　　　　（田沢湖神代字古舘野 404-1）

●対象／就園前のお子さんと保護者　先着15 組

●講師／「食の伝道師」千田ミワ氏

●持ち物／エプロン・三角巾

●申込期限／ 11 月 8 日水

●その他／ボランティアによる託児があります。

●申込・問合せ／仙北市社会福祉協議会 角館支所

　　　　　　　　☎ 54-2493　FAX 53-2493

電話相談 時間 平日 8:30 ～ 16:30 電話番号 《固定》55-1112　　《携帯》080-2813-0835
※保健師・管理栄養士・栄養士が対応します。

太巻きずし教室

事前予約制

11月13日㈪締切
定員6組仙北市社会福祉協議会主催 みんな集まれ！子育てひろば

  1 日水／保育園のお友だちと一緒にあそびましょう！

13 日月／人形劇鑑賞を楽しみましょう

21 日火／おやつを作りましょう（ホットケーキ）

28 日火／ママと体を動かしてあそびましょう

※今月は曜日に変更がありますのでご注意ください。

いちごルーム（角館保育園内）

☎ 53-2918　FAX 53-2919　時間 9:30 ～ 11:30

材料費
200 円

子育てインフォメーション子育てインフォメーション
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OSHIRASE NAVIイベント

平成29年度 特別支援学校職域開拓促進事業

秋田県特別支援学校職業教育フェア（県南地区）
　特別支援学校では、生徒の自立と社会参加を目指し、一人ひとりに応じた職業教育を

行い、「働く力」を育んでいます。多くの方々に特別支援学校の生徒や職業教育について

知っていただければ幸いです。

【期日】11 月 25 日土　　【場所】秋田県立大曲支援学校せんぼく校

【時間・内容】《10:00 ～ 13:00》 ▼第６回秋田県障害者技能競技会「錬成会」開催 ▼喫茶

サービス競技（接客技能） ▼ビルクリーニング競技（清掃技能）

　《10:00 ～ 14:00》 県南４校の特別支援学校生徒による ▼作業学習製品等の展示・販

売 ▼樺細工やさをり織りなどの実演 ▼太鼓演奏ほか

【問合せ】 ▼秋田県教育庁特別支援教育課  ☎018-860-5135  FAX 018-860-5136

▼大曲支援学校せんぼく校  ☎0187-42-8568  FAX 0187-42-8569

第55回 大曲仙北小中学校音楽祭
【日時】11月8日水 ▼ 10:00開演 ▼ 16:00 終演予定

【場所】大曲市民会館ホール

【出場者】仙北市・大仙市・美郷町内の小中学校

【入場料】無料

【問合せ】大曲西中学校 加藤

　☎0187-68-2222  FAX 0187-68-2015

OSHIRASE NAVIイベント

１２月開催予定の

スキルアップセミナー
【期日】①組子の基本制作講習《12月6日

水 ・7日木》 ②イチから学ぶイラスト

レーター講習《12月14日木 ・15日金》

【時間】9:00～16:00

【場所】大曲技術専門校

【受講資格】現在お勤めしている方

【受講料】無料

【定員】①5人 ②10人

【申込・問合せ】大曲技術専門校 民間訓練

支援室  ☎0187-62-6321

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

【問合せ】仙北市学習資料館・イベント交流館（新潮社記念文学館）  

☎43-3333

税を考える週間 無料相談会
　相続税・贈与税・所得税について税理

士がご相談に応じます。

【日時】11月18日土 10:00 ～ 15:00

【場所】中仙市民会館ドンパル 2階研修室

【問合せ】東北税理士会大曲支部  

　☎0187-62-1850

OSHIRASE NAVI相　談

平成２９年度 公共職業訓練

１月期生の募集
　ポリテクセンター秋田では、求職者を

対象にものづくり分野に関する専門的技

能・知識を習得するための職業訓練を行っ

ています。

【訓練期間】平成30年1月5日 金 ～ 6月

29日金　9:20 ～ 15:40（6か月）

【場所】ポリテクセンター秋田（潟上市）

【訓練科（定員）】 ▼電気設備技術科（15人） 

▼ビル管理技術科（15人）

【受講料】無料（テキスト代等は自己負担）

【募集期限】11月27日月 

【応募資格】ハローワークに求職申込をさ

れた方で、新たな技術 ･ 技能を身につ

けて再就職を希望される方

【その他】毎週金曜日に施設見学会を行っ

ています（雇用保険受給中の方は就職

活動として認められます）。

【問合せ】秋田職業能力開発促進センター

（ポリテクセンター秋田）訓練課 受講

者第一係  ☎018-873-3178

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

仙北市地域婦人連絡協議会 消費者問題講演会
　特殊詐欺や悪質商法、製品事故、食品の偽造表示など、消費

生活の安全・安心を脅かすような出来事が数多く発生していま

す。仙北市地域婦人連絡協議会では、落語家の桂三若さんらを

迎え、消費生活の安全・安心に向けた講演会を開催しますので、

ぜひご参加ください。

【日時】11月7日火 13:20 ～ 15:10

【場所】角館温泉「花葉館」

【講師】 ▼桂三若氏（落語家） 

▼佐藤貞悦氏（秋田県金融広報アドバイザー）

【参加料】無料

【問合せ】 ▼《田沢湖地区》真崎貞子  ☎44-2660

▼《角館地区》荒木和子  ☎54-3157

▼《西木地区》佐藤真樹子  ☎47-2481

OSHIRASE NAVIイベント

おはなし会『うさぎのみみ』

　仙北市総合情報センター・学習資料館では、月に１度、おは

なしボランティア『うさぎのみみ』の皆さんによるおはなし会

を開催しています。お子さまと一緒にぜひお越しください。

【日時】11月11日土 10:00 ～ 11:00

【場所】仙北市総合情報センター・学習資料館おはなしコーナー

【内容】 ▼エプロンシアター「ブレーメンの音楽隊」 ▼しかけ絵本

を準備して待ってます♪ ▼最後にみんなで「ドラえもんのクレ

ヨンぐるぐる」で遊びましょう♪

【問合せ】仙北市学習資料館  ☎43-3333

OSHIRASE NAVIイベント

大腸がんに関する講演会
　角館大仙スタディ（大腸がん検診の研究《比較試験》）に関

連し、次のとおり大腸がんに関する講演会を開催します。多数

のご参加をお待ちしています。

【日時】11 月 17 日金 18:00 ～ 【場所】グランデールガーデン

【講師】工藤進英教授（昭和大学横浜市北部病院消化器センター長）

【題目】大腸癌では死なせない！

　角館大仙スタディと AI 内視鏡が切り開く未来

【対象】一般市民・医療関係者　  【参加料】無料

【問合せ】市立角館総合病院医局  ☎54-2111

OSHIRASE NAVIイベント

健康セミナーのご案内

運動機能を高め健康寿命を延
ばしましょう！～寝たきりに
ならないための生活とは？～

　寝たきりにならないための、正しい食

事や生活習慣、そして運動機能を高め筋

肉を守るコツ（ロコモティブシンドロー

ム）についてお話を伺います。お気軽に

ご参加ください。

【日時】11月14日火 13:00 ～ 15:00

【場所】田沢湖総合開発センター

【講師】佐藤昭治氏（日本成人病予防協会 

健康管理士 一般指導員）

【参加料】300円

【問合せ】日本リンパエステージュ協会

　加藤 美津子 ☎090-4310-4041

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

ソープカービング講座
　冬の間に楽しんでいただけるソープ

カービング講座を今年も開催します。石

鹸にお花などを彫っていただきます。お

友だちとお誘いあわせのうえ、多数のご

参加をお待ちしています。

【①初めての方向け講座】

　初級デザインに挑戦していただきます。

▼期日：11月16日・23日・30日（毎回

木曜日） ▼申込期限：11月10日金

【②経験者向け講座】

　少し進んだデザインを彫っていただきます。

▼期日：12月7日・14日・21日（毎回

木曜日） ▼申込期限：11月30日木

【時間】9:30から2時間程度

【場所】西木公民館

【講師】黒澤美鈴氏

【受講料】どちらの講座も2,000円（材料

費込み）※講座に必要なナイフ、工具

類、トッピング材料は全て準備します）

【申込・問合せ】黒澤 ☎090-7322-6125

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

広報勉強会
　会社や事業の宣伝のヒントになる広報

勉強会を開催します。ぜひ皆さんお誘い

あわせのうえ、ご参加ください。

【日時】11月10日金 15:00 ～ 17:00

【場所】田沢湖総合開発センター集会室

【講師】長沼史宏氏（インフォテリア株式

会社 広報・IR 室長）

【テーマ】お茶の間にもリーチする！

　「露出戦略から逆算した話題作り」

　～地元の話題を全国に配信する極意と

は？～

【内容】 ▼どういう話題が大きな報道に繋

がるか？社会情勢を利用した話題の作

り方 ▼メディア向け文書の作成と配信

方法 ▼ SNS も活用した PR 手法

【参加料】無料

【申込方法】電話でお申し込みください。

【申込・問合せ】仙北市地方創生・総合戦略室 

☎43-3315  FAX 43-1300

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等
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1976年、東京生まれ。2000年、書き下ろし長篇小説『格闘する
者に○』でデビュー。2006年『まほろ駅前多田便利軒』で直木
賞、2012年『舟を編む』で本屋大賞、2015年『あの家に暮らす
四人の女』で織田作之助賞を受賞。ほかの小説に『風が強く吹
いている』『神去なあなあ日常』『きみはポラリス』『天国旅行』
『仏果を得ず』『政と源』ほか、エッセイ集に『あやつられ文楽
観賞』『ふむふむ おしえて、お仕事！』『ぐるぐる♡博物館』など
の著書がある。『光』が映画化され、11月25日全国公開予定。
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聞き手作家 塩野米松先生
塩野米松 氏  プロフィール
1947年、秋田県角館生まれ。東京理科大卒。芥川賞候補4回。聞き
書きの名手で、失われゆく伝統文化・技術の記録に精力的に取り
組んでいる。2003年これまでの作家活動を讃え、国際天文連合より
小惑星11987にYONEMATSUの名が授与された。著書は
『手業に学べ』 『聞き書き にっぽんの漁師』など。

◆お問い合わせ　
　仙北市学習資料館・イベント交流館
　（新潮社記念文学館）
　TEL.0187-43-3333

第7回仙北市総合美術展
　第 7 回仙北市総合美術展を次の日程で開催します。詳しくは、

広報せんぼく 11 月 16 日号の折り込みチラシ『第 7 回仙北市総

合美術展のご案内』でお知らせしますので、たくさんの出品をお待

ちしています。

【会期】平成30年2月6日火 ～ 18日日 

【場所】角館町平福記念美術館

【出品申込期間】11月15日水 ～ 12月20日水 

【問合せ】仙北市総合美術展実行委員会事務局（生涯学習課内）

　☎43-3383

OSHIRASE NAVIイベント

第30回
芸能ボランティアチャリティーショー
　角館町芸能ボランティア連絡協議会の会員の皆さんによる民謡・

踊りの毎年恒例のチャリティーショーを開催します。皆さまお誘い

あわせのうえ、ご来場ください。

【日時】11 月 19 日日 11:00 ～　　【場所】角館交流センター

【入場料】500円

【問合せ】仙北市社会福祉協議会角館支所  ☎54-2493

OSHIRASE NAVIイベント

秋田内陸線ウォーク2017
　自分のペースで歩く内陸線ウォーク。

第 8 回（角館駅～西明寺駅）の参加者を

募集中です。（最終回です！）

【日時】11月12日日 角館駅受付9:00 ～

11:00 

【コース】角館駅前から西明寺駅前 約10

㎞（約2 ～ 3時間）

【参加料】300円

【申込・問合せ】秋田内陸縦貫鉄道（株）

　☎0186-82-3231

OSHIRASE NAVI募　集

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI
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秋田内陸線駅舎に展示するネコ写真を募集します !
　秋田犬が注目される秋田県ですが、ネコも忘れてはなりません。市内の駅舎に安らぎ

と癒やしを与えるため、駅舎にネコの写真を展示します。飼い主しか知らないかわいい

飼いネコの写真をお待ちしています。多数の応募により、車内に写真を展示する「ねこっ

こ列車」の運行を目指します！

【応募方法】飼いネコの名前、お住まいの地域を明記のうえ、郵送（２Ｌ

以内）またはメールで応募してください。（1匹につき2枚まで）

【展示方法】秋田内陸線市内駅舎でのパネル展示

【その他】応募いただいた写真は返却できません。展示終了後は駅舎のアルバムに保管します。

【申込・問合せ】仙北市企画政策課 地域おこし協力隊 折笠  ☎43-1112 

　E-mail kikaku@city.semboku.akita.jp　Facebook 秋田内陸線ねこプロジェクト in 仙北市

　https://www.facebook.com/nairiku.neko/
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OSHIRASE NAVIお知らせ

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】

9月受付分、敬称略

◆松庵寺（角館町田町上丁）

◆安杖ノブ（角館町上菅沢）

◆仙北市角館交流センター指定管理者

　㈱東北ダイケン秋田支店

◆佐藤昭雄（西荒井字塚野腰）

OSHIRASE NAVIお知らせ

秋の火災予防運動が始まります！
　11 月 5 日から 11 日までの 7 日間、秋の火災予防運動が実施されます。この運動は、

火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、市民の皆さまに火災予防の意識を高めても

らい、火災の発生を防止することを目的としています。尊い命や貴重な財産を火災によっ

て失うことがないように、今一度家族や地域で声をかけ合い、火災予防に努めましょう。

【住宅防火 いのちを守る 7つのポイント】《3つの習慣》 ▼寝たばこは、絶対にやめる ▼ス

トーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する ▼ガスコンロなどのそばを離れる

ときは、必ず火を消す

　《4つの対策》 ▼逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する ▼寝具やカーテ

ンなどには防炎物品を使用する ▼火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を

設置する ▼お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所に協力体制を作る

【全国統一防火標語】｢ 火の用心 ことばを形に 習慣に ｣

【問合せ】角館消防署 予防班  ☎54-2302

介護保険事務所からのお知らせ

介護保険料を滞納し続けていると…

OSHIRASE NAVIお知らせ

　災害などの特別な事情もなく介護保険料を滞納し続けていると、滞納している期

間に応じて延滞金が加算されるほか、次のような措置がとられます。介護保険料は

納め忘れのないようにしましょう。

①1年以上滞納すると（償還払い化）／介護保険サービスを利用したときに、通常１

割または２割負担のところ、いったん全額自己負担しなければなりません。後日、

申請により保険給付分（費用の９割または８割分）が払い戻されます。

②1年6か月以上滞納すると（一時差し止め）／利用した介護保険サービスの費用を

いったん全額自己負担したうえに、払い戻し申請後も保険給付の一部または全部

が一時的に差し止められます。さらに滞納が続く場合は、差し止められた額が保

険料に充てられる場合もあります。

③2年以上滞納すると（給付額減額）／納期限から2年が経過すると、時効により納

めることができなくなります。保険料を納めていない期間に応じて、自己負担が

3割に引き上げられます。高額介護サービス費や特定入所者介護サービス費など

も支給されません。

　 ▼高額介護サービス費…………自己負担額が一定額を超えた場合、本人の所得や世

帯の課税状況に応じて超えた分が払い戻されます。

　 ▼特定入所者介護サービス費…施設や短期入所サービスを利用したときの食費や居

住費について、本人や配偶者の課税状況や預貯金状

況によって、一定額を超えた分が保険給付されます。

※災害などの特別な事情により、一時的に保険料が納められなくなった場合は、納

付の猶予や減免が受けられることもありますので、お問い合わせください。

【問合せ】介護保険事務所 指導監査班 ☎0187-86-3911

（申請が必要です。）

（申請が必要です。）

《補足給付》

糖尿病とお口の健康について
考えるセミナー参加者募集

　糖尿病や歯周病について考えてみませ

んか。

【日時】12月6日水 13:30 ～ 15:30

【場所】大曲地域職業訓練センター

【内容】 ▼《講演1》「糖尿病の予防と治療

について」（講師 おおさわ胃腸科内科

クリニック 院長 大澤佳之氏） 

　 ▼《講演2》「歯周病と糖尿病の深い関

係」（講師 松野歯科医院 院長 松野才氏）

【申込期限】11月30日 木 （先着100人、

電話でお申し込みください）

【申込・問合せ】大仙保健所 健康・予防課

　☎0187-63-3404

OSHIRASE NAVI募　集

行政に関する相談ごとは

行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受

け、国の仕事などについての苦情や意見・

要望を受け付け、皆さんと関係行政機関と

の間に立って、その解決を図る「行政と住

民のパイプ役」です。仙北市の行政相談委

員は次の 3 人の方で、自宅で相談を受け付

けているほか、定例相談所を開設しています。

【行政相談委員】

　 ▼難波輝子 ☎43-0782  田沢湖生保

内字水尻7 　 ▼大楽進 ☎53-2690

　角館町七日町34 　 ▼新山敦晃 

　☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【11月相談所開設日・場所】 ▼ 8日 水・市役

所神代出張所 ▼ 15日 水・田沢湖総合

開発センター ▼ 16日 木・角館交流セ

ンター ▼ 24日金・市役所桧木内出張所

【時間】13:00 ～ 16:00

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

OSHIRASE NAVI相　談

お酒の悩みは保健所に
ご相談ください
　11 月 10 日から 16 日はアルコール関

連問題啓発週間です。お酒をやめられな

い、飲み過ぎで健康障害がある、暴力が

ある等…あなたやあなたの身近な人のこ

とで、そんな悩みはありませんか？保健

所は、お酒に関する悩みの相談窓口です。

ひとりで悩まず、まずはご相談ください。

【大仙保健所の相談業務】 ▼精神科医による

相談 月1回・木曜日（予約制） ▼保健師に

よる相談 平日（8:30 ～ 17:15）・随時

【問合せ】大仙保健所  ☎0187-63-3403

OSHIRASE NAVI相　談

県営住宅の入居者募集
【募集住宅】県営船場町住宅（大仙市大曲

船場町）

【募集戸数】 ▼鉄筋コンクリート造3階建て

（平成4年建設）　2DK 1戸

　 ▼鉄筋コンクリート造4階建て

     （平成6年建設）3DK 2戸

【家賃】 ▼ 2DK  20,500円～

　 ▼ 3DK  23,100円～

【募集期間】11月1日水 ～ 10日金

【入居可能日】12月1日金

【問合せ】仙北地域振興局 建設部建築課

　☎0187-63-3124

OSHIRASE NAVI募　集

～大切な人の心に寄り添うための技術を身につける講座～

ふれあいサポーター養成講座のご案内
　仙北市では「ふれあいサポーター養成講座」を開催します。ふれあいサポーターとは、

悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。

一人ひとりが身近な人の支えとなるために学んでみませんか。自己学習として気軽にご

参加ください。

【期日・演題・講師】◎第1回目 ▼ 11月7日火  ▼演題／安らぎは～居場所づくりから～

▼講師／浅利和磨氏（仙北市長寿支援課長）

◎第2回目 ▼ 11月17日金  ▼演題／高齢者の『生活』を支え、支援の輪を回そう

▼講師／萩原智代氏（日本赤十字秋田看護大学助教）

◎第3回目 ▼ 11月27日月  ▼演題／さまざまな依存症について～回復への支援を支える～

▼講師／佐藤光幸氏（杉山病院 精神保健福祉士）

◎第4回目 ▼ 12月12日火  ▼演題／相手とつながるための傾聴の技術

▼講師／佐々木 久長氏（秋田大学大学院医学系研究科准教授）

【時間】13:30 ～ 15:00 頃（受付 13:00 ～ 13:15）

【場所】田沢湖健康増進センター

【申込方法】電話か FAX でお申し込みください。

【申込締切】開催日の前日（土日を除く）まで。

【申込・問合せ】仙北市保健課  ☎55-1112　FAX 55-1113

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

OSHIRASE NAVIお知らせ

交通規制変更のお知らせ
　角館町内に新しく開通した横町橋東側の十

字路交差点の交差道路四面すべてに一時停止

規制が実施されます。これまでは、角館総合

病院方向（南）と武家屋敷方向（北）のみに

一時停止規制が実施されていましたが、交

通事故防止の観点から角館消防署方向（西）

と角館観光タクシー方向（東）にも一時停

止規制が実施されますので、すべての交差

道路における一時停止が必要になります。

【四面一時停止開始日】11月15日水 ～

【問合せ】仙北警察署  ☎53-2111

OSHIRASE NAVIお知らせ

個人事業税（2期）の納期限は11月30日です
　忘れずに最寄りの金融機関で期限内に納めましょう。口座振替をしている方は、預金

残高の確認をお願いします。

【個人事業税もぜひ口座振替で】公共料金の支払いと同じように、個人事業税も口座振替

にしませんか。わざわざ金融機関へお出かけになる手間が省けて、安全、確実です。

県内の銀行、信用金庫、労働金庫、信用組合、農業協同組合などに口座があれば、ど

なたでも利用できます（ゆうちょ銀行は利用できません）。秋田銀行、北都銀行および

みずほ銀行は、県外の支店でも可能です。

【問合せ】 ▼秋田県総合県税事務所 収納管理課  ☎018-860-3331

　 ▼総合県税事務所 仙北支所  ☎0187-63-5222

税を考える週間
【期間】11月11日土 ～ 17日金

【テーマ：くらしを支える税】「税を考え

る週間」の期間中は、租税の意義や役

割、税務行政に対する知識と理解を深

めていただくために、集中的に様々な

広報施策を実施します。国税庁ホーム

ページでは、「くらしを支える税」を

テーマとした特設ページを設け、国税

庁の各種取り組みについて紹介します。

また、社会人等を対象とした講演会や

関係民間団体・地方公共団体等と連携

して、各種イベントを実施します。

【詳しくは】国税庁ホームページ

　www.nta.go.jp

OSHIRASE NAVIお知らせ

プチフレーズ

至 武家屋敷

至 市立角館総合病院
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元気なふるさと秋田づくり
顕彰事業
　仙北地域振興局では、地域固有の様々な課

題の解決に向けて、自立的・主体的な活動に

取り組み、他の模範となっている団体・個人

を募集しています。応募いただいた中から選

考のうえ受賞者を決定し、表彰します。

【募集期間】11月1日水 ～ 12月20日水 

【表彰対象】大仙市、仙北市、美郷町にお

ける団体・個人で次の要件を満たすもの

▼地域のための活動に継続的に取り組ん

でいること ▼その活動が、今後も地域

で広がることが見込まれるとともに、

他の模範となっていること

【応募方法】表彰を受けようとする団体・

個人（自薦・他薦問わず）は、推薦調書

を仙北地域振興局に提出してください。

【問合せ】仙北地域振興局地域企画課

　☎0187-63-5114

OSHIRASE NAVI募　集

OSHIRASE NAVI募　集

横町橋

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI
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阿部春治　 （70 歳・生保内字武蔵野）

髙橋せ子　 （65 歳・生保内字浮世坂）

藤村良一　 （92 歳・生保内字宮ノ前）

髙橋ハルヱ （98 歳・生保内字久保）

石川岩治　 （78 歳・生保内字四十程）

小田島和慈子 （83 歳・小松字本町）

三嶋チナ　 （93 歳・小松字羽根ヶ台）

清水カヨ　 （87 歳・岡崎字大屋敷）

細川トキ子 （78 歳・神代字国館）

小杉昭子　 （77 歳・梅沢字森腰）

藤井博文　 （61 歳・梅沢字手習石）

中村みつ江 （72 歳・卒田字上信田）

八栁兵藏　 （87 歳・上菅沢）

小玉博　　 （85 歳・裏町）

小松啓補　 （84 歳・岩瀬町）

水平孝誠　 （70 歳・山谷川崎上野）

髙橋敏子　 （88 歳・川原安久戸）

高橋ミサ　 （73 歳・小勝田中川原）

伊藤小市郎 （86 歳・西長野上野）

黒坂清諒　 （86 歳・西長野鬼壁）

長沢洋代子 （79 歳・雲然田頭）

山形イネ子 （97 歳・下延切欠田）

鈴木フミ　 （80 歳・下延大瀬蔵野）

千葉隆太郎 （92 歳 ･ 白岩前郷）

千葉ミユキ （99 歳・白岩上西野）

髙橋昭子　 （78 歳・薗田銭神）

髙橋ハナ　 （88 歳・薗田家ノ東）

山﨑操　　 （69 歳・薗田中村）

髙橋キヱ　 （96 歳・広久内田之尻）

門脇文雄　 （82 歳・桧木内字上道）

西宮家

角館町田町上丁11-1　☎ 52-2438　10:00 ～ 17:00（年中無休）

★西宮家絣展　                  ～    5 日㈰　　米蔵 1 階　10:00 ～ 17:00
★川連漆器展　      2 日㈭～    5 日㈰　　米蔵 2 階　10:00 ～ 16:30
★やさしい服展　23 日㈭～ 30 日㈭　　米蔵 2 階　10:00 ～ 16:30

11 月は企画展盛りだくさん！

勤労感謝の日ランチ
23 日㈭　レストラン北蔵　11:00 ～ 14:00　
おひとり様 1,500 円　※なくなり次第終了します。

  戸籍の
 窓口から

―9月届出分・敬称略―

人の動き

人口 27,117 人 （－   47）
男 12,626 人 （－    25）
女 14,491 人 （－    22）

世帯数 　10,635 世帯 （－      9）

（平成 29 年 10 月 1 日現在）　　  前月比

出生
10 人 40 人 23 人

死亡 転入 転出

嶋村陽
ひ い ろ

華　 （雄太・生保内字沼田）

佐藤陽
は る あ

空　 （尚幸・上菅沢）

小坂紬
つ む ぎ

木　 （圭・西下タ野）

髙橋真
ま こ と

琥翔 （孝・西田）

佐藤千
ち は や

隼　 （悠葵・小勝田下村）

佐藤蘭
ら な

月　 （直樹・桧木内字中島）

金谷穂
ほ の か

乃花 （雅俊・桧木内字山口）

新山千
ち せ

惺　 （長栄・西明寺字宮田）

佐藤百子　 （86 歳・桧木内字松葉）

中嶋壽治　 （85 歳・桧木内字松葉）

佐藤光夫　 （90 歳・桧木内字松葉）

櫻田トミ　 （85 歳・西明寺字堂村）

鈴木禮子　 （89 歳・門屋字屋敷田）

西宮幸　　 （91 歳・門屋字六本杉）

佐藤　夫　 （91 歳・上荒井字西野）

佐藤千賀子 （97 歳・西荒井字塚野腰）

おくやみもうしあげます　…氏名（年齢・住所）

※表記の価格は全て税込価格です。

おたんじょうおめでとう　…氏名（保護者・住所）

仙北市民憩いの日  今月は26日㈰

田沢湖生保内字武蔵野111-8　☎ 43-2133
7:00 ～ 21:00（受付終了 20:00）11 月の定休日…8 日㈬、22 日㈬

仙北市民入浴無料！※仙北市民と確認できるものを持参ください。

東風の湯

11/１ 水

●えがおサロン（田沢湖健康増進センター 13:00 ～ 16:00） 10/16･P8

●ふるさと教室（田沢湖総合開発センター 8:20 集合）10/16･P10

●医師講話会（健康管理センター 13:30 ～ 15:00）10/16･P13

●第 2 回パソコン講座【パソコン基本】（仙北市総合情報センター 9:00 ～ 12:00）

10/16･P15

●直売所 ( 道の駅 ) の現状視察会（市役所西木庁舎 8:30 出発）10/16･P16

２ 木

●第 2 回パソコン講座【パソコン基本】（仙北市総合情報センター 9:00 ～ 12:00）

10/16･P15

●県立学校開放講座中国語講座（角館高校駒草キャンパス19:00 ～ 20:30）9/16･P17

●リフレッシュ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール18:00 ～19:00） 8/1･P14

●わくわく教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール10:00 ～12:00）7/16･P16

３ 金

●仙北市文化祭（西木地区）（西木温泉ふれあいプラザクリオン・隣接の体育館 9:00

～15:00）P12

●桜の木を植えてみませんか（旧角館スキー場跡地 10:00 ～）10/16･P15

●オレンジリボン＆ハロウィン仮装パレード（外町交流広場 10:00 受付） 10/1･P19

４ 土 ●仙北市文化祭（角館地区）（角館交流センター10:00 ～16:00）P12

５ 日

●仙北市文化祭（角館地区）（角館交流センター9:00 ～15:30）P12

●陸上自衛隊第 9 音楽隊コンサート（仙北市民会館 14:00 開演）10/16･P14

●仙北市フットサル大会（田沢湖スポーツセンター） 10/1･P20

●第 13 回仙北市民卓球大会（角館中学校体育館 8:15 ～） 10/1･P20

●初歩から始めるペン習字教室（角館公民館 10:00 ～ 12:00）6/16･P12

６ 月 ●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30）7/16･P16

７ 火

●仙北市地域婦人連絡協議会消費者問題講演会（角館温泉「花葉館」13:20 ～

15:10） P16

●ふれあいサポーター養成講座（田沢湖健康増進センター13:30 ～15:00頃）P18

●英会話教室（田沢湖総合開発センター 18:00 ～ 19:00）10/16･P10

●出前美術館 inMOJA（神代中学校 9:00 ～ 16:00）10/16･P14  11 日まで  

●若返り教室（西木総合開発センター 10:00 ～ 11:30） 10/1･P13

●メタボ予防教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール１８:00 ～19:00） 8/1･P14

８ 水

●たいそう広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） P15

●行政相談所開設日（市役所神代出張所13:00 ～16:00）P18

●医師講話会（田沢湖健康増進センター 14:00 ～ 15:30）10/16･P13

●第 2 回パソコン講座【パソコン基本】（仙北市総合情報センター 9:00 ～ 12:00）

10/16･P15

●マイスター講座（西木公民館13:30 ～） 10/1･P8

９ 木

●献血（詳しい場所・時間は9ページをご覧ください。） P9

●第 2 回パソコン講座【パソコン基本】（仙北市総合情報センター 9:00 ～ 12:00）

10/16･P15

●リフレッシュ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール18:00 ～19:00） 8/1･P14

１０ 金

●広報勉強会（田沢湖総合開発センター15:00 ～17:00）P17

●韓国料理教室（神代就業改善センター 10:00 ～ 13:00）10/16･P10

●チャリティーフリーマーケット（角館交流センター 10:00 ～ 15:00）10/16･P15

●角館調停協会無料調停相談会（角館簡易裁判所 10:00 ～ 15:00）10/16･P15

１１ 土

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館１０:00 ～）P13

●おはなし会「うさぎのみみ」（学習資料館10:00 ～11:00）P16

●都会の中学生と秋田の農家 元気交流 40 年！リレートーク（あきた芸術村 わら

び劇場 16:00 ～ 18:30 予定）10/16･P15

１２ 日
●大腸がん検診（西木総合開発センター 9:30 ～ 11:30） P7

●秋田内陸線ウォーク 2017（角館駅　受付 9:00 ～ 11:00） P17

●マイクロドローン組立会（角館交流センター 10:00 ～ 17:00）10/16･P16

１３ 月
●大腸がん検診（田沢湖総合開発センター 10:30 ～ 12:30） P7

●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 12:00）7/16･P16

１４ 火

●大腸がん検診（健康管理センター 10:30 ～ 12:30） P7

●太巻きずし教室（就業改善センター 10:00 ～ 12:00） P15

●運動機能を高め健康寿命を延ばしましょう ! ～寝たきりにならないための生活
とは ? ～（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 15:00） P17

●英会話教室（田沢湖総合開発センター 18:00 ～ 19:00）10/16･P10

●若返り教室（西木総合開発センター 10:00 ～ 11:30） 10/1･P13

●メタボ予防教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール１８:00 ～19:00） 8/1･P14

１５ 水

●えくぼの会（角館交流センター10:00 ～14:00） P8

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター13:00 ～16:00）P18

●医師講話会（西木保健センター 13:30 ～ 15:00）10/16･P13

●第 2 回パソコン講座【エクセル基本】（仙北市総合情報センター 9:00 ～ 12:00）

10/16･P15

●山野草の寄せ植え教室（西木公民館13:30 ～15:30） 7/1･P16

仙北市カレンダー 11/１水   ～ 15 水   
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仙北市長選挙開票結果／市長就
任のあいさつ

旬な情報チャンネル

保健・健康の掲示板

市役所からのお知らせ

学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習

図書館情報局

子育てインフォメーション

おしらせナビ

戸籍の窓口から／第 3 セクター
耳より情報／仙北市カレンダー

SG　休日は、子どもの部活動
やスポ少でほぼ終わってしまい
ます。春からそんな状況が続い
ているので、たまには何もない
ゆっくりした休日を過ごしたい
と思うことも。でも、頭の中で
広がるのは家で過ごす休日では
なく、山に登ったり旅行に出か
けたりと外に出ることばかり。
疲れるのは承知のうえで、せっ
かくの休日がもったいない！と
思ってしまいます。雪が降る
前にゆっくりどこかに行きたい
なぁ。

FK　かぼちゃ、さつまいも、栗、
柿 ･･･。魅力的な食材が豊富な
秋です。お店には秋限定のス
イーツが並んでいるのをよく目
にします。その中でも最近レベ
ルが高いコンビニスイーツ。買
うつもりがなくても “ 新発売 ”
をついついチェック、「食欲の
秋だから～」と結局手にとりレ
ジへ。『食欲の秋』は魔法の言
葉ですね。

MT　戌年生まれか犬好きの私。
防犯パトロールで 1 日警察署
長を務めた秋田犬の「武家丸」。
今やキラーコンテンツといえる
秋田犬は、一昔前まで「あきた
けん」と呼ぶ人も多く、それほ
ど有名ではなかったはず。今で
は「○○と秋田犬」という夢の
コラボも実現し、見るたびほっ
こりした気持ちに。来年は戌年
ということもあり、秋田犬ブー
ムはしばらく続きそうです。

11-1

広報担当者の

つ や きぶ

田沢湖ハーブガーデン ハートハーブ

★ 11 月中の土日祝日は通常どおりランチバイキングを開催しま
す ! 今シーズンは 26 日㈰が最終日です。
★冬期間はランチバイキング・お庭・温室はお休みです。

13日㈪～平成 30 年 4月上旬 ( 冬期間 )までは土日祝日のみ営業

田沢湖田沢字潟前78　☎ 43-2424　平日 10:00~16:00
土日祝 9:00 ～ 17:00　（冬期間は平日はお休みです）

届いてすぐに鍋パーティー！「宝風鍋セット」
秋田県産「山の芋」「きりたんぽ」「比内地鶏」に、三関せり・ねぎ・
きのこ各種・自家製スープのセットのご予約受付中！
4 人前 6,696 円・2 人前 4,104 円 ( ※送料別途 )

40 人

  3 日㈮　グラ・チャン大会　参加権利獲得者限定（500 円）
12 日㈰　2017 ファイナル　オープン参加（1,000 円）
19 日㈰　玉納め大会　オープン参加（3,500 円）
      　　　大会終了後、慰労懇親会を開催！送迎バス運行します。

16 日㈭　18:30 ～ 20:30　男性 6,500 円　女性 5,500 円

グラウンドゴルフ 11 月の大会予定

花葉館

角館町西長野古米沢30-19　☎ 55-5888　※不定休
11 月の休館日 ･･･13 日㈪（館内メンテナンスのため）

ボジョレ・ヌーボー祭り

日帰りコース 4,980 円～　ご宿泊コース 9,000 円
冬のあったかご宴会プラン受付中！

第３セクター耳より情報

西木温泉ふれあいプラザ  クリオン

卓盛コース　おひとり様 3,500 円（8 名様～）
お膳コース　おひとり様 5,000 円（2 名様～）
飲み放題（2 時間）　おひとり様 1,500 円（延長 30 分 500 円）

平成 30 年 1 月 31 日まで「忘・新年会プラン」

西木町門屋字屋敷田83-2　☎ 47-2010　6:00 ～ 21:00
11 月の休館日 ･･･28 日㈫（館内メンテナンスのため）

クリオンクリスマスパーティー予約受付中！

12 月 1 日㈮　開宴 18:30　おひとり様 6,000 円
着流しの貴公子、村上良輔の歌謡ショーと楽しい
トークで素敵なひとときを。

「温泉プール」好評通年営業中！
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