
８
月
18
日
か
ら
20
日
ま
で
、
仙
北
市
馬
術
競
技
場
で
「
平
成
29
年

度
国
民
体
育
大
会
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
兼
第
44
回
東
北
総
合
体
育

大
会
馬
術
競
技
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。（
関
連
記
事
３
ペ
ー
ジ
）

9-16
2017

広報せんぼく

No.234

人
馬
一
体
で
駆
け
る



　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

第
47
回
大
曲
仙
北
中
学
校
田
沢
湖
一
周
駅
伝
競
走
大
会

第
22
回
大
曲
仙
北
中
学
校
田
沢
湖
女
子
駅
伝
競
走
大
会

市
内
中
学
校
の
成
績

【
男
子
】
▼
１
位 

角
館
Ａ  

▼
５
位 

角
館
Ｂ  

▼
９
位 

生
保
内
Ａ  

▼
14
位 

神
代  

▼
16
位 

西
明
寺
Ａ  

▼
22

位 

生
保
内
Ｂ  

▼
23
位 

西
明
寺
Ｂ  

▼
24
位 

桧
木
内 

【
女
子
】
▼
２
位 

角
館
Ａ  

▼
８
位 

角
館
Ｂ  

▼
13
位 

西
明
寺  

▼
14
位 

生
保
内
Ａ  

▼
18
位 

神
代
Ａ  

▼
22

位 

神
代
Ｂ  

▼
23
位 

桧
木
内  

▼
24
位 

生
保
内
Ｂ

角
館
中
学
校
駅
伝
部

キ
ャ
プ
テ
ン

髙
貝
柊
斗
選
手
（
角
館
Ａ
・

７
区
）
に
聞
き
ま
し
た
！

　8 月 21 日、角館樺細工伝承館で「仙北市こころと
からだの健康づくり講演会」が開催されました。講師
に、セルフアドヴァンス協会代表理事の水科江利子
氏を迎え、「元気な人には訳がある～心と体のセルフ
メンテナンス」と題した講演が行われ、水科氏は自
身の体験をもとに、心のあり方や体のメンテナンス
の方法などを話しました。参加者は、心のメンテナ
ンス体験をしたり、筋膜マッサージを笑いを交えな
がら体験したり、充実した時間を過ごしていました。

仙北市こころとからだの健康づくり講演会

講
演
す
る
セ
ル
フ
ア
ド
ヴ
ァ
ン
ス
協
会
代
表
理

事
の
水
科
江
利
子
氏
。

　

７
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
田
沢

湖
ク
ニ
マ
ス
未
来
館
が
８
月
17
日
に

入
場
者
１
万
人
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

１
万
人
目
は
千
葉
県
千
葉
市
か
ら

大
仙
市
の
祖
父
母
の
家
に
帰
省
し
て

い
た
小
学
校
３
年
生
の
竹
﨑
貫
太
く

ん
。
記
念
に
大
竹
敦
館
長
よ
り
証
明

書
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

「
と
て
も
び
っ
く
り
し
た
」
と
い
う

貫
太
く
ん
の
祖
父
は
「
孫
が
昨
日

帰
っ
て
き
た
の
で
、
田
沢
湖
で
ク
ニ

マ
ス
の
勉
強
を
し
て
欲
し
い
と
思
い

連
れ
て
き
た
」
と
、
う
れ
し
そ
う
に

話
し
て
い
ま
し
た
。

田沢湖クニマス未来館
入場者１万人を突破

田沢湖クニマス未来館の大竹館長（左）から 1 万人目の証明書を受
け取る竹﨑貫太くん（中央）。右端は貫太くんの弟。

【功労者】　髙橋善（仙北地区交通安全協会神代
支部）　辻成良（仙北地区交通安全協会雲沢支部）
加藤清康（仙北地区交通安全協会白岩支部）　
佐藤喜五郎（仙北市老人クラブ連合会）
【団体】　寺沢交通安全会　代表　千代民雄（仙
北地区交通安全協会中川支部）

　

９
月
２
日
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
交

通
安
全
意
識
の
高
揚
を
図
り
、
市
民
の

総
力
を
結
集
し
て
交
通
安
全
運
動
を
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
平
成

29
年
度
仙
北
市
交
通
安
全
市
民
大
会
」

が
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、

１
２
０
人
ほ
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
交
通
安
全
功
労
者
・
団

体
表
彰
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
秋
田
県
生

活
環
境
部
や
仙
北
警
察
署
に
よ
る
講
演

な
ど
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
交
通
安
全

の
意
識
を
高
め
る
よ
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
交
通
安
全
功
労
者
・
団
体
表
彰

は
以
下
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

平
成
29
年
度

仙
北
市
交
通
安
全
市
民
大
会

　8 月 18 日から 20 日の 3 日間、仙北市馬術競技場を会
場に「平成 29 年度国民体育大会東北ブロック大会兼第
44 回東北総合体育大会馬術競技」が行われました。
　選手たちは演技の正確さや美しさを競う馬場馬術競技
と障害物を飛越・走行する障害飛越競技などで、日ごろ
の練習の成果を発揮していました。

障害飛越競技に挑む選手。

平
成
29
年
度
国
民
体
育
大
会

東
北
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
兼

第
44
回
東
北
総
合
体
育
大
会

馬
術
競
技

Ｑ
．
優
勝
で
き
た
要
因
は
？

Ａ
．
メ
ン
バ
ー
全
員
が
仲

が
良
く
て
、
み
ん
な
仲
間

を
信
じ
て
走
る
こ
と
が
で

き
た
。
ま
た
、
先
生
方
の

厳
し
い
練
習
や
角
館
中
学

校
の
み
ん
な
の
応
援
、
地

域
の
方
々
の
ご
協
力
が

あ
っ
た
お
か
げ
で
優
勝
す

る
こ
と
が
で
き
た
。

Ｑ
．
い
つ
も
の
走
り
は
で

き
た
か
？

Ａ
．
み
ん
な
い
つ
も
以
上

の
走
り
が
で
き
た
。

Ｑ
．
今
日
の
レ
ー
ス
で
苦

し
い
場
面
は
あ
っ
た
か
？

Ａ
．
５
区
ま
で
２
位
だ
っ

た
が
、
６
区
の
能
美
力
也

く
ん
が
挽
回
し
て
く
れ
た
。

Ｑ
．
９
月
23
日
～
24
日
の

全
県
大
会
に
向
け
て
抱
負

を
一
言
。

Ａ
．
大
曲
仙
北
の
代
表
と

し
て
、
男
女
で
優
勝
旗
を

持
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
。

　

８
月
29
日
、
田
沢
湖
畔
で
「
第
47
回
大
曲

仙
北
中
学
校
田
沢
湖
一
周
駅
伝
競
走
大
会
」

「
第
22
回
大
曲
仙
北
中
学
校
田
沢
湖
女
子
駅

伝
競
走
大
会
」
が
行
わ
れ
、男
子
24
チ
ー
ム
、

女
子
26
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。
市
内

中
学
校
で
は
、
男
子
（
７
区
間
20
・
６
㎞
）

の
角
館
Ａ
が
１
時
間
７
分
33
秒
で
初
優
勝
、

女
子
（
５
区
間
12
・
６
㎞
）
の
角
館
Ａ
が
46

分
12
秒
で
準
優
勝
と
大
活
躍
し
ま
し
た
。

男
子・
角
館
中
学
校
が
初
優
勝
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　　　　旬な情報チャンネル
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８
月
27
日
、
生
保
内
小
学
校

プ
ー
ル
で
「
第
41
回
き
た
う
ら

水
泳
競
技
大
会
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
市
内
の
小
中
学

生
な
ど
が
参
加
し
、
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
ま
し
た
。
主
な
成

績
は
次
の
と
お
り
。（
敬
称
略
）

【
総
合
成
績
】　

▼
最
優
秀
団
体

賞
・
き
た
う
ら
ア
ク
ア　

▼
優

秀
団
体
賞
・
神
代
小
学
校

【
優
秀
選
手
賞
】　

▼
木
元
晴
樹
・

細
川
瑛
太
・
田
口
健
成
・
髙
橋
陽
・

千
葉
大
和
（
以
上
、
き
た
う
ら

ア
ク
ア
）　

▼
田
中
空
斗
・
三
嶋

弥
千
瑠
・
石
川
才
稀
・
髙
倉
美

優
（
以
上
、
神
代
小
学
校
）　

▼

堀
子
実
優
（
生
保
内
ド
ル
フ
ィ

ン
ズ
）　

▼
木
元
凛
咲
（
西
明
寺

ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ
）　

▼
伊
藤
希
彩

（
角
館
小
学
校
）

第 41 回

【大会新記録】小学校 1・2 年男子 100 ｍフリーリレー／アクアチーム（堺、細川、橋本、木元）　25 ｍ自由形／木元晴樹、田中空
斗　25 ｍ背泳ぎ・同バタフライ・同平泳ぎ／木元晴樹　小学校 3・4 年男子 50 ｍ背泳ぎ／細川瑛太、田口健成　小学校 5・6 年女子
50 ｍ背泳ぎ・同平泳ぎ・同自由形／髙橋陽　同 100 ｍ個人メドレー／髙橋陽　中学校全学年共通男子 50 ｍ自由形／高橋秀、千葉大
和　同 50 ｍバタフライ・背泳ぎ／千葉大和　同 100 ｍ自由形／千葉大和　同 200 ｍ個人メドレー／千葉大和、高橋秀

　8月 20日、田沢湖庁舎前駐車場で「第47回生保
内節盆踊り大会」が開催されました。当日は、民謡『生
保内節』の元唄に合わせて盆踊りの輪が広がり、子
どもからお年寄りまで踊りを楽しみました。盆踊り
大会には、仮装賞や盆踊り賞のほか、地元協賛企業
からの特別賞なども用意され大変盛り上がりました。
会場には出店コーナーが立ち並び、地元の郷土芸能が
披露されるなど終始賑やかな雰囲気に包まれました。

第 47 回生保内節盆踊り大会 過
ぎ
ゆ
く
夏
を
惜
し
み
つ
つ
、
輪
に
な
っ
て
盆
踊
り

を
楽
し
む
参
加
者
。

　

８
月
17
日
、
一
般
社
団
法
人
日
本
自
動
車
連

盟
（
以
下
、Ｊ
Ａ
Ｆ
）
秋
田
支
部
と
仙
北
市
が
、

観
光
振
興
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
相
互
に
連
携
強
化
し
、
観
光
客

誘
致
や
観
光
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
今
後
は
、
Ｊ
Ａ
Ｆ
の
会
員
機
関
誌

や
観
光
情
報
サ
イ
ト
で
仙
北
市
の
ド
ラ
イ
ブ

情
報
や
観
光
情
報
を
全
国
へ
発
信
す
る
ほ
か
、

共
同
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
よ
る
観
光
客
誘
致

や
地
域
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

仙
北
市
×
Ｊ
Ａ
Ｆ

連
携
協
定
を
締
結

協
定
書
に
調
印
し
た
門
脇
光
浩
市
長
と
Ｊ
Ａ
Ｆ
秋
田
支
部
の
飯

野
由
一
郎
事
務
所
長
、
立
会
人
の
青
柳
宗
五
郎
市
議
会
議
長
（
右

か
ら
順
に
）。

　

９
月
３
日
、
角
館
温
泉
花
葉

館
の
入
湯
者
が
２
２
０
万
人
を

達
成
し
ま
し
た
。
記
念
す
べ
き

２
２
０
万
人
目
は
、
ご
夫
婦
で
訪

れ
た
藤
谷
信
夫
さ
ん
（
角
館
町

川
原
若
神
子
）。
髙
橋
義
男
代
表

取
締
役
か
ら
賞
詞
や
花
束
、
記
念

品
な
ど
が
贈
ら
れ
た
藤
谷
さ
ん
は

「
地
元
の
交
流
の
場
と
し
て
、
週

３
回
ほ
ど
通
っ
て
い
る
。
ま
さ
か

自
分
が
と
い
う
思
い
だ
が
、
光
栄

で
う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

花
葉
館
入
湯
者

２
２
０
万
人
達
成

花
葉
館
の
髙
橋
代
表
取
締
役
（
右
）
か
ら
藤

谷
さ
ん
（
左
）
に
賞
詞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

きたうら
水泳競技大会

▽
角
館
温
泉
花
葉
館
の
入
湯
者

２
２
０
万
人
は
、
平
成
８
年
に
オ
ー

プ
ン
し
て
21
年
目
で
達
成
。

　
田
沢
湖
公
民
館
主
催
の
中
国
語
教
室
は
７

月
14
日
で
全
５
回
の
教
室
を
終
え
ま
し
た
が
、

講
師
の
浦
山
玲
美
さ
ん
の
今
後
も
続
け
た
い

と
い
う
熱
意
と
、
そ
れ
に
応
え
る
受
講
生
皆

さ
ん
の
想
い
に
よ
り
、
８
月
か
ら
は
自
主
活

動
と
し
て
活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　
継
続
の
理
由
と
し
て
、
受
講
生
の
皆
さ
ん

は
「
独
学
で
は
学
べ
な
い
、
生
き
た
言
葉
を
学

べ
る
か
ら
」、「
浦
山
先
生
の
人
柄
で
、
ま
す
ま

す
中
国
や
中
国
語
が
好
き
に
な
っ
た
か
ら
」
な

ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
を
募
集
中
で
す
。

私
た
ち
と
中
国
語
を
学
び
ま
せ
ん
か
？
ぜ
ひ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
毎
週
金
曜
日
　
18
時
30
分
～
20
時

●

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●

会
員
数
／
６
人

●

問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

　
仲
間
作
り

や
心
と
体
の
健

康
作
り
を
目
的

に
、
田
沢
湖
老

人
ク
ラ
ブ
の
有

志
が
集
ま
っ
て

で
き
た
私
た
ち

「
創
作
ダ
ン
ス

教
室
」
は
、
今

年
で
15
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。

　
現
在
は
誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
振
り
付
け

と
、
合
間
に
披
露
す
る
寸
劇
の
台
本
を
講
師

の
菊
池
正
平
先
生
に
作
っ
て
も
ら
い
、
無
理

せ
ず
楽
し
く
毎
月
２
～
３
回
の
練
習
を
続
け

て
い
ま
す
。

　
こ
の
広
報
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は
も
う
終

わ
っ
て
い
ま
す
が
、
９
月
11
日
秋
田
市
ア
ル

ヴ
ェ
の
特
設
広
場
で
開
催
さ
れ
る
、
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
「
い
い
湯
だ

な
（
２
０
１
６
田
沢
湖
バ
ー
ジ
ョ
ン
）」
ほ
か

２
曲
を
披
露
す
る
予
定
で
す
。

　
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
も
常
時
募
集
し
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

●

日
時
／
毎
月
２
～
３
回
（
日

時
等
不
定
期
）

●

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ

ン
タ
ー
な
ど

●

会
員
数
／
28
人

●

問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

創
作
ダ
ン
ス
教
室

　
私
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

　生涯学習活動紹介

生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

広報せんぼく平成 29 年（2017） 9 月 16 日号　　学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

　
７
月
29
日
、
夏
休
み

ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
親
子

体
験
教
室
を
角
館
公
民
館

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
14
人
の
申
し
込

み
が
あ
り
、
お
母
さ
ん

や
お
父
さ
ん
、
お
ば
あ
さ

ん
と
一
緒
に
ハ
リ
ネ
ズ
ミ

を
作
成
し
ま
し
た
。
ソ
ー

プ
カ
ー
ビ
ン
グ
用
の
石
鹸

を
カ
ッ
タ
ー
や
彫
刻
刀
で

上
手
に
削
り
、
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
施
し
て
皆

さ
ん
楽
し
み
な
が
ら
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

　
受
講
者
か
ら
は
「
ソ
ー

プ
カ
ー
ビ
ン
グ
っ
て
名
前

を
聞
く
と
難
し
い
イ
メ
ー

ジ
だ
っ
た
け
ど
、
楽
し
く

て
子
ど
も
よ
り
も
楽
し
ん

で
し
ま
っ
た
」、「
冬
休
み

も
ま
た
体
験
教
室
に
参
加

し
た
い
」
な
ど
大
変
好
評

で
し
た
。

　
冬
休
み
の
ソ
ー
プ
カ
ー

ビ
ン
グ
親
子
体
験
教
室
は

12
月
23
日
㈯
に
企
画
し
て

い
ま
す
。
広
報
12
月
１
日

号
で
参
加
者
を
募
集
す
る

予
定
で
す
の
で
、
興
味
の

夏休みソープカービング親子体験教室

　
西
木
公
民
館
で
は
、

学
校
の
夏
休
み
期
間
を

利
用
し
、
西
木
地
区
の

小
学
校
低
学
年
を
対
象

に
「
夏
休
み
ち
び
っ
子

わ
く
わ
く
教
室
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
毎
年
人
気
の
こ
の
教

室
、

今

回
は
西

木
焼
き

物
教
室

の
皆
さ

ん
の
お

手
伝
い
を
い
た
だ
き
陶

芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
た
。

　
初
め
て
の
陶
芸
体
験

と
な
る
子
ど
も
た
ち
は
、

土
練
り
の
あ
と
、
作
品

と
な
る
形
作
り
、
そ
し

て
素
焼
き
の
後
の
絵
付

け
と
そ
れ
ぞ
れ
の
工
程

に
一
生
懸
命
取
り
組
み

「
夏
休
み
の
工
作
に
す

る
」
と
出
来
上
が
り
が

楽
し
み
な
様
子
で
し
た
。

　
作
品
は
自
分
で
釉
薬

夏休みちびっ子わくわく教室

あ
る
方
は
ぜ
ひ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

出来上がりを楽しみに絵付けを
しました。

陶芸に挑戦！

（
ゆ
う
や
く
）
に
浸
し
掛

け
、
最
後
に
窯
で
本
焼

き
し
て
完
成
と
な
り
ま

し
た
。

完
成
作
品
を
手
に
持
っ
て
み
ん

な
で
記
念
撮
影
。

中
国
語
教
室
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地転用による農業振興地域
除外・編入申請受付のお知らせ農 【問合せ】農山村活性課

（西木庁舎）☎43-2206

　農業振興地域内にある田や畑、一部の山林・原野などを農用地以外の用途（住居、工場、資材置場、駐車場等）に利

用する場合は、農業振興地域からの除外手続きが必要となります。

　農業振興地域農用地区域内から除外する場合は、除外の要件を満たしていることが必要となっています。

●除外要件／ ▼農用地区域以外に代替できる土地がなく、また事業規模に対して妥当な面積であること  ▼除外によって

農地の集団性や、農作業の効率化に支障がないこと  ▼周辺の担い手等の農用地の利用の集積に支障がないこと  ▼土

地改良施設（農道や水路等）に支障を及ぼさないこと  ▼土地改良事業を実施中の区域でないこと、実施済みの場合は

完了後８年以上経過していること　※除外要件など詳しい内容については、お問い合わせください。

●受付期間／ 9月19日㈫～ 10月18日㈬

秋
田
豪
雨
災
害
（
７
月
22
・
23
日
）
の
発
令
概
要

　
市
は
、
現
地
を
巡
回
し
て
い
る
消
防
団
か
ら
の
報
告
に
よ
り
、

土
砂
災
害
の
危
険
が
迫
っ
て
い
る
桧
木
内
字
相
内
地
区
の
３
世
帯

６
人
に
「
避
難
指
示
」
を
７
月
23
日
の
午
前
５
時
20
分
に
発
令
し

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
秋
田
地
方
気
象
台
長
か
ら
今
後
の
大
雨
に
関
す
る
特

別
警
報
の
発
令
を
検
討
し
て
い
る
連
絡
が
入
っ
た
た
め
、
危
険
が

迫
っ
て
い
る
こ
と
の
市
民
周
知
を
含
め
て
午
前
７
時
20
分
に
市
内

全
域
１
０
６
６
７
世
帯
、２
７
２
７
５
人
に「
避
難
勧
告
」を
発
令
、

そ
の
後
、
さ
ら
に
土
砂
災
害
の
危
険
度
の
高
い
10
地
区
３
５
０
世

帯
８
６
１
人
に
避
難
に
関
す
る
行
政
指
示
で
も
っ
と
も
強
い
「
避

難
指
示
」
を
発
令
し
避
難
を
促
し
ま
し
た
。

大
雨
対
応
時
（
８
月
24
・
25
日
）
の
発
令
概
要

　
市
は
、
降
り
続
く
今
後
の

大
雨
の
影
響
を
踏
ま
え
て
、

危
険
が
予
想
さ
れ
る
市
内
の

土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
内
の
危
険
箇
所
21
か
所
の

行
政
区
全
体
（
９
５
４
世
帯

２
１
５
７
人
）
に
対
し
て
、

８
月
24
日
午
後
８
時
50
分
に

「
避
難
勧
告
」
を
発
令
し
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
西
木
町
桧
木
内

字
松
葉
の
斜
面
崩
落
を
踏
ま

え
て
、
８
月
25
日
午
前
２
時

20
分
に
、
斜
面
崩
落
近
く
の

危
険
が
迫
っ
て
い
る
住
家
に

限
定
し
て
「
避
難
指
示
」
を

発
令
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
７
月
の
秋
田
豪
雨
災
害
や
８
月
の
大
雨
が
続
い
た
こ
と

か
ら
、
市
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
避
難
を
促
す
「
避
難
指
示
等
」
に
つ

い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

　
用
語
の
定
義
を
ご
理
解
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
今
後
の
避
難
行

動
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

自
主
避
難
と
避
難
指
示
等

●
自
主
避
難
／
市
か
ら
の
避
難
指
示
等
の
発
令
を
待
つ
こ
と
な

く
、
身
に
危
険
が
切
迫
し
て
い
る
と
個
々
に
感
じ
た
時
に
市
民

自
ら
が
避
難
所
に
避
難
す
る
こ
と
で
す
。

●
避
難
指
示
等
／
左
記
の
と
お
り

防
災
情
報

（
避
難
指
示
等
と
は
）
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】
総
合
防
災
課

（
田
沢
湖
庁
舎
）
☎
（
43
）１
１
１
５

強制力 区分 内容

避難準備・
高齢者等避難

天候の悪化が予想され、今後の避難勧告・

避難指示を行う可能性が高いと判断され

る際、特に避難に時間を要する災害時要

配慮者（高齢者、障がい者、乳幼児等）

に対して避難を呼びかけるものです。

避難勧告

各種の災害発生による人的被害のおそれ

のある時に市民に対して避難を呼びかけ

るものであり、関係する世帯が避難の対

象となります。発令する区域は、概ね行

政区画ごとに発令します。

避難指示
（緊急）

避難勧告より状況がさらに悪化し、緊急

避難を要する時や既に災害を覚知し、著

しく危険が切迫し、速やかに市民の緊急

避難を要すると市が判断した時に行う市

の最高の行政指示です。

弱い

強い

旭山神社下法面崩落（8月24日・25日の大
雨で崩落）：西木町桧木内字松葉

●
下
限
面
積
に
つ
い
て
／

　
農
地
の
売
買
や
贈
与
・
貸
し
借
り
を
す
る

場
合
に
は
、
農
地
法
第
３
条
の
規
定
に
基
づ

く
農
業
委
員
会
の
許
可
が
必
要
で
す
。

　
許
可
基
準
の
ひ
と
つ
に
受
け
手
（
買
い
手
、

受
贈
者
、
借
人
）
の
許
可
後
の
耕
作
面
積
（
経

営
面
積
）
が
「
原
則
と
し
て
北
海
道
２
ヘ
ク

タ
ー
ル
、
都
府
県
50
ア
ー
ル
以
上
に
な
る
こ

と
」
と
い
う
規
定
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
経
営

面
積
が
小
さ
い
と
生
産
性
が
低
く
、
農
業
経

営
が
効
率
的
か
つ
安
定
的
に
継
続
し
て
行
わ

れ
な
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
許

可
後
に
農
地
の
経
営
面
積
が
一
定
以
上
に
な

ら
な
い
と
許
可
で
き
な
い
と
す
る
も
の
で
す
。

　
平
成
21
年
12
月
施
行
の
改
正
農
地
法
に
よ

り
、
こ
の
下
限
面
積
（
50
ア
ー
ル
）
が
地
域

の
平
均
的
な
経
営
規
模
や
新
規
就
農
を
促
進

す
る
た
め
、
地
域
の
実
情
に
合
わ
な
い
場
合

に
は
農
業
委
員
会
の
判
断
で
別
段
の
面
積
を

定
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

（
農
地
法
第
３
条
第
２
項
第
５
号
）。
そ
し
て
、

農
林
水
産
省
通
達
（「
農
業
委
員
会
の
適
正
な

事
務
実
施
に
つ
い
て
」
20
経
営
第
５
７
９
１

号
平
成
21
年
１
月
23
日
付
け
農
林
水
産
省
経

営
局
長
通
知
」）
に
よ
り
、
農
業
委
員
会
は
毎

年
こ
の
下
限
面
積
に
つ
い
て
検
討
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
５
月
11
日
開
催
の
平
成
28
年
度

第
６
回
仙
北
市
農
業
委
員
会
総
会
に
お
い
て
、

農
地
法
第
３
条
第
２
項
第
５
号
の
規
定
す
る

別
段
面
積
に
つ
い
て
、
仙
北
市
内
全
域
の
別

段
の
面
積
を
10
ア
ー
ル
に
設
定
す
る
こ
と
と

し
、
平
成
28
年
５
月
11
日
に
告
示
し
ま
し
た
。

●
「
空
き
家
に
付
属
し
た
農
地
」
の
取
得
等
に

係
る
下
限
面
積
要
件
の
緩
和
に
つ
い
て
／

　
仙
北
市
農
業
委
員
会
は
８
月
４
日
開
催
の

平
成
29
年
度
第
９
回
仙
北
市
農
業
委
員
会
総

会
に
お
い
て
、
農
地
法
第
３
条
第
２
項
第
５

号
の
規
定
す
る
別
段
の
面
積
に
つ
い
て
検
討

し
た
結
果
、
次
の
よ
う
に
別
段
の
面
積
を
設

定
し
、
８
月
７
日
に
告
示
し
ま
し
た
。

●
別
段
の
面
積
を
設
定
す
る
理
由
／

　
仙
北
市
内
に
お
い
て
、
近
年
仙
北
市
空
き

家
情
報
登
録
制
度
へ
登
録
す
る
際
に
、
登
録

者
が
住
宅
と
近
接
す
る
農
地
を
含
ん
だ
申
請

を
す
る
と
い
う
事
例
が
多
数
見
受
け
ら
れ
、

ま
た
利
用
希
望
者
の
中
に
も
農
地
の
付
属
す

る
住
宅
を
希
望
す
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
が
、
農
地
の
権
利
取
得
に
お
い
て

農
地
法
第
３
条
に
よ
る
制
限
が
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
８
月
４
日
開
催
第
９

回
仙
北
市
農
業
委
員
会
総
会
に
お
い
て
、「
空

き
家
に
付
属
す
る
農
地
」
の
取
得
等
に
係
る

下
限
面
積
要
件
緩
和
に
つ
い
て
、
今
後
本
市

へ
の
定
住
促
進
と
地
域
の
活
性
化
、
遊
休
農

地
の
有
効
利
用
お
よ
び
解
消
な
ど
に
寄
与
す

る
と
の
結
論
を
得
て
、
総
会
に
お
い
て
承
認

さ
れ
、
８
月
７
日
に
告
示
し
ま
し
た
。

●
別
段
の
面
積
の
適
用
期
日
／

　
平
成
29
年
８
月
７
日
か
ら
適
用
し
ま
す
。

（
８
月
７
日
以
降
に
開
催
さ
れ
る
仙
北
市
農
業

委
員
会
総
会
で
適
用
と
な
り
ま
す
）

●
別
段
の
面
積
の
運
用
／

　
今
後
、
仙
北
市
内
に
お
い
て
、「
仙
北
市
空

き
家
情
報
登
録
制
度
」
に
登
録
さ
れ
た
農
地

に
つ
い
て
は
、「
空
き
家
に
付
属
し
た
農
地
」

と
し
、
農
業
委
員
会
が
１
筆
ご
と
に
指
定
し

た
農
地
の
下
限
面
積
に
つ
い
て
「
空
き
家
に

付
属
し
た
農
地
」
に
限
定
し
た
設
定
面
積
と

し
て
１
ア
ー
ル
と
し
ま
す
。

　
な
お
、
空
き
家
に
付
属
し
た
農
地
指
定
申

出
書
な
ど
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
左
記
フ

ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

仙北市空き家に付属した農地取扱いフローチャート

 1. 仙北市空き家に付属した農地への指定申請方法

【農地所有者より申請】

担
当

地
方
創
生
・

総
合
戦
略
室

①空き家に付属した農地指定申出書（様式第１号）

②仙北市空き家登録情報制度に登録されていること

の確認書（様式第２号）

 

担
当

 

農
業
委
員
会
事
務
局

農地指定申出書に基づく調査（現地確認等）

農業委員会総会案件（毎月７日前後）※1

空き家に付属した農地の指定（もしくは未指定）の決定

公示（申請者への結果を通知）

地方創生・総合戦略室へ指定（未指定）の結果回答

農地法等による第３条許可

※１ 休日等によって、日程を変更する場合
がありますので、事務局へお尋ねください。
※２ 取得した農地を継続して耕作する旨の
誓約書（誓約書の期間は５年間）

 2. 農業委員会の農地売買等の申請方法

【農地所有者、農地譲受者双方による申請】

農地の譲受人が下限面積10 アールをクリアしている。

遊休農地の解消や定住促進を図るための「仙北
市空き家情報登録制度」を介しての農地取得希
望者のみを対象とし、遊休農地につながること
を防ぐために申請時に誓約書等の提出をする。

（譲り受けに必要な申請書類）
①耕作する旨の誓約書（様式第３号）※2
②農用地利用計画書（様式第４号）
③農地等の売買契約書（写）ほか

農地所有者（譲渡人）と譲受人の双方で農地法による第３条申請

（毎月25日締切）※1

YES

NO

農業委員会総会（毎月7日前後※1）で審査

空
き
家
に
付
属
す
る
農
地
」
の

取
得
等
に
係
る
下
限
面
積
要
件
緩
和
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】
農
業
委
員
会
事
務
局  

（
西
木
庁
舎
）
☎
（
43
）２
２
０
９

「

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

ホームページ　http://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼桧木内出張所（サポートセンター）　 ☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

市 information
役所からのお知らせ
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タ
ー（
正
面
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）

●
平
成
29
年
10
月
２
日
㈪
納
期
限
の
税
目
／

 

▼

固
定
資
産
税
　
第
３
期

 

▼

国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）　
第
３
期

 

▼

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通
徴
収
）

   

第
３
期

※
口
座
振
替
も
納
期
限
と
同
日
で
す
の
で
、
前

   

日
ま
で
通
帳
の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
納
税
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
安
心
で
す
。

   

各
金
融
機
関
ま
た
は
、
市
役
所
税
務
課
、
地

   

域
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
夜
間
納
税
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

　
ま
た
、
諸
事
情
に
よ
り
市
税
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
方
の
た
め
に
納
税
相
談
窓

口
も
併
せ
て
開
設
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
９
月
29
日
㈮ 

17
時
15
分
～
19
時

※
開
設
時
間
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
事
前

   

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
場
所
／
税
務
課
、
角
館
・
西
木
地
域
セ
ン

夜
間
納
税
窓
口
を

開
設
し
ま
す

【
問
合
せ
】
税
務
課

（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎
（
43
）１
１
１
７

　
自
力
で
除
雪
す
る
こ
と
が
困
難
と
認
め
ら
れ
た
高
齢
者
世
帯
等

に
、
除
排
雪
や
雪
下
ろ
し
に
係
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
、
冬
期

間
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る

事
業
で
す
。
こ
の
除
雪
支
援
に
協
力
で
き
る
登
録
業
者
等
を
募
集

し
ま
す
。

●
事
業
の
登
録
業
者
等
／

①
仙
北
市
内
に
住
所
を
有
す
る
法
人
（
例
え
ば
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
、
株
式
会
社
、
有
限
会
社
、
公
益
社
団
法
人
、
社
会
福

祉
法
人
等
）

②
会
則
を
有
す
る
団
体
ま
た
は
個
人
事
業
者
等
（
町
内
会
、
地
域

運
営
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
老
人
ク
ラ
ブ
等
、
個
人
業
者

と
し
て
建
築
業
、
大
工
、
左
官
、
塗
装
、
水
道
、
ガ
ス
会
社
等
、

ま
た
は
個
人
）

※
市
は
こ
の
事
業
に
お
け
る
作
業
事
故
お
よ
び
も
め
ご
と
に
関
す
る
責
任

を
負
い
ま
せ
ん
。

●
登
録
先
／
長
寿
支
援
課
に
「
登
録
届
」
様
式
が
あ
り
ま
す
の
で
、

直
接
、
長
寿
支
援
課
窓
口
で

登
録
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

●
登
録
有
効
期
間
／
登
録
証
を

通
知
し
た
日
か
ら
当
該
年
度

の
３
月
31
日
ま
で
と
し
ま
す
。

た
だ
し
、
市
長
ま
た
は
登
録

業
者
等
か
ら
特
段
な
意
志
表

示
が
行
わ
れ
な
い
と
き
は
、

更
新
し
た
も
の
と
み
な
し
ま

す
。（
平
成
26
年
度
以
降
、
登

録
さ
れ
た
業
者
等
は
更
新
し

た
も
の
と
し
ま
す
）

上
記
除
雪
支
援
に
協
力
で
き
る

登
録
業
者
等
を
今
年
度
も
募
集
し
ま
す

【
問
合
せ
】
長
寿
支
援
課
（
西
木
庁
舎
）
☎
（
43
）２
２
８
１

　
自
力
で
除
雪
す
る
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
世
帯
等

に
対
し
て
除
排
雪
や
雪
下
ろ
し
の
費
用
の
一
部
を
助

成
す
る
こ
と
に
よ
り
、
冬
期
間
、
安
心
し
て
生
活
が

で
き
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

●
利
用
対
象
者
／
仙
北
市
に
住
所
を
有
し
現
に
居
住

し
て
い
る
市
県
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
世
帯
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
別

居
の
親
族
や
近
隣
か
ら
の
支
援
が
あ
る
世
帯
や
生

活
保
護
世
帯
は
除
き
ま
す
。

 

▼

75
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
世
帯

 

▼

同
居
者
全
員
が
75
歳
以
上
で
あ
る
世
帯

 

▼

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
～
３
級
・
療
育
手
帳
・
精
神

保
健
福
祉
手
帳
の
所
持
者
、
介
護
保
険
要
介
護
３

～
５
認
定
者
、
18
歳
未
満
の
方
の
み
で
構
成
さ
れ

て
い
る
世
帯
等

 

▼

75
歳
以
上
の
方
と
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
～
３

級
・
療
育
手
帳
・
精
神
保
健
福
祉
手
帳
の
所
持
者
、

介
護
保
険
要
介
護
３
～
５
認
定
者
、
18
歳
未
満
の

方
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯
等

 

▼

そ
の
他
特
別
な
理
由
の
あ
る
方
で
市
長
が
認
め
た

世
帯
（
担
当
民
生
委
員
か
行
政
連
絡
員
の
意
見
が

必
要
）

●
対
象
と
な
る
作
業
と
助
成
額
／

 

▼

住
宅
か
ら
公
道
ま
で
の
除
雪
・
排
雪
（
平
成
29
年
12

月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
）…
２
万
円

 

▼

住
宅
屋
根
の
雪
下
ろ
し
（
仙
北
市
内
６
地
区
割
（
①

上
桧
木
内
地
区
、
②
桧
木
内
地
区
、
③
西
明
寺
・

仙
北
市
高
齢
者
世
帯
等
除
雪
支
援
事
業

神
代
地
区
、
④
田
沢
地
区
、
⑤
生
保
内
地
区
、
⑥

角
館
地
区
）
と
し
て
、
市
で
調
査
し
た
そ
れ
ぞ
れ

の
地
区
積
雪
量
が
概
ね
１
０
０
㎝
を
超
え
、
今
後

も
増
加
が
見
込
ま
れ
る
場
合
に
交
付
）

　
…
１
万
５
０
０
０
円

※
費
用
が
利
用
券
の
額
を
上
回
っ
た
場
合
は
、
差
額
分
の

実
費
を
利
用
者
が
除
雪
業
者
等
に
支
払
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

●
申
込
み
／
長
寿
支
援
課
、
各
地
域
セ
ン
タ
ー
、
各

出
張
所
窓
口
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
ご
記

入
の
う
え
、
最
寄
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
／
10
月
２
日
㈪
～
翌
年
３
月

今
年
度
も

除
排
雪
や
雪
下
ろ
し
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

【
問
合
せ
】
長
寿
支
援
課
（
西
木
庁
舎
）
☎
（
43
）２
２
８
１

※③積雪量が概ね100㎝を超え、今後も増加が見込まれる場合、

地区割ごとに追加で利用券（雪下ろし）が交付されます。

※④登録業者等の一覧は利用決定通知と一緒にお知らせします。

対象者

市
に
登
録
し
た

除
雪
業
者
等
※

市
②審査・決定

①
申
し
込
み
　

④除排雪を依頼※

⑤除雪作業

⑥利用券で支払い

⑦利用券添付で請求

⑧除雪業者等へ支払い

③
利
用
券
交
付

　（
除
雪
・
排
雪
）
※

支援の流れ

基
礎
科
目
試
験
） 

▼

作
文
試
験 

▼

面
接

試
験

●
受
付
期
間
／
平
成
30
年
２
月
28
日
㈬
ま

で
（
必
着
）

※
応
募
状
況
に
よ
り
随
時
締
切
の
場
合
あ
り
。

●
試
験
日
／
面
接
官
等
と
調
整
の
う
え
、

実
施
し
ま
す
。

●
次
の
欠
格
事
項
に
該
当
す
る
方
は
受
験

で
き
ま
せ
ん
。

 

▼

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方

 

▼

地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
規
定
に
よ
り
地

方
公
務
員
と
な
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

●
そ
の
他
／
要
項
等
詳
細
は
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
職
種
・
採
用
予
定
人
数
・
受
験
資
格
／

【
薬
剤
師
】 

２
人
程
度

 

▼

新
卒
者
…
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
満

35
歳
未
満
の
方
で
、
平
成
30
年
３
月
卒

業
見
込
み
の
学
生
で
あ
り
、
薬
剤
師
免

許
取
得
見
込
み
の
方

 

▼

経
験
者
…
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
満

35
歳
未
満
の
方
で
、
現
に
薬
剤
師
免
許

を
有
し
、
保
険
医
療
機
関
等
で
薬
剤
師

業
務
の
経
験
が
あ
る
方

【
臨
床
工
学
技
士
】 

１
人
程
度

 

▼

新
卒
者
…
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
満

30
歳
未
満
の
方
で
、
平
成
30
年
３
月
卒

業
見
込
み
の
学
生
で
あ
り
、
臨
床
工
学

技
士
免
許
取
得
見
込
み
の
方

 

▼

経
験
者
…
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
満

35
歳
未
満
の
方
で
、
現
に
臨
床
工
学
技

士
免
許
を
有
し
、
保
険
医
療
機
関
等
で

臨
床
工
学
技
士
業
務
の
経
験
が
あ
る
方

【
助
産
師
】 

２
人
程
度

 

▼

新
卒
者
…
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
満

30
歳
未
満
の
方
で
、
平
成
30
年
３
月
卒

業
見
込
み
の
学
生
で
あ
り
、
助
産
師
免

許
取
得
見
込
み
の
方

 

▼

経
験
者
…
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
満

30
歳
未
満
の
方
で
、
現
に
助
産
師
免
許

を
有
し
、
保
険
医
療
機
関
等
で
助
産
師

業
務
の
経
験
が
あ
る
方

●
試
験
内
容
／
▼

医
療
従
事
者
と
し
て
必

要
な
基
礎
知
識
に
関
す
る
試
験
（
専
門

平
成
30
年
度
採
用
の
仙
北
市
病
院
事
業（
市
立
角
館
総
合
病
院
）

の
職
員
を
追
加
募
集
し
ま
す

【
問
合
せ
】
市
立
角
館
総
合
病
院 

総
務
管
理
課
（
角
館
町
岩
瀬
）
☎
（
54
）２
１
１
１

面
接
）

●
申
込
用
紙
の
請
求
／
申
込
用
紙
・
受
験

案
内
は
、
９
月
20
日
㈬
か
ら
、
田
沢
湖

庁
舎
は
総
務
課
、
角
館
庁
舎
・
西
木
庁

舎
は
地
域
セ
ン
タ
ー
で
交
付
し
ま
す
。

郵
便
請
求
の
場
合
は
、封
筒
の
表
に
「
職

員
（
校
務
員
）
採
用
試
験
申
込
用
紙
請

求
」
と
朱
書
き
し
、
あ
て
先
を
明
記
し

て
１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封

筒
（
角
型
２
号
サ
イ
ズ
）
を
必
ず
同
封

し
て
、
総
務
課
職
員
係
へ
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
普
通
郵
便
の
事
故
お

よ
び
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
請
求
に
は
対

応
で
き
ま
せ
ん
。

●
申
込
手
続
／
申
込
書
と
自
己
紹
介
書
に

所
要
事
項
を
全
て
記
入
し
、
申
込
書
の

受
験
票
部
分
に
は
最
近
撮
影
し
た
上
半

身
、 

脱
帽
、
正
面
向
き
、
縦
６
セ
ン
チ
、

横
４
・
５
セ
ン
チ
の
写
真
１
枚
を
貼
っ

て
、
総
務
課
職
員
係
あ
て
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。
な
お
、
角
館
・

西
木
地
域
セ
ン
タ
ー
で
は
、
受
付
し
ま

せ
ん
。

●
申
込
受
付
期
間
／
９
月
22
日
㈮
～
10
月

19
日
㈭
ま
で
（
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日

を
除
く
、
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

　
郵
送
の
場
合
は
、
10
月
19
日
必
着
に
限

り
ま
す
。

●
申
込
先
／

　
仙
北
市
総
務
部
総
務
課
職
員
係

　
〒
０
１
４-

１
２
９
８

　
仙
北
市
田
沢
湖
生
保
内
字
宮
ノ
後
30

●
試
験
区
分
／【
校
務
員
】

 

▲

採
用
人
数
／
若
干
名

 

▲

勤
務
地
／
市
内
小
・
中
学
校

 

▲

職
務
内
容
／
学
校
内
外
の
環
境
整
備
お

よ
び
そ
の
他
の
用
務

 

▲

採
用
年
月
日
／
平
成
30
年
４
月
１
日
予
定

 

▲

受
験
資
格
／
昭
和
33
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
で
普
通
自
動
車
等
運
転

免
許
の
資
格
を
有
す
る
方

●
試
験
／▲

日
時
／
11
月
５
日
㈰

　
10
時
30
分
～
試
験
受
付

 ▲

場
所
／
仙
北
市
役
所
田
沢
湖
庁
舎

　（
仙
北
市
田
沢
湖
生
保
内
字
宮
ノ
後
30
）

 

▲

内
容
／
作
文
試
験
、
口
述
試
験
（
個
別

平
成
29
年
度
仙
北
市
職
員
（
校
務
員
）
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】
総
務
課 

職
員
係
（
田
沢
湖
庁
舎
）
☎
（
43
）１
１
１
１

information市 役所からのお知らせ ▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

ホームページ　http://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼桧木内出張所（サポートセンター）　 ☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352
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お知らせ

問合せ　仙北市選挙管理委員会  ☎43-1150

仙北市長選挙

※身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介護保険証をお持ちの方で、一定の要

件に該当する方は所定の手続きにより、自宅などで郵便等による不在者

投票ができます。あらかじめ、当選挙管理委員会から「郵便等投票証明書」

の交付を受けておく必要がありますので、ご注意ください。

　詳しくは、選挙管理委員会へお問い合せください。

　なお、仙北市ホームページ【市民情報（選挙）】でもご確認いただけます。

　次の条件をすべて満たし、選挙人名簿に登録されている方

年齢／平成11年10月16日以前に生まれた方

　※学生等で市外に居住している方は投票できません。

住所／平成29年7月7日以前から引き続き仙北市に住んでい

て、住民基本台帳に登録されている方

　※仙北市から他の市町村へ転出した場合、投票ができません。

　※入場券が届いても、仙北市外へ転出した場合は投票できません。

 投票できる方

期日前・不在者投票のできる期間／

平成29年10月9日（月）～10月14日（土）
　※投票日当日に仕事などのために投票所に行くことができない方は、期

日前・不在者投票をご利用ください。

１  期日前投票は、お住まいの地域に関係なく次の6投票所いず

れでも投票できます。

期日前投票所 投票時間

仙北市役所  田沢湖・角館・西木庁舎 8:30 ～20:00
田沢・神代・桧木内出張所 8:30 ～17:00

　※各出張所は、投票時間が17時で終了します。

　入場券がお手元に届いている場合は、入場券裏面の「期日前

投票宣誓書兼請求書」にあらかじめ所要事項を記入のうえ、

投票時にご持参ください。

２ 滞在先（出稼ぎ等）で不在者投票を行う場合は、お早めに請

求してください。仙北市役所各庁舎、各出張所窓口に9月19
日㈫から請求書を準備します。

３ 病院等の指定施設に入院・入所されている場合は、施設の担

当者におたずねください。

４ 郵便による不在者投票（郵便等投票証明書をお持ちの方）は、

10月11日㈬までに請求してください。

 期日前・不在者投票のできる期間

　投票所は、次のとおりです。入場券が届きましたら、

投票場所を必ず確認してください。

投票区 投票所

田
沢
湖
地
域

田沢 田沢交流センター

石神 石神会館

武蔵野 武蔵野会館

生保内 田沢湖健康増進センター

潟 思い出の潟分校

岡崎 岡崎生活総合センター

神代 田沢湖福祉医療センター

梅沢 森腰構造改善センター

卒田 卒田会館

角
館
地
域

北 仙北市役所角館庁舎

南
角館高校（定時制課程）

駒草キャンパス体育館

東 角館交流センター

西 角館中学校

中川 中川集落センター

雲沢 雲沢集落センター

西長野 西長野交流センター

白岩 白岩小学校

西
木
地
域

上桧木内 紙風船館

桧木内
西木総合健康増進センター

（吉田体育館）

西明寺北 かたくり館

西明寺南 西木総合開発センター

　※南投票区は、角館高校（定時制課程）駒草キャンパス体育館となってい

ますので、ご注意ください。

 当日の投票所

南投票所の投票場所が変わります。

【変更後投票所】

仙北市角館町小館77番地2
秋田県立角館高等学校（定時制課程）駒草キャンパス 体育館（※ハローワーク角館前）

 南投票区の投票場所変更について

　任期満了に伴う仙北市長選挙は、平成29年

10月8日 ㈰ に告示、平成29年10月15日 ㈰

に投開票の予定です。
  平成29年10月15日（日）

投票　7:00 ～ 19:00（市内21投票所）

開票　20:30 ～（角館交流センター）

投・開票予定日時と会場

※入場券の発送について

入場券は世帯主の方宛に世帯員分をまとめて送付します。

発送は10月8日頃の予定です。

角館高校（定時制課程）駒草キャンパス体育館入口

のお知らせ

第4回　秋田25市町村対抗駅伝

仙北市選抜チームを 応援 してください！
今年で4回目となる県内全市町村が一堂に会し、市町村の代表選手によるチームで競い

合う「秋田25市町村対抗駅伝ふるさとあきたラン！」が10月1日に男鹿市を会場に開催

されます。仙北市も各年代からなる選抜チームを結成し、大会出場に向けて練習を重ね

ています。当日は、仙北市代表として出場する選抜チームの応援を

よろしくお願いします！

10/1 日

当 日 は YouTube で 中 継 さ れ る
予定ですのでぜひご覧ください！

ふるさとあきたラン！男鹿大会

小玉知広

候補選手

コーチ

監　督

小学生男子 

▲  

遠藤卓　    佐藤晴規

小学生女子 

▲  

赤倉光咲    田中美有

中学生男子 

▲  

千葉洸之介   大沼侃

中学生女子 
▲  

佐藤里緒    赤倉光姫

高校生男子 
▲  

能美泰樹    青山澪

高校生女子 

▲  

鈴木莉乃    赤倉きらら

一 般 男 子 

▲  

千葉雄司    冨岡巧

一 般 女 子 

▲  

鈴木裕子    佐藤瑠菜

壮 　 　 年 

▲  

小玉知広    松本成年  

三浦政喜    草彅宏之

山口晃正    冨岡巧

鈴木芽依

Team 
チームメンバー

Member

男鹿総合運動公園　11時スタート！

秋 田25市 町 村 対 抗 駅 伝
ふ る さ と あ き た ラ ン！
仙北市実行委員会事務局
仙北市教育委員会スポーツ振興課内

☎43-3390
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問
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せ
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仙
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健
課  

☎
55
‐
１
１
１
２

9／19火・10／17火

　10:00 ～ 15:00
　9月19日は「着物のリフォーム」について

話したり、ゲームをしたりします。

語って、笑って、ホッと一息

えがおサロン

「えくぼの会」会員が毎月サロンを開

いています。 

お茶やコーヒーを飲んで語ってホッ

とするスペースです。

どなたでも参加できますので是非お

立ち寄りください。
傾聴ボランティア「えくぼの会」
小松 龍子

場所　田沢湖健康増進センター

費用　100円（飲み物代）

※別に実費がかかる場合もあります。

10／4水　13:00 ～ 16:00
　血圧測定と健康講話
　演歌体操

相談は
秘密厳守

です

～動脈硬化は、「サイレントキラー ( 静かな殺し屋 )」の異名を持っています～

　動脈は体のすみずみに酸素や栄養素を運ぶパイ

プのような役割を果たしています。この動脈が老

化や生活習慣の乱れにより、弾力性が失われて固

くなったり、動脈内にコレステロールが沈着し血

管が狭くなり、血液の流れが滞る状態を動脈硬化

といいます。血管内が狭くなると、必要な酸素や

栄養素がいきわたらず、臓器等が正しく機能しな

くなります。

　さらに動脈硬化が進行すると、心臓に大きな負

担がかかり心不全や、血管が狭くなったり詰まっ

たりすることで心筋梗塞や脳梗塞、血管が破れる

とクモ膜下出血等の危険性もあります。たかが、

動脈硬化とあなどってはいけません。死につなが

る恐ろしい病気を引き起こします。

  動脈硬化とは？   動脈硬化の原因とは？

　これらは相互に関係していて危険因子が増える

ほどリスクが高まります。

●高血圧 ( 血圧が上昇すると圧力で血管がもろく

なります )

●高脂血症 ( コレステロールや中性脂肪の増加・

沈着により血管内が狭くなります )

●喫煙 ( 血液が固まりやすくなったり、血管を収

縮させ血圧を上昇させます )

●肥満 ( 血中の脂肪が過多になりやすく、高血圧

や糖尿病を招きます )

●高血糖・糖尿病 ( 高血糖により動脈硬化を防ぐ

働きが失われます )

 ５つの危険因子

  動脈硬化の予防は？

お酒 ( アルコール ) の飲みす

ぎに気をつけましょう。

　Point2

禁煙を心がけましょう。

　Point5

動脈硬化の原因と予防について

塩分に気をつけ、バランス

のとれた食事をとるように

心がけましょう。

　Point1

体重や血圧測定をし、自己管理をしましょう。

　Point4

健康ワンポイント

地区 相談日 受付時間 場　所

角
館
地
区

9月29日㈮ 13:30 ～15:00

健康管理センター10月3日㈫
 9:30 ～11:00
13:30 ～15:00

10月6日㈮
 9:30 ～11:00

13:30 ～14:00 雲沢集落センター会議室（和室）

田
沢
湖
地
区

10月10日㈫
 9:30 ～11:00
13:30 ～14:30

就業改善センター（談話室）

10月11日㈬ 13:30 ～14:00 田沢交流センター（生涯学習室）

10月17日㈫ 13:30 ～15:00

健康増進センター（ホール）10月18日㈬ 13:30 ～15:00

10月19日㈭  9:30 ～11:00

西
木
地
区

10月27日㈮

 9:30 ～10:30
西木開発センター

宿泊研修室（和室）

13:30 ～14:00 桧木内公民館（大会議室）

13:30 ～14:00 紙風船館（和室）

　健診の結果には、あなたの

健康度をさらにアップさせる

ヒントがつまっています。

　結果の見方がわからない、

運動や食事などの生活習慣

を見直したい…と考えてい

る方はぜひ結果説明会にお

越しください。

　保健師・管理栄養士・栄養

士・看護師が対応します。

結果説明会のお知らせ

特定健診・後期高齢者健診・一般健診

10:00～11:30
㈱成立田沢湖工場

12:10～13:20
日東光器㈱田沢湖工場

14:50～16:00
㈱田沢モータース

9／21木

献血のお知らせ9月

①健診結果の説明

②健康生活ポイントについて

③体組成測定（内臓脂肪・筋

肉量・体内年齢など）

④血圧測定

内容

持ち物

①健診結果通知書

②健康手帳（お持ちの方）

③必要な方は  めがね

個別にお話します。

「水中運動教室～メタボ予防教室・
リフレッシュ教室」の効果について

　水中運動教室「メタボ予防教室」と「リフレッシュ教室」は、第1クールを5月から8月まで12回実施しました。

毎回楽しく汗を流しながらクリオンプールで運動を行いました。初回と最終回に体重・体脂肪・血圧測定とア

ンケート調査を行い、体と気持ちの変化を調べました。その結果を皆さんにお知らせします。

体重や体脂肪だけではなく血圧が低下した方もいます。爽快感を得られるだけでなく、膝や肩、腰の痛みが

軽くなるという効果があり、週1 ～ 2回の水中運動でこんなに効果があるなんてうれしいですね！水中運動

教室の名前の通り「メタボ予防」「リフレッシュ」効果がありますね！

現在、第2クールの「メタボ予防教室」「リフレッシュ教室」を火曜日と木曜日の午後6時から 7時まで開催し

ています。火曜日のメタボ予防教室の人数に余裕がありますので参加される方は保健課までご連絡ください！

12月から第3クールが始まります。冬場の運動不足解消のために、みんなで楽しく水中運動をしましょう！

まとめ

14人からアンケートを回答していただきまし

た。教室に参加後の変化について皆さんに聞い

たところ、1番多かったのが「運動を行った後の

爽快感があった」9人（64.2％）、次に多かったの

が「膝・腰・肩などの痛みが軽減した」7人（50％）

でした。1時間の水中運動で爽快感が得られるの

はうれしいですね！しかも、膝や腰、肩の痛み

が軽くなったのは、素晴らしい効果です。

アンケート調査より

15人中体脂肪が減少した人が 12人（80％）で、

体脂肪が 0.3％から 4.1％減少しました。

体脂肪の変化

16人中10人（62.5％）の方が体重が減りました。

その中でも、体重が 2kg 以上減った人が 3人い

ました。

体重の変化

適度に運動をしましょう。( 軽いジョギング等の

有酸素運動がおすすめです。)

　Point3
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【電話相談／仙北市保健課】

《固定電話》 ☎ 55-1112
《携帯電話》 　 080-2813-0835

妊娠期～子育て期まで切れ目のない
支援をします。

妊
娠

出
産

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

乳
幼
児
期

相
談

募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室
等

～聴いて良かった！アロエベラの効能～

第2回「アロエベラ健康
講座」のご案内
　アロエベラは、腸内環境や免疫機能の

改善、皮膚の保湿など美容と健康維持に

役立つハーブとして大変注目されていま

す。今回の講座では、アロエベラの正し

い活用方法とその可能性について専門家

から耳寄りな情報を伺います。アロエベ

ラの苗を差し上げる抽選会もありますの

で、お気軽にご参加ください。

【日時】9月26日火 13:00 ～ 15:00

【場所】田沢湖総合開発センター

【講師】佐藤昭治氏（日本成人病予防協会 

健康管理士 一般指導員）

【参加料】無料

【問合せ】日本リンパエステージュ協会

　加藤 美津子  ☎090-4310-4041

OSHIRASE NAVIイベント

OSHIRASE NAVIイベント

～農山村でのんびりと～

第6回農村で楽しむ仙北は　  あーと展開催
　市内の農家民宿をギャラリーに見立てた会場で、県内外の作家さんの作品を展示販売

します。

　作る人の思いが込もった陶器や布小物、農産物加工品など１９組が出店します。地元

の方々とふれ合いを楽しみながら、農村での過ごし方を満喫してみませんか。

【日時】9月30日土・10月1日日　10:00 ～ 16:00

【場所】 ▼どんぐり山荘（田沢湖生保内字下高野72-30）  ▼サウンズグッド！（田沢湖田

沢字潟前160-58）  ▼民宿 惣之助（田沢湖生保内字阿気128）  ▼かまど（田沢湖生保

内字黒沢138-1）  ▼輝湖（田沢湖潟字蛭児堂90-2）  ▼のどか（西木町上荒井字下橋元

97-2）

【主催】仙北市農山村体験推進協議会

【問合せ】仙北市農山村体験デザイン室  ☎43-3353

生保内節全国大会
【日程】9月23日 土・祝  ・24日日 9:00開会

　 ▼ 23日：一般の部予選、アトラクション

　 ▼ 24日：年少者の部、一般の部準決勝・決勝、

アトラクション、表彰式

【場所】仙北市民会館　《入場無料》

【ゲスト】 ▼第31回大会優勝者 太田ななこ

　 ▼第22回大会優勝者 浅野江里子

　 ▼第27回大会優勝者 加藤幸憲

　 ▼角館高校飾山囃子部

【問合せ】生保内節全国大会事務局

　（仙北市民会館内）  ☎43-3143

OSHIRASE NAVIイベント

生
保
内
節

生
保
内
節

第
三
十
二
回

第
三
十
二
回

全
国
大
会

全
国
大
会

㈱・わらび座あきた

お
ぼ
な
い

会 場 仙北市民会館 入場無料
秋田県仙北市田沢湖生保内字武蔵野105-1

23日 午前9時開会[一般の部予選・アトラクション]
24日 午前9時開会[年少者の部、一般の部準決勝・決勝][アトラクション、表彰式]

24239/ 土 日

第
31
回 

年
少
者
の
部 

最
優
秀
賞

佐
々
木 

深
里

第
31
回 

優
勝 

日
本
一

太
田 

な
な
こ

平成29年7月31日
一般の部 年少者の部（中学生以下対象） 問合せ先…℡0187（43）3143

応募〆切出場者募集中

第31回大会優勝者 太　田　ななこ
第22回大会優勝者 浅　野　江里子
第27回大会優勝者 加　藤　幸　憲
秋田県立角館高等学校飾山囃子部

田口民謡会／中島弘子社中／
高橋キヌ子社中／（一財）日本郷土民謡協会生保内支部／

ゲスト

賛助出演

第32回

新そばフェスタ2017
　そば生産者がイベントにあわせて作付

けした新そばを振る舞います。そばの郷

仙北市の採れたてのそばを味わってみま

せんか。地元野菜やおやき等の販売も行

います。

【日時】9月30日土 11:00 ～ 15:00

【場所】石神会館（田沢湖生保内字阿気

242）

　※会場周辺に臨時駐車場があります。

【主催】遊楽３トピアそば会議

【内容】 ▼仙北市産の新そば 

冷がけ 700円

　 ▼地元野菜、おやき、と

んぼ玉等販売

【問合せ】仙北市農山村体験デザイン室

　☎43-3353

OSHIRASE NAVIイベント

平成29年度
仙北市交通安全フェア
　交通ルールの遵守と正しい交通マナー

の向上を図ることを目的に交通安全フェ

アを開催します。子どもから大人まで楽

しみながら体験できるコーナーを用意し

ています。来場された方々には交通安全

啓発品や風船をプレゼントします（数に

限りがあります）。ぜひご来場ください。

【日時】9月30日土 11:00 ～ 14:00

【場所】タカヤナギ　角館ワンダーモール

駐車場

【内容】 ▼子ども安全免許証（顔写真付き）

の発行  ▼パトカーの展示・乗車体験    

▼シートベルト着用効果の体験  ▼反射

材効果の体験

【問合せ】 ▼仙北市交通安全対策協議会事

務局（仙北市総合防災課内）

　☎43-1115

OSHIRASE NAVIイベント

平成29年神代地区

長寿を祝う会
　対象者の皆さま（75

歳以上の方）には、案

内状が届きます。ぜひ、皆さまお誘い合

わせのうえご来場ください。

【日時】10月4日水 10:30 ～ 15:00

【場所】あきた芸術村 ゆぽぽ本館「紫苑」

【参加料】2,000円（弁当代）

【内容】 ▼式典の部 記念講話 市川晋一氏

（西明寺・桧木内診療所長）

　 ▼祝宴の部 招待演芸 浅野沙樹ほか（二

代目浅野梅若会）

【問合せ】神代地区長寿を祝う会実行委員

会事務局（神代地域運営体） 

　☎44-2112

OSHIRASE NAVIイベント

100キロチャレンジマラソン
　第 27 回 100 キロチャレンジマラソ

ンが 9 月 24 日に開催されます。早朝の

スタートとなりますが、皆さんの声援を

お願いします。

【日時】9月24日日 4:30スタート

【コース】角館交流センター～駅通～立町

～角館郵便局～横町～東勝楽丁～表町～

国道46号～国道105号～北秋田市

【問合せ】仙北市体育協会 ☎54-3474

OSHIRASE NAVIイベント
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平成29年7月31日
一般の部 年少者の部（中学生以下対象） 問合せ先…℡0187（43）3143

応募〆切出場者募集中

第31回大会優勝者 太　田　ななこ
第22回大会優勝者 浅　野　江里子
第27回大会優勝者 加　藤　幸　憲
秋田県立角館高等学校飾山囃子部

田口民謡会／中島弘子社中／
高橋キヌ子社中／（一財）日本郷土民謡協会生保内支部／

ゲスト

賛助出演

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ
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無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気

軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき

るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、

次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】9月27日水 13:30 ～

【場所】角館交流センター 第2研修室

【相談員】草薙秀樹弁護士

【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談） ▼サラ金・クレジットな

ど多重債務のご相談 ▼中小企業・個人

事業に関するご相談 ▼高齢者・障がい

者に関するご相談 ▼交通事故に関する

ご相談 ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し

てください。

【予約受付時間】平日9:00 ～ 17:00

【相談時間等】1日先着5人。1人30分以

内。（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～

14:35  ③14:40 ～ 15:10  ④15:15

～ 15:45  ⑤15:50 ～ 16:20）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ

らかじめ話の内容をまとめてきてくだ

さい。相談に必要と思われる資料があ

りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

OSHIRASE NAVI相　談

あきたスマートカレッジ

県立学校開放講座 中国語講座

【期日】10月6日・20日・11月2日・

17日・12 月1日・15日・1 月19日・

2月2日・16日（毎回金曜日、11月

2日のみ木曜日）

【時間】19:00 ～ 20:30

【場所】角館高校駒草キャンパス（旧角館

南高校校舎）

【対象】講座に対し、興味関心のある一般

社会人および学生

【講師】浦山玲美氏（角館高校非常勤外国

語講師・中国語）

【受講料】1回420円（まとめて納付して

いただきます。ただし、学生は無料）

【定員】25人

【申込・問合せ】

　角館高校定時制課程

（駒草キャンパス）担当：教頭 佐藤

　☎54-1366

OSHIRASE NAVI募　集

移住者交流会参加者募集
　仙北市への移住者と移住サポーターの

交流会を開催します。市職員も参加し、

仙北市での生活を快適に過ごすための話

などしながらの交流会です。多くの方の

参加をお待ちしています。

【日時】9月20日水 18:00 ～ 19:30

【場所】田沢湖総合開発センター談話室

【参加料】無料

【申込期限】9月19日火

【申込先】地方創生・総合戦略室

　☎43-3315

【問合せ】土屋  ☎090-3334-0260

　E-mail  tazawakokougen@akjob.jp

OSHIRASE NAVI募　集

薬用作物を栽培してみま
せんか
　薬草生産組合では、薬用作物を栽培し

てみたい方を募集します。栽培してみた

い方は、下記までご連絡ください。

【栽培品種】シャクヤク（カブ）

【定植時期】10月上旬から

【問合せ】 ▼仙北市薬草生産組合 佐々木  

☎53-3898  ▼仙北市総合産業研究所  

☎43-2243

OSHIRASE NAVI募　集

参加者募集

女性活躍推進会議 in 仙北
を開催します！
　「職業生活における男女の活躍推進」を

進める上で必要となる、雇用者・被雇用

者双方が働きやすい職場について考える

機会を作るため３つの業種別パネルディ

スカッションを開催します。

①サービス・観光パネルディスカッション

②医療・福祉・保育パネルディスカッション

③建築・林業・消防パネルディスカッション

【日時】9月27日水 13:30 ～ 16:00

【場所】角館交流センター ①多目的ホール

②第1研修室  ③第3研修室（和室）

【定員】①100人  ②50人  ③50人

【参加料】無料

【申込・問合せ】仙北市企画

　政策課  ☎43-1112

　HP http://www.city.semboku.akita.jp/

event/event.php?id=842

OSHIRASE NAVI募　集

JICA ボランティア
2017年度秋募集
　独立行政法人国際協力機構（JICA）で

は、JICA ボランティア秋募集「体験談

＆説明会」を開催します。

【募集期間】9月29日金 ～ 11月1日水

【対象】日本国籍を持つ次の方 ▼青年海外

協力隊および日系社会青年ボランティ

ア（20歳～ 39歳） ▼シニア海外ボラ

ンティアおよび日系社会シニア・ボラ

ンティア（40歳～ 69歳）

【体験談＆説明会】 ▼日時 /10月21日 土

13:30 ～ 15:30  ▼場所 / アトリオン

7階 秋田県中央男女共同参画センター 

研修室  ▼説明会では、応募資料の配布、

制度説明、体験談発表、応募相談などを

行います。（予約不要・入場無料）

【問合せ】JICA東北  ☎022-223-4772

　URL http://www.jica.go.jp/tohoku/

index.html

OSHIRASE NAVI募　集

仙北市社会福祉協議会　

9月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動と

して心配ごと相談を行っています。お気

軽にご利用ください。

【日時・場所】 ▼ 19日火 10:00 ～ 12:00・

紙風船館 ▼ 20日水 13:00 ～ 16:00・

田沢湖総合開発センター

【問合せ】仙北市社会福祉協議会 

　☎52-1624

OSHIRASE NAVI相　談

「法の日」週間行事 無料法律相談
　金銭・土地建物・交通事故・相続など

の法律問題について、秋田弁護士会所属

の弁護士が相談に応じます。

【日時】10月13日金 10:00 ～ 15:30

【場所】アトリオン7階　くらしのサロン

　（秋田市中通2-3-8）

【定員】24人（予約制、参加無料）

【申込受付】9月28日木～ 10月11日水

【申込方法】電話またはファックス（①申

し込みの行事名、②氏名、③人数、④

連絡先を明記）でお申し込みください。

【申込・問合せ】秋田地方・家庭裁判所事

務局総務課庶務係

　☎018-824-3121（内線590）

　FAX 018-823-8849

OSHIRASE NAVI相　談

平成29年度

大仙保健所難病研修会
　膠原病関連疾患の方々およびそのご家

族を対象とした研修会を開催しますので、

ぜひお気軽にご参加ください。

【日時】10月13日金 13:30 ～ 15:00

【場所】大仙保健所2階会議室

【講師】小澤政豊氏（大曲厚生医療セン

ター 内科医師）

【内容】 ▼講話「膠原病について」（仮題）

▼情報交換

【申込期限】10月5日木 

【申込・問合せ】大仙保健所 健康・予防課  

☎0187-63-3404

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

相談料無料

土地家屋調査士登記相談会
【日時】10月7日土 10:00 ～ 15:00

【場所】大仙市大曲交流センター

　（大仙市大曲日の出町二丁目7-53）

【相談内容】 ▼土地の分筆・合筆 ▼地目変

更 ▼建物の新築・増築・滅失登記 ▼土

地の境界に関すること など

【その他】事前予約は必要なし

【問合せ】秋田県土地家屋調査士会大曲支部 

　☎0187-87-3130

OSHIRASE NAVI相　談

秋田地方法務局

全国一斉！法務局休日相談所

【日時】10月1日日 10:00 ～ 15:00

【場所】大曲会場：秋田地方法務局大曲支局

（大仙市大曲住吉町1-45）

【相談内容】 ▼土地・建物の相

続の登記や抵当権の抹消登

記に関すること ▼会社・法

人の設立の登記や役員の変更の登記に

関すること ▼隣地との境界に関するこ

と ▼いじめや近隣トラブルなどの人権

問題に関すること など

【相談担当者】司法書士、土地家屋調査士、

人権擁護委員および法務局職員

【相談料】無料（予約優先）。秘密は厳守し

ますので、安心してご相談ください。

【問合せ】秋田地方法務局大曲支局

　☎0187-63-2100 

　※相談日当日に電話はつながりません

のでご注意願います。

OSHIRASE NAVI相　談

10月は行政書士制度広報月間

行政書士無料電話相談
【日時】10月2日月 10:00 ～ 16:00

【相談内容】 ▼官公署に提出する書類、権

利義務、事実証明に関する書類の作成

と提出先・提出方法等についての相談

（相続、会社設立、農地転用、外国人在

留資格の変更・期間更新、車庫証明、

自動車登録、会計記帳、建設業・風俗

営業・運送業・飲食店営業の許認可申

請など） ▼行政手続法に関する相談（申

請に対する処分、不利益処分、行政指

導など）

【相談・問合せ】秋田県行政書士会事務局

　☎018-864-3098

OSHIRASE NAVI相　談

司法書士無料法律相談会
【日時】10月7日土 10:00 ～ 15:00

【場所】大仙市大曲交流センター

　（大仙市大曲日の出町二丁目7-53）

【相談内容】 ▼登記、相続、遺言 ▼成年後

見（高齢者・障がい者の生活に関する

相談） ▼借金、多重債務、悪質商法、売

掛金 ▼境界、近隣とのトラブル など

【相談方法】面談（予約不要）

【問合せ】秋田県司法書士会

　☎018-824-0187

OSHIRASE NAVI相　談

角館盆栽会

第36回角館盆栽展
【日時】10月6日金 ～ 8日日 

　9:00 ～ 17:00（最終日は14:00まで）

【場所】角館交流センター

【協賛】茶道「玉川遠州流戸

納瀬社中」

　書道「西宮雪紅社中」

【入場料】無料

【問合せ】加藤  ☎55-2503

OSHIRASE NAVIイベント

Ｈｏｎｄａビーチクリーン活動・ふるさと
彩発見～さきがけ in 仙北～との共催事業

白浜クリーンアップ大作戦
　ざっくばらんの会では白浜の鳴砂復活

を目指し、Honda（株）、秋田魁新報社

のご協力のもと ｢ 白浜クリーンアップ大

作戦 ｣ を行います。皆さまお誘い合わせ

のうえ、ぜひご参加ください。（参加者《先

着 100 人》には粗品があります）

【日時】10月1日日 10:00 ～ 12:00

【集合】9:30まで春山イベント広場（マラ

ソン特設会場）に集合《雨天決行》

【持ち物】軍手、くま手

【問合せ】 ▼ざっくばらんの会 田口

　☎090-4049-9502

　 ▼仙北市企画政策課  ☎43-1112

OSHIRASE NAVIイベント

市立角館総合病院から

大仙仙北感染症セミナー
【日時】9 月 29 日金 18:00 ～ 19:30

【場所】角館交流センター

【対象】医師、医療関係者向け

【講師】朝野和典 教授（大阪大学医学部附

属病院感染制御部）

【演題】「肺炎ガイドラインで変わる高齢

者肺炎診療」

【参加料】無料

第10回 神経機能回復セミナー

　米国脳卒中学会理事長のラリー・ゴー

ルドスタイン教授、ウィーン医科大学の

ステッター教授を迎え、京都大学 iPS 細

胞研究所（CiRA）の山中伸弥教授による

ビデオ講義や手の機能回復ロボット展示、

手術で治せる認知症（水頭症）、リハビ

リで治らない後遺症治療等に関するセミ

ナーを開催します。詳細は、病院ホーム

ページをご覧ください。

【期日】10 月 6 日金・7 日土 

【場所】グランデールガーデン

【対象】医療・介護福祉関係者、医学部を

目指す高校生等

【申込・問合せ】市立角館総合病院 医局  

☎54-2111

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI
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介護保険事務所からのお知らせ

介護保険住宅改修受領委任払事業者の
新規・更新登録研修会の開催について
　住宅改修費の支給に係る受領委任払事業者は登録申請が必要となり、下

記日程の研修会を受講された事業者のみ登録申請が可能になります。既に

登録されている事業者も今回の研修会を受講していただくことで受領委任

払事業者の更新登録が可能になります。この研修では、受領委任払いを利

用して住宅改修を行った際の流れや介護保険の給付対象になる住宅改修の

項目、よくある質問などを内容とします。

　受領委任払いとは…　被保険者から受領委任を受けた住宅改修業者には

介護給付内工事代金の 1 割または 2 割を被保険者から支払われ、残りの

9 割または 8 割を介護保険事務所から支払われる制度

【日時】10月30日月 新規登録 13:20 ～ 16:00（受付13:00 ～）

　更新登録 14:40 ～ 16:00（受付14:30 ～）

【場所】仙北ふれあい文化センター（大仙市堀見内字元田茂木7-1）

【申込書】OS 介護ネット（http://www.oskaigonet.or.jp/）よりダウン

ロードし、FAX または郵送で申し込みください。（申込期限：10月

13日金 ）

【申込・問合せ】介護保険事務所指導監査班  ☎0187-86-3911

　FAX 0187-86-3914

OSHIRASE NAVIお知らせ

　
か
く
の
だ
て
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

は
、
こ
れ
ま
で
様
々
な
映
像
作
品
の
支
援

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
に
も

エ
キ
ス
ト
ラ
等
、
撮
影
の
協
力
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
市
内
で
の
撮

影
を
見
か
け
る
機
会
が
多
く
な
っ
た
せ
い

か
、
撮
影
の
協
力
に
つ
い
て
、
住
民
の
方
々

に
も
快
く
対
応
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
回
は
、
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ

ン
（
以
下
Ｆ
Ｃ
）
の
基
本
に
戻
っ
た
お
話
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
か
く
の
だ
て
Ｆ
Ｃ
は
、
ロ
ケ
支
援
に
つ

い
て
、
Ｆ
Ｃ
の
「
３
つ
の
要
件
」
に
沿
っ
て

活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、
非
営
利
の
機
関
で
あ
り
、

無
償
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
こ
と
。

制
作
す
る
側
と
金
銭
の
や
り
と
り
を
行
わ

な
い
関
係
を
保
つ
た
め
、
資
金
の
援
助
等

を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
撮
影
に
関
わ
る
組

織
と
い
う
こ
と
で
、
映
像
作
品
を
制
作
す

る
た
め
の
費
用
を
集
め
る
役
割
と
し
て
声

が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い

う
わ
け
で
お
受
け
し
て
い
ま
せ
ん
。 かくのだてフィルムコミッション

（仙北市観光課内）  ☎ 43-3352
http://kakunodate-fc.jp/

かくのだてフィルムコミッション

ロケーションだより
Kakunodate Film Commission

　
２
つ
目
は
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
る
こ
と
。
地
域
内
の
撮
影
に
関

し
て
、
必
要
な
情
報
の
提
供
、
宿
泊
、
食

事
等
の
手
配
や
、
公
共
施
設
の
使
用
許
可

申
請
、
警
察
署
へ
の
道
路
使
用
許
可
申
請
、

エ
キ
ス
ト
ラ
の
手
配
ま
で
一
括
し
て
対
応

し
ま
す
。

　
３
つ
目
は
、
作
品
を
選
ば
な
い
こ
と
。
Ｆ

Ｃ
は
、「
表
現
の
自
由
」
を
尊
重
し
、
作
品
の

内
容
に
よ
っ
て
支
援
の
可
否
を
決
め
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
撮
影
さ
れ
る
候
補
地
の
所

有
者
や
管
理
者
か
ら
、
作
品
内
容
や
条
件

に
よ
り
断
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
実

際
に
、
サ
ス
ペ
ン
ス
ド
ラ
マ
の
殺
害
現
場

の
撮
影
を
、
か
く
の
だ
て
Ｆ
Ｃ
が
支
援
す

る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
テ
レ
ビ
で

放
映
さ
れ
る
と
お
店
の
イ
メ
ー
ジ
が
悪
く

な
る
か
ら
と
断
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
か
く
の
だ
て
Ｆ
Ｃ
は
、
ロ
ケ
誘
致

や
支
援
活
動
を
通
じ
て
地
域
振
興
に
貢
献

し
て
ま
い
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
も
、

Ｆ
Ｃ
活
動
の
基
本
を
ご
理
解
い
た
だ
い
た

上
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
　
　
　（
会
長
　
坂
本  

洋
）

道路使用許可を得た武家屋敷通りでの
撮影

稲刈りの前に点検を！
　稲刈りシーズンを迎え、穀物乾燥機やコンバイン

など、農業用機械の稼動が始まります。例年、農業

用機械等からの火災が発生していますので、稼動す

る前に点検し、安全に使用しましょう。

▼ 機械に異常や異音がしないか、

稼動前に点検をしましょう。

▼エンジン、マフラー等高温にな

る部分を清掃しましょう。

▼稼働中に異変を感じたら停止し、速やかに業者の

点検を受けましょう。

▼昭和50年以前に製造された200V 電源の低圧進

相コンデンサは自然発火の恐れがあるため、業者

から点検を受けましょう。

【注意】農業用機械だけでなく、農作業小屋内の電気

配線等からの火災も例年発生しています。電気配

線をネズミがかじって発火したり、コンセントや

差込プラグにほこりが溜まって発火するなど、さ

まざまな形で火災が発生しています。そのため、

農作業小屋の点検も行いましょう。

【問合せ】角館消防署  ☎54-2302

OSHIRASE NAVIお知らせ

OSHIRASE NAVIお知らせ

ふるさと彩発見～さきがけ in 仙北 からお知らせ

10/1
SUN日

9/30
SAT土【問合せ】仙北市地方創生・総合戦略室  ☎43-3315

■10月1日㈰ 10:00 ～ 15:00
【内容】 ▼「大木彩乃ライブ」  弾き語りライブ  ▼「砂丘」  

　 ▼「和力」  ▼「スイングチェリーズ」

山の分校コンサート

■9月30日㈯ 13:00 ～ 15:30
【内容】 ▼「ニョッキーズ」 弾き語りライブ  ▼「パンだらけ」 

ドラム缶バンドライブ  ▼「安藤満里・佐藤貴子」 クラリネッ

ト＆マリンバ  ▼「クニマスの色はいのち色」  コンサートス

テージ

■思い出の潟分校 体育館

思い出の潟分校・食ブース
～うまいもの祭り～

■9月30日㈯・10月1日㈰
　11:00 ～ 15:00

【出店】 ▼花輪ホルモン暫屋  ▼鶴の湯温泉  ▼照井精肉店  

　 ▼アロマ田沢湖

■思い出の潟分校 校庭

このほかにも、様々なイベントが開催されますので、

ぜひご来場ください。詳しくは、広報 9 月 1 日号

をご覧ください。

　当日は、田沢湖畔イベント広場（駐車場）、思い出の潟分校、田沢湖クニ

マス未来館の各会場間をシャトルバスが運行しますので、ご利用ください。
シャトルバス運行時間のお知らせ

1号車

  田沢湖畔
  イベント広場

思い出の潟分校
  田沢湖

  クニマス未来館

9:00 9:20 9:30 10:00
9:20
9:40

9:40 9:50 10:20
10:00 10:10 10:40

2号車

3号車

※以降、16 時まで 20 分間隔で発着します。

平成30年度「児童福祉週間」

標語を募集します
　毎年 5 月 5 日の「こどもの日」から 1

週間を「児童福祉週間」と定めて、児童

福祉の理念の普及・啓発のための各種行

事を行っていますが、平成 30 年度の児

童福祉週間に向けて、その象徴となる標

語を募集します。詳細については、（公財）

児童育成協会のホームページをご覧いた

だくか、下記までご連絡ください。

【募集期間】10月20日金 まで

【募集内容】元気で頑張る子どもたちを応

援する標語や未来に

向けての子どもたち

からのメッセージと

なる標語

※平成29年度の最優秀作品「できること 

たくさんあるよ きみのてに」

【問合せ】（公財）児童育成協会事業部　

標語募集係 ☎03-3498-4592

OSHIRASE NAVI募　集OSHIRASE NAVIお知らせ

国民年金基金からダイレクトメールが送付されます

　国民年金基金は、老齢基礎年金の上積み年金として給付を行う、公的な年金制度です。

基本型は 65 歳受給開始ですが、2 口目以降に 60 歳から支給のタイプもあります。9

月下旬に加入対象者あてダイレクトメールが送付されます。

この機会に、詳しい資料をご覧になってみませんか。

【問合せ】秋田県国民年金基金  ☎0120-6
ローゴ

5-4
ヨ イ ク ニ

192

OSHIRASE NAVIお知らせ

「免許よし！ヘルメットよし！自賠責は！？」

　交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあるものの、平成 28 年の事故発生件数は約

50 万件、死傷者数は約 62 万人と、国民の誰もが交通事故の被害者にも加害者にもなり

得る極めて深刻な状況となっています。自賠責保険・共済は、全てのクルマ・バイク 1 台

ごとに加入が義務づけられていて、加害者の賠償責任を担保することで、被害者の基本的

な賠償を保障する制度であり、被害者の救済を目的としています。

【自賠責保険・共済なしでの運行は法令違反です！】自賠責保険・共済は、万一の自動車

事故の際の基本的な対人賠償を目的として、自動車損害賠償保障法に基づき、原動機

付自転車を含む全ての自動車に加入が義務づけられていて、自賠責保険・共済なしで

運行することは法令違反ですのでご注意ください。

【問合せ】国土交通省東北運輸局秋田運輸支局  ☎018-863-5813

相
談

募
集
募
集

お
知
ら
せ

お
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せ
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ン
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ナ
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・
教
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等

相
談

募
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室
等

  田沢湖畔
  イベント広場

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI
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旬な情報チャンネル

学び・ふれあい・心豊かに　生涯学習

市役所からのお知らせ

仙北市長選挙のお知らせ／ふる
さとあきたラン！男鹿大会

保健・健康の掲示板

仙北市版ネウボラ　なないろ通信

おしらせナビ／かくのだてフィルム
コミッション ロケーションだより

仙北市カレンダー

9/
１６ 土

●オレンジカフェ（グループホームひまわり 14:00 ～ 16:00） 8/16･P14

●せんぼく創業塾（中心市街地活性化支援センターかつらぎ 13:00 ～ 18:00） 8/1･P20

１７ 日
●第 32 回田沢湖マラソン 9/1･P19

●せんぼく創業塾（中心市街地活性化支援センターかつらぎ 13:00 ～ 18:00） 8/1･P20

１８ 月 ●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 7/16･P16

1９ 火

●えがおサロン（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） P13

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（紙風船館 10:00 ～ 12:00） P17

●ロシア料理教室（神代就業改善センター 10:00 ～ 12:00） 9/1･P10

●仙北市社会福祉協議会第 12 回仙北市社会福祉大会（角館交流センター 10:00 ～ 12:00）

9/1･P16

●韓国語教室（田沢湖総合開発センター 18:30 ～ 20:00） 8/16･P12

●似顔絵教室（西木公民館 19:00 ～ 21:00） 8/16･P12

●オレンジカフェ（田沢湖総合開発センター 13:30 ～ 15:30、下延コミュニティーセンター

14:00 ～ 16:00） 8/16･P14

●メタボ予防教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:00） 8/1･P14

●民謡 ( 生保内節元唄 ) 教室（田沢湖総合開発センター 19:00 ～ 20:30） 4/16･P16

２０ 水

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） P17

●移住者交流会（田沢湖総合開発センター 18:00 ～ 19:30） P17

●「赤ちゃんタッチケア」（さくラッコ 13:00 ～ 14:00） 9/1･P13

●えくぼの会（角館交流センター 10:00 ～ 14:00） 9/1･P14

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 9/1･P17

●はじめてのヨガ（角館交流センター 19:00 ～ 20:00） 8/16･P12

●山野草の寄せ植え教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30） 7/1･P16

２１ 木

●献血（詳しい時間・場所は 9 月 16 日号 13 ページをご覧ください） P13

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 9/1･P17

●リフレッシュ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:00） 8/1･P14

●若返り教室（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 11:30） 8/1･P15

●わくわく教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 7/16･P16

２２ 金

●ペン習字教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 12:00） 9/1･P10

●わくわく広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 9/1･P13

●こころの電話相談（10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50） 9/1･P14

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 9/1･P17

●地域サポーター養成講座（田沢湖総合開発センター 18:30 ～ 20:30） 7/1･P16

●県立学校開放講座韓国語講座（角館高校駒草キャンパス 19:00 ～ 20:30） 4/16･P18

２３ 土 ●第 32 回生保内節全国大会（仙北市民会館 9:00 開会） P15  24 日まで

２４ 日
● 100 キロチャレンジマラソン（角館交流センター 4:30 スタート） P15

●盲導犬理解のための説明会と体験歩行（田沢湖公民館 13:00 ～ 15:00） 9/1･P15

２５ 月
●第 2 回健康づくり研修会（角館交流センター 9:00 ～受付　9:30 ～ 11:30） 9/1･P17

●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 7/16･P16

●秋田県よろず支援拠点「サテライト仙北」開設日（中町庁舎 10:00 ～ 15:00） 7/16･P18

２６ 火

●第 2 回アロエベラ健康講座（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 15:00） P15

●角館（武家屋敷）を知ろう（総合情報センター 9:15 ～ 11:30） 9/1･P10

●かよう広場（さくラッコ 10:00 ～ 15:00） 9/1･P13

●韓国語教室（田沢湖総合開発センター 18:30 ～ 20:00） 8/16･P12

●テーブルフラワー教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 11:30） 5/16･P6

２７ 水
●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P17

●女性活躍推進会議 in 仙北（角館交流センター 13:30 ～ 16:00） P17

●はじめてのヨガ（角館交流センター 19:00 ～ 20:00） 8/16･P12

２８ 木

●すくすく成長記録 Day（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 9/1･P13

●リフレッシュ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:00） 8/1･P14

●若返り教室（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 11:30） 8/1･P15

●わくわく教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 7/16･P16

２９ 金

●特定健診・後期高齢者健診・一般健診結果説明会（健康管理センター 13:30 ～ 15:00） P12

●大仙仙北感染症セミナー（角館交流センター 18:00 ～ 19:30） P16

●夜間納税窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P9

●ペン習字教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 12:00） 9/1･P10

●こころの相談（角館健康管理センター 13:30 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） 9/1･P14

●就業や教育に関する相談会（角館交流センター 10:00 ～ 15:00） 7/1･P6

３０ 土

●平成 29 年度仙北市交通安全フェア（タカヤナギ　角館ワンダーモール駐車場 11:00 ～

14:00） P15

●新そばフェスタ 2017（石神会館 11:00 ～ 15:00） P15

●第 6 回農村で楽しむ仙北は♥あーと展（詳しい場所は 9 月 16 日号 15 ページをご覧くだ

さい　10:00 ～ 16:00） P15  

●ふるさと彩発見～さきがけ in 仙北～（詳しい時間・場所は 9 月 16 日号 18 ページをご覧

ください） P18  

●せんぼく創業塾（中心市街地活性化支援センターかつらぎ 13:00 ～ 18:00） 8/1･P20

●第 19 回田沢湖ツーデーマーチ（田沢湖レストハウス広場 13:00 ～ 18:00） 8/1･P21
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SG　先日、日頃の運動不足解
消に田沢湖畔をランニング。暑
さにめっぽう弱い私ですが、そ
の日は涼しいコンディション。
前半快調に飛ばしすぎたせい
か、その反動は後半に。上半身
が動かなくなり、膝やふくらは
ぎに痛みが出始め、お腹の調子
も悪くなる有り様。どうにか１
周走りきったものの、緩みきっ
た体を実感 ･･･ 田沢湖マラソン
に出場される皆さん、体調に気
をつけて頑張ってください！

FK　角館のお祭りに参加され
た 皆さん お 疲 れ 様 でした。3
日間 の 賑 わ い を 見 せ た お 祭
りも過ぎてしまえばあっとい
う間ですね。私も取材と踊り
子として参加しました。歩き
疲 れと踊り疲 れで 足 が 棒に。
立つにも座るにも思わず「よっ
こいしょ！」と言ってしまいま
す。温泉にマッサージにおいし
い物を食べてよく寝て ･･･ と早く
回復する方法を模索中です。　

MT　田沢湖クニマス未来館も
角館温泉花葉館もメモリアル
な入館者数の達成おめでとう
ございます。クニマス未来館
はお盆に訪れたところ、帰省
客などであふれかえり、クニ
マス人気の高さがうかがえま
した。花葉館は地元の憩いの
場として長年親しまれ、私の
父も足繁く通うお気に入りの
温泉です。これからも記録が
伸びていくことを期待します。
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