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《固定電話》 ☎ 55-1112
《携帯電話》 　 080-2813-0835

妊娠期～子育て期まで切れ目のない
支援をします。

妊
娠

出
産

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

乳
幼
児
期

　「
マ
ミ
ー
ケ
ア 

シ
ノ
ダ
」
篠
田
玲
子

助
産
師
（
秋
田
県
看
護
協
会
助
産
師
職

能
委
員
会
会
長
）
を
講
師
と
し
て
、
保

健
師
・
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
・
看
護

師
は
、
沐
浴
体
験
や
妊
娠
中
の
栄
養
の

話
な
ど
を
担
当
し
、
年
４
回
開
催
し
て

い
ま
す
。

【
内
容
】

《
各
コ
ー
ス
共
通
》
講
師
：
助
産
師

①
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
・
対
処
方
法
（
発
疹
・

お
む
つ
か
ぶ
れ
等
）

②
沐
浴
説
明
・
実
践
：
赤
ち
ゃ
ん
人
形

を
使
っ
て
沐
浴
を
行
い
ま
す
。

《
沐
浴
パ
パ
体
験
コ
ー
ス
》

①
パ
パ
沐
浴
体
験
／
赤
ち
ゃ
ん
人
形
を

使
っ
て
沐
浴
を
し

ま
し
ょ
う
！

②
パ
パ
妊
婦
体
験
／

妊
婦
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

を
着
て
、
動
い
て

み
ま
し
ょ
う
！

《
沐
浴
・
母
乳
育
児

コ
ー
ス
》

①
母
乳
育
児
に
つ
い
て

（
講
師
：
助
産
師
）

②
マ
マ
の
上
手
な
食

事
の
と
り
方

　
対
象
者
は
妊
娠
中

期
～
後
期
の
方
で

す
。
通
知
が
届
い
た

方
は
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
ね
！

▲

本
な
ど
で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多

い
の
で
、
実
際
お
話
を
き
け
て
実
感

が
わ
い
た
。

▲

沐
浴
の
時
に
、
ど
ん
な
も
の
を
そ
ろ

え
る
と
い
い
の
か
が
分
か
っ
て
良

か
っ
た
。

▲

自
分
の
と
っ
て
い
る
食
事
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
直
す
こ
と
が
で
き
た
。

▲

２
人
目
で
す
が
、
復
習
に
な
り
参
加

し
て
良
か
っ
た
。

▲

妊
婦
体
験
や
沐
浴
を
頑
張
る
夫
の
姿

を
見
て
、
自
分
た
ち
の
と
こ
ろ
に
も

赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
く
る
ん
だ
な
ー

と
改
め
て
実
感
が
わ
い
た
。

 

マ
マ
パ
パ
教
室
を
紹
介
し
ま
す

 

参
加
し
た
マ
マ
の
感
想

▲

初
め
て
の
こ
と
で
と
て
も
勉
強
に

な
っ
た
。

▲

全
然
わ
か
ら
な
か
っ
た
沐
浴
の
仕
方
が

わ
か
っ
た
し
、
大
変
さ
が
わ
か
っ
た
。

▲

と
て
も
い
い
経
験
が
で
き
た
。

▲

妊
娠
の
大
変
さ
を
身
を
も
っ
て
知
る

こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
。

▲

妊
婦
体
験
を
し
て
普
段
の
生
活
の
中

で
も
手
助
け
し
た
い
と
思
っ
た
。

▲

協
力
し
合
っ
て
育
児
を
楽
し
み
た
い
。

▲

マ
マ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
よ
り
よ
い
家

庭
を
築
き
ま
す
！

 

参
加
し
た
パ
パ
の
感
想

交
流
会
の
様
子
。
篠
田
助
産
師
の
身
近
な

お
話
の
お
か
げ
で
、
質
問
を
し
や
す
い
雰

囲
気
で
進
行
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
普
段
の
食
事
を
思
い
出
し
な
が
ら

栄
養
士
の
お
話
を
聞
い
て
い
ま
す
。

慣れない沐浴に苦戦しながらも、ママの協力をもらい汗を流し

ながらパパが頑張っています。

 

私
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

広報せんぼく平成 29 年（2017） 8 月 16 日号　　学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

公民館講座受講者募集　　　　　　　　　　　　　　　　　仙北市民を対象とした次の公民館講座の受講者を募集します。

受講を希望される方は申込期間の平日9時から 17時まで最寄りの公民館の窓口か電話でお申し込みください。

　
年
齢
、
性
別
に
関
係
な
く
誰
に

で
も
で
き
る
ヨ
ガ
で
日
常
生
活
の

疲
れ
を
解
消
し
、
心
身
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
ヨ
ガ

の
経
験
が
な
い
方
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●

日
時
／
９
月
13
日
、
９
月
20
日
、

９
月
27
日
、
10
月
４
日
、
10
月

11
日
（
毎
週
水
曜
日 

全
５
回
）

   

19
時
～
20
時

●

場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー 

和
室

●

受
講
料
／
無
料

●

持
ち
物
／
飲
物
・
タ
オ
ル
・
運
動

   

で
き
る
服
装
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
も
販
売
し

て
い
ま
す
。）

●

募
集
定
員
／
10
人
（
先
着
順
締
切
）

●

申
込
期
間
／
８
月
17
日
㈭
～

   

９
月
12
日
㈫

●

問
合
せ
／
角
館
公
民
館

はじめてのヨガ

　
西
木
公
民
館

で
は
、
好
評
の

似
顔
絵
教
室
を

夜
間
の
講
座
と

し
て
実
施
し
ま

す
。
仕
事
帰
り

に
、
ま
た
秋
の

夜
長
の
余
暇
利

用
と
し
て
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
絵
心
が
な
く
て
も
特
徴
さ
え
つ
か
め
ば
な

ん
と
な
く
似
て
く
る
。
隠
れ
た
才
能
が
目
覚

め
る
か
も
…

●

日
時
／
９
月
５
日
、
９
月
19
日
、
10
月
３
日
、

10
月
24
日
（
毎
回
火
曜
日 

全
４
回
）

   

19
時
～
21
時

●

場
所
／
西
木
公
民
館

●

講
師
／
ｍ
ａ
ｒ
ｉ
ｋ
ｏ
氏
（
似
顔
絵
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
）

●

材
料
代
／
２
０
０
０
円
（
絵
具
、
筆
代
等
）

●

募
集
定
員
／
15
人
（
先
着
順
締
切
）

●

申
込
期
間
／
８
月
21
日
㈪
～
28
日
㈪

●

問
合
せ
／
西
木
公
民
館

似
顔
絵
教
室

　
日
常
会
話
や

文
字(

ハ
ン
グ

ル
語)

を
中
心

に
、
韓
国
語
を

初
歩
か
ら
学
び

ま
す
。
ま
た
韓

国
の
文
化
や
習

慣
に
つ
い
て
も

学
び
ま
す
。
初
め
て
の
方
で
も
大

丈
夫
で
す
。
こ
の
機
会
に
一
度
、

韓
国
語
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

●

日
時
／
８
月
29
日
、
９
月
５
日
、

９
月
12
日
、
９
月
19
日
、
９
月
26

日
（
毎
週
火
曜
日 
全
５
回
）

   

18
時
30
分
～
20
時

●

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン

タ
ー 

大
集
会
室

●

対
象
／
仙
北
市
民(

小
学
生
以
上)

●

講
師
／
千
宰
涓
（
チ
ョ
ン 

ジ
ェ

ヨ
ン
）
氏

●

受
講
料
／
無
料

●

持
ち
物
／
筆
記
用
具

●

募
集
定
員
／
20
人
（
先
着
順
締
切
）

●

申
込
期
間
／
８
月
17
日
㈭
～

   

28
日
㈪

●

問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

韓国語教室

　
今
回
は
、
西
木
公
民
館
で
踊
り
の
練
習
を

し
て
い
る
新
舞
踊
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　
指
導
し
て
い
る
の
は
、
青
柳
流
の
中
野
キ

ワ
さ
ん
で
、
公
民
館
講
座
「
新
舞
踊
教
室
」
の

指
導
も
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
毎
月
２
回
練

習
を
行
い
、
施
設
慰
問
や
夏
祭
り
な
ど
の
行

事
で
活
動
の
成
果
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
か
ら
、
会
員
の
皆
さ
ん
は
元
気
で
明

る
く
笑
顔
が
た
え
ま
せ
ん
。「
こ
れ
も
や
っ
ぱ

り
踊
り
の
せ
い
だ
べ
が
」
と
笑
っ
て
話
し
て
い

ま
し
た
。
一
緒
に
踊
っ
て
み
た
い
方
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

●

日
時
／
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日

   

13
時
30
分
～
15
時

●

場
所
／
西
木
公
民
館 

和
室

●

会
員
数
／
８
人

●

問
合
せ
／
西
木
公
民
館

新
舞
踊
サ
ー
ク
ル
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