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指定障がい福祉サービス事業所愛仙

陶芸・木工の体験教室
　ひきこもりの方の外へ出るきっかけと

して、親同士の交流の場として幅広くご

利用ください。

【日時】毎月第1月曜日 ▼午前の部10:00 ～ 

　 ▼午後の部13:30 ～ （60 ～ 90分）

　※上記以外でもご相談に応じます。

【定員】1日定員各5人まで。事前（3日

前まで）にご予約ください。

【参加費】陶芸1,000円、木工700円

【問合せ】指定障がい福祉サービス事業所

愛仙 ☎47-3001

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

仙北市社会福祉協議会　

4月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動と

して心配ごと相談を行っています。お気

軽にご利用ください。

【日時・場所】 ▼ 12日水 13:00 ～ 16:00・

　市役所神代出張所 ▼ 13日木 13:00 ～

16:00・社会福祉協議会角館支所 

　 ▼ 17日 月 10:00 ～ 12:00・ 社 会 福

祉協議会西木支所 ▼ 19日水 13:00 ～

16:00・田沢湖総合開発センター

【問合せ】仙北市社会福祉協議会 

　☎52-1624

OSHIRASE NAVI相　談

行政に関する相談ごとは

行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を

受け、国の仕事などについての苦情や意

見・要望を受け付け、皆さんと関係行政

機関との間に立って、その解決を図る「行

政と住民のパイプ役」です。仙北市の行

政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相

談を受け付けています。

【行政相談委員】

　 ▼難波輝子 ☎43-0782  田沢湖生保

内字水尻7 　 ▼大楽進 ☎53-2690

　角館町七日町34 　 ▼新山敦晃 

　☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【4月相談所開設日・場所】 ▼ 12日 水・市役

所神代出張所 ▼ 19日 水・田沢湖総合

開発センター ▼ 20日 木・角館交流セ

ンター ▼ 28日金・市役所桧木内出張所

【時間】13:00 ～ 16:00

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

OSHIRASE NAVI相　談

秋田内陸線ウォーク2017
参加者募集中！
　秋田内陸線では 4 月より「秋田内陸線

ウォーク 2017」を開催します。全 8 回

にご参加頂きますと内陸線の全 29 駅を

訪ねることができます。たくさんの参加

をお待ちしています！

【実施日】 ▼第1回：4月23日 ▼第2回：

5月28日 ▼第3回：6月18日 ▼第4

回：7月9日 ▼ 第5回：7月23日 　

▼ 第6回：9月17日 ▼ 第7回：10月

15日 ▼ 第8回：11月12日（いずれ

も日曜日）

【参加料】1回参加券300円、年間参加券

1,800円

【参加条件】秋田内陸線をご利用ください。

【その他】事前申込制。すてきな賞品が当

たる「駅スタンプラリー 2017」も同

時開催

【申込・問合せ】秋田内陸縦貫鉄道

　 ☎0186-82-3231（受付時間：平日

9:00 ～ 17:00）

OSHIRASE NAVI募　集

地元のおしごと体験しよう

おしごと学校
　わたしたちがくらす地域には、たくさ

んの仕事があります。みなさんは将来ど

のような仕事をしてみたいですか？ この

日、いつもとちがう学校へ登校してみま

せんか？

【日時】4月22日土 9:00 ～ 15:00

【場所】大仙市音楽交流館（大仙市北 岡

字嶋151）

【授業内容】 ▼花火DEパズル ▼板前体験 

　 ▼畳の作り方 ▼ふふふ団子作り体験 ▼ふ

れよう、学ぼう、介護のおしごと ▼作ろ

う自分だけの納豆のタレ ▼世界で1つだ

けのアレンジメント作り ▼樺細工で作る

フォトフレーム ▼わくわくパティシエ体

験 ▼やってみようイタヤ細工

【対象】保護者同伴の小学生

【募集人数】先着100人（定員になり次第

締切）

【申込・問合せ】大曲青年会議所 

　☎0187-62-0883

OSHIRASE NAVI募　集

OSHIRASE NAVIお知らせ

シルバー人材センター
からのお知らせ
　シルバー人材センターでは、「臨時的か

つ短期的な就業（月 10 日程度）、または

その他の軽易な業務（週 20 時間程度）」

を条件に、『請負契約』、『委任契約』を基

本として様々な仕事を受け付けています。

また、請負や委任に馴染まない依頼内容

の場合は『シルバー派遣契約』での対応

もしていますので、お気軽にお問い合わ

せください。皆さまからのお電話をお待

ちしています。

【会員募集】シルバー人材センターでは、

原則60歳以上の健康で働く意欲のあ

る方を募集しています。入会の申し込

みに関しては、諸手続きが必要となり

ますので、毎月１回（2月を除く）開催

の「入会説明会」に参加していただくこ

とになります。詳細につきましては事

務局までお問い合わせください。

【問合せ】仙北市シルバー人材センター 

　☎55-1646

OSHIRASE NAVIお知らせ

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】

2月受付分、敬称略

◆角館パッチワークキルト教室

◆世古寸喜展世話人会

◆一般財団法人角館感恩講 

　理事長 加賀谷宏一

◆藤峰成利（角館町山根町）

◆司法書士藤峰事務所

◆田沢湖高原町内会 会長 佐々木幸司

OSHIRASE NAVIお知らせ

4月6日～15日は春の全国交通安全運動
　4 月 6 日から 15 日までは「春の全国交通安全運動」期間（4 月 10 日は交通事故死

ゼロを目指す日」）です。4 月から新 1 年生が登校します。子どもが巻き込まれる交通事

故が発生しないよう、市民の皆さまによる「こえかけ」と「安全運転」をお願いします。

【運動の基本】子どもと高齢者の交通事故防止

【運動の重点】 ▼歩行中・自転車乗用中の交通事故防止 ▼後部座席を含めた全ての座席の

シートベルトの着用とチャイルドシートの正しい使用の徹底 ▼飲酒運転の根絶 ▼横断

歩行者の交通事故防止（特に、横断歩道における歩行者優先の徹底）
----------------------------------------------------------------------------------
仙北市交通安全対策協議会　　仙北警察署　　仙北地区交通安全協会

Men’s Yoga 男性限定ヨガ
クラス参加者募集

【期日】5月2日火 、6月6日火 

【時間】18:00 ～ 20:00

【場所】田沢交流センター

【参加料】1回2,000円

　（ヨガマットレンタル料込）

【申込・問合せ】田沢地

　区企業向け精神疾患

　予防研修実践協議会

　尾崎（地域おこし協力隊）

　☎090-5389-6244

OSHIRASE NAVI募　集

Men’s Yoga 
筋力量・柔軟性を高め 

強いカラダを再生 
男性限定ヨガクラス開催・20 名様限定 

2017 年 5 月 2 日(Tue) 
6 月 6 日(Tue) 

6:00PM～8:00PM 
参加料（1 回につき）：2,000 円 
会 場：田沢交流センター体育館 

（仙北市田沢湖田沢字大山 7 番地） 

服 装：動きやすい服装でお越しください 
講師のご紹介
堀野 直子（ほりの なおこ） 

指導歴 8 年、2015 年 12 月秋田市保戸野にヨガスタジオセレニティを 
オープン。様々なジャンルで学生から高齢者まで幅広い指導を行う。昨 
年より、仙北市内の各所で屋外ヨガクラスを開催し、秋田県内外から参 
加者が集った。 

申込・問合せ先：事務局 地域おこし協力隊 尾崎 

氏 名 年 齢 参加希望日 連 絡 先 

  5/2・6/6・両日 （ ）  

  5/2・6/6・両日 （ ） 

TEL：090-5389-6244 FAX：0187-58-4100 
お申込みは QR コードリンク先からも可能です。 

主催：企業向け精神疾患予防研修実践協議会 
 
 お申し込みは QR

コードリンク先
からも可能です。

介護保険事務所からのお知らせ

65歳以上の方で特別徴収（年金から差し引き）
されているみなさんへ

【仮徴収とは…】介護保険料は、6月に決定される住民税の課税状況などによって、

7月にその年度に納める金額（確定保険料）が決まります。そのため、確定保険

料での徴収ができない４月・６月・８月は前年度の保険料額をもとにした暫定の

保険料額での徴収（仮徴収）となります。

　確定保険料年額から仮徴収額を差し引き、残りの徴収回数で割った金額が下半期

に徴収される1回あたりの金額となります。

　例えば、４・６・８月に各10,000円（合計30,000円）を仮徴収された方の確

定保険料が年額66,000円と決定された場合は以下の例のとおりとなります。

　なお、4月から新たに仮徴収が開始となる方、4月の仮徴収額と6月以降の額が

異なる方には4月10日頃に仮徴収のお知らせを送付する予定です。

　　　　                    　   　↓仮徴収額（4月・6月・8月）

　　　　　（66,000円－30,000円）÷3回＝12,000円／回

　　　　　   　↑確定保険料年額  　      　　　　　   ↑10月 ･12月 ･2月

４月 ６月 ８月 10 月 12 月 2 月

10,000 円 10,000 円 10,000 円 12,000 円 12,000 円 12,000 円

［仮徴収］合計 30,000 円 合計 36,000 円

対象となる方

通知書の郵送有無・時期

今回の仮徴収

（４月）

保険料確定時

（７月中旬頃）

4 月から新規に仮徴収が始まる方

○ ○4 月の仮徴収額と 6 月以降の額が

変更となる方

4 月の仮徴収額と 6 月以降の額が

変更とならない方

※ 4・6・8 月の仮徴収額は平成 29 年 2 月

の特別徴収（年金から差し引き）額と同じです。
× ○

納付書・口座振替で納める方

【問合せ】 ▼介護保険事務所 指導監査班 ☎0187-86-3911

　　　　 ▼仙北市長寿支援課 ☎43-2281

　　　　 ▼仙北市包括支援センター ☎43-2283

OSHIRASE NAVIお知らせ

例

平成29年度 公共職業訓練　6月期生の募集
　ポリテクセンター秋田では、求職者を対象にものづくり分野に関する専門的技能・知

識を習得するための職業訓練を行っています。

【訓練期間】6月14日水 ～ 12月26日火 9:20 ～ 15:40（7か月）

【場所】ポリテクセンター秋田（潟上市）

【訓練科（定員）】 ▼テクニカルオペレーション科《若年者コース》（15 人） ▼建築 RC 施

　工科《若年者コース》（10 人）　　　　　　【募集期限】4 月 14 日金 ～ 5 月 11 日木 

【受講料】無料（テキスト代等は自己負担）　【応募資格】ハローワークに求職申込をされ

　た方で、新たな技術・技能を身につけて再就職を希望される方

【問合せ】秋田職業能力開発促進センター（ポリテクセンター秋田）訓練課 受講者第一係 

☎018-873-3178

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

自衛官募集

OSHIRASE NAVI募　集

募集種目 試験期日 受付期間 受験資格

一般幹部候補生

5月13日土 ・14日日 

※14日は航空要員希

望の方のみ

5月5日 金・祝 まで

▼ 大 卒 程 度：20歳 以 上

26歳未満の大卒者（見

込含む） 

▼ 院卒者：修士課程修了

者等で20歳以上28歳

未満の方

予備自衛官補 4月14日金 ～18日火 4月7日金 まで 18歳以上34歳未満の方

【問合せ】自衛隊秋田地方協力本部 大仙地域事務所 ☎0187-63-1313

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI
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