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おはなし会『うさぎのみみ』
　仙北市総合情報センター・学

習資料館では、月に 1 度、お

はなしボランティア『うさ

ぎのみみ』の皆さんによる

おはなし会を開催していま

す。お子様と一緒にぜひお越しください。

【日時】2月4日 土 10:00 ～ 11:00

【場所】仙北市総合情報センター・学習資

料館 おはなしコーナー

【内容】 ▼エプロンシアター「北風と太陽」

　 ▼たのしい絵本と紙しばいを準備して

待ってます♪ ▼クイズ大会をします♪

プレゼントもありますよ。

【問合せ】学習資料館 ☎43-3333

OSHIRASE NAVIイベント

八鎌カタンコの会

どんど焼き
【期日】2月12日 日 

【場所】かたくり館前特設広場

【内容】 ▼ 15:00 ～餅つき ▼ 17:30 ～ミ

ニかまくら点灯、お焚きあげ

【参加費】500円（お焚きあげ料）

【問合せ】仙北市活性化施設（かたくり館）

　☎47-3535
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　心に溜まったことや、気に

なること、心配なこと、話し

てみませんか。「えくぼの会」

会員がゆっくりお茶を飲みな

がら一緒に考えていきます。

時間内の都合のよいときに気

軽に訪れてください。

問合せ  仙北市保健課 ☎55-1112

場所　角館交流センター 相談室

2／15水　10:00～14:00

だれかに話をすると安心する

傾聴ボランティア

えくぼの会

　笑いは、おなかや胸の筋肉を

動かして酸素を体内に取り込む

ことで、血行促進や免疫効果が

あるといわれています。仲間と

一緒に笑いの効果を実感しま

しょう。申し込みはいりません。

問合せ  仙北市保健課 ☎55-1112

受付　9:40～10:00  終了11:30頃

場所　健康管理センター（角館）

内容　笑いヨガ・ゲーム・軽体操など

講師　保健師

2／17金

笑いヨガで仲間との交流

　プラス健康度アップ！

笑いの会

　「辛い、苦しい、不安、眠れない」

などやひきこもりのこと、家族

のこと、あなたのこと、ひとりで

悩まないで話をしてみましょう。

申込・問合せ  仙北市保健課 
　☎55-1112

時間　13:30 ～ 14:30
　　　15:00 ～ 16:00
場所　角館交流センター 相談室

相談方法　面談（要予約）
　※予約締切：相談日の前日16:30

スタッフ　臨床心理士

2／8水・14火

あなたの話を

　聴いてくれる人がいる

こころの相談

　「えくぼの会」会員が毎月サロンを開いています。お

茶やコーヒーを飲んで語ってホッとするスペースです。

どなたでも参加できますのでぜひお立ち寄りください。

問合せ  仙北市保健課 ☎55-1112

場所　田沢湖健康増進センター

費用　100円（飲み物代）
　※材料費が必要な時は別に集めさせていただきます。

2／1水　13:00～16:00
　演歌で健康体操♬

2／21火　10:00～15:00
　大根餅を作ろう！

語って、笑って、ホッと一息

えがおサロン

相談は秘密
厳守です

大曲仙北歯科医師会  2月の休日歯科診療当番医

  5日　長尾歯科医院（大仙市長野）                 ☎0187-56-4405

 12日　たかはし歯科クリニック（大仙市高梨）☎0187-62-6800

 19日　たかはし歯科医院（美郷町境田）         ☎0187-82-1118

 26日　佐々木歯科医院（大仙市大曲上栄町）    ☎0187-63-3025

準備の都合上、申し込みをお願いします。

申込・問合せ  仙北市保健課 ☎55-1112

“心と身体の元気力アップ”をテーマに講演活動を全国で展開されている先生です。

専門分野：組織心理学、キャリアカウンセリング、運動生理学。

健康管理センター（角館）

受付　13:10～13:25
講演　13:30～15:15頃

心と身体の元気力アップ

心の居場所づくりセミナー

地域のみんなが元気になる！心と身体の元気力アップ

皆川 芳弘氏　株式会社カイテック代表取締役講演

平成29年3月7日（火）日  時

場  所

申込期限

3月1日㈬

　身近な人が発する自殺の危険サインに「気づき」、その

人に「声かけ」をし、必要な支援へと「つなぐ」役割を担うボランティアが

「心はればれゲートキーパー」です。お互いに支え合う、すべての人にやさ

しい地域の実現のため、心はればれゲートキーパーの活動について学んで

みませんか。多数の皆さまのご参加をお待ちしています。なお、受講され

た方に“秋田県　心はればれゲートキーパーリング”が授与されます。

申込・問合せ  仙北市保健課 ☎55-1112

　※希望の方はバスで健康管理センター ( 角館 ) より会場まで送迎します。

　※バス利用は定員になり次第締め切ります。

申込方法　電話でお申し込みください。

実施主体　秋田ふきのとう県民運動実行委員会

大仙市大曲地域職業訓練センター
（大仙市大曲田町3-1）

心はればれゲートキーパー養成講座

平成29年2月20日（月）  14:00～16:00日  時

場  所

申込期限

2月10日㈮

角館押絵伝承の会

角館押絵ギャラリートーク
　角館に代々大切に受け継がれてきた角

館押絵やひな人形の歴史や特徴などを、 

実際に見ながら解説していただくギャラ

リートークを行います。伝統ある角館押

絵やひな人形をより深く知ることのでき

る絶好の機会です。ぜひ、皆さまお誘い

あわせのうえ、お越しください。

【日時】2月25日 土 13:30 ～ 15:00

【場所】角館樺細工伝承館

【案内人】中田達男氏

【問合せ】角館町観光協会 ☎54-2700

OSHIRASE NAVIイベント

参加無料第22回おやま囃子芸能発表会
　今回は 14 団体がおやま囃子や手踊り

など、日頃の練習成果を披露します。多

数のご来場お待ちしています。

【期日】2月11日 土・祝 

【時間】 ▼開場9:00 ▼開会9:20 ～

【場所】角館交流センター

【プログラム】次の取扱店で2月1日 水 から販売。1部100円。当日も会場で販売します。

▼かのう屋（角館町岩瀬町13） ▼金谷呉服店（角館町岩瀬186）

【問合せ】角館のお祭り保存会事務局（仙北市文化財課内） ☎43-3384

OSHIRASE NAVIイベント

第12回 スノーキャンドルストリート in あに
　地域のみんなで協力して地区内をスノーキャンドルでつなぐ地域参加型のイベン

トです。18 時から地区内に明かりが灯され、異人館ではミニライブを実施。

19 時からは恒例となった冬花火の打上も盛大に行われます。

【日時】2月18日 土 18:00 ～ 20:00

【場所】秋田内陸線阿仁合駅周辺

【内陸線おすすめモデルコース】 ▼角館発16:48→阿仁

　合着18:12 ▼阿仁合発19:48→角館着21:05

【問合せ】阿仁郷土文化保存伝承館 ☎0186-82-3658

秋田内陸線おひな様列車
　今年も秋田内陸線名物「おひな様列車」が運行さ

れます。つるし雛で装飾された可愛らしい車内で、

ひなまつりを楽しんでみませんか。

【期間】2月18日 土 ～3月12日 日 

【運行時間】 ▼阿仁合発9:23→角館着10:31 ▼角

館発11:02→鷹巣着13:02 ▼鷹巣発14:38→角

館着16:32 ▼角館発16:48→阿仁合着18:12

【問合せ】秋田内陸縦貫鉄道㈱ ☎0186-82-3231  ※3月4日にダイヤ改正があります。

北秋田のおひなまつり　《入場無料》

　江戸時代に造られたとされる享保雛や全国各地か

ら集められた珍しい雛人形、その他地域の皆さんが

腕によりをかけて作った雛飾りを展示します。期間

中は「甘酒、おしるこ等」のおもてなし（先着順）や、

土日は文化琴の生演奏があります。

【期間】2月 18日 土 ～ 3月 5日 日 　【時間】9:00 ～ 17:00

【場所】北秋田市阿仁ふるさと文化センター（阿仁合駅より徒歩5分）

▼▼▼　同時開催　湊商店内蔵特別公開　《入場無料》    ▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

　明治から続く阿仁の商家「湊商店」の内蔵が特別公開されます。蔵の中では、今

では見ることのなくなった昔懐かしい品々（かまど、ランプ等）が展示されます。

【期間】2月 18日 土 ～ 3月 5日 日 　【時間】9:00 ～ 17:00

【場所】湊商店（阿仁合駅より徒歩5分）　　　　          

【問合せ】秋田内陸活性化本部 ☎0186-82-2114

OSHIRASE NAVIイベント
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問合せ先 

 
角館消防署予防班 

0187-54-2302 

消防本部予防課 

0187-63-0316 

 
 

煙突火災注意喚起 

◎ 煙突のまわりからの火災が増えています！ 

木造の住宅や作業小屋で、煙突が貫通している壁付近から出火したと見られる火災が増え

ています。ストーブや風呂釜などで煙突を設けているご家庭では、煙突の熱が貫通部の遮

熱材（めがね石）の外側にまで伝わっていないか、今一度ご確認ください。 

どのような状態が危険なの？ 

① めがね石が割れたり、元の位置からずれている。 

② めがね石の厚さが壁の厚みより薄く、壁内に熱がこもっている。 

③ ストーブやボイラーを交換したら、以前より煙突が熱くなった。 

④ 薪ストーブは、こまめに消しにくいので長時間燃やしている。 

⑤ 煙突の中に煤が溜まり、熱が冷めにくくなっている。 

※煙突は十分に遮熱しないと周囲の木材に熱が伝わって乾燥が進み、ひどくなると壁内が

炭になり出火することがあります。また、めがね石をサイディング等で覆うと熱がこもり

出火することがありますので十分ご注意ください。 

遮
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材
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煙突まわりの火災に注意
　木造の住宅や作業小屋で、煙突が貫通

している壁付近から出火したと見られる

火災が増えています。ストーブや風呂釜

などで煙突を設けているご家庭では、煙

突の熱が貫通部の遮熱材（めがね石）の

外側にまで伝わっていないか、今一度ご

確認ください。

どのような状態が危険なの？
①めがね石が割れたり、元の位置からず

れている。

②めがね石の厚さが壁の厚みより薄く、

壁内に熱がこもっている。

③ストーブやボイラーを交換したら、以

前より煙突が熱くなった。

④薪ストーブは、こまめに消しにくいの

で長時間燃やしている。

⑤煙突の中に煤が溜まり、熱が冷めにく

くなっている。

※煙突は十分に遮

熱しないと周囲

の木材に熱が伝

わって乾燥が進

み、ひどくなる

と壁内が炭にな

り出火すること

があります。また、めがね石をサイディ
ング等で覆うと熱がこもり出火するこ

とがありますので十分ご注意ください。

【問合せ】角館消防署予防班 ☎54-2302

OSHIRASE NAVIお知らせ

介護保険事務所からのお知らせ

介護保険の地域密着型サービスについて
　地域密着型サービスは、介護保険のサービスを利用することとなった場合でも、

住み慣れた地域での生活を続けられるように創られたサービスです。そのため市内

にある事業所は、原則、市民の方しか利用できません。

　平成 29 年 1 月 1 日現在で市内に整備されているサービスについて紹介します。

【認知症対応型共同生活介護（グループホーム）】認知症と診断された方を対象に、事

業所で共同生活しながら、食事や入浴、機能訓練などのサービスを受けられます。

仙北市内には7事業所（定員90人）が整備されています。

【地域密着型特定施設入居者生活介護】定員が29人以下の小規模な介護専用の有料

老人ホームで生活しながら、食事や入浴、機能訓練などのサービスを受けられます。

仙北市内には1事業所（定員12人）が整備されています。

【地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護】定員が29人以下の小規模な特別養

護老人ホームで生活しながら、食事や入浴、機能訓練、健康管理などのサービス

が受けられます。仙北市内には1事業所（定員29人）が整備されています。

【地域密着型通所介護】定員が18人以下の小規模な事業所で、日帰りで食事や入浴、

機能訓練などのサービスを受けられます。仙北市内には6事業所（定員63人）が

整備されています。

【認知症対応型通所介護】認知症と診断された方を対象に、日帰りで食事や入浴、機

能訓練などのサービスを受けられます。仙北市内には1事業所（定員3人）が整備

されています。

【小規模多機能型居宅介護】自宅からの通いを中心に、自宅への訪問や事業所への泊

まりを組み合わせたサービスを受けられます（長期間にわたり毎日泊まることはで

きません）。仙北市内には2事業所（登録定員58人）が整備されています。

【看護小規模多機能型居宅介護】小規模多機能型居宅介護と訪問看護を組み合わせた

サービスを受けられます（長期間にわたり毎日泊まることはできません）。仙北市

内には1事業所（登録定員29人）が整備されています。

　各事業所の名称や所在地については介護保険事務所ホームページ (http://www.

oskaigonet.or.jp/）をご覧いただくか、または介護保険事務所、市長寿支援課、市

包括支援センターにご確認ください。

【問合せ】 ▼介護保険事務所 指導監査班 ☎0187-86-3913 

　 ▼仙北市長寿支援課 ☎43-2281　 ▼仙北市包括支援センター ☎43-2283

OSHIRASE NAVIお知らせ

OSHIRASE NAVIお知らせ

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】

12月受付分、敬称略
◆石沢キヌ（角館町岩瀬）

◆角館町芸能ボランティア連絡協議会

◆（有）アイルサービス

◆角館温泉 花葉館

◆奥山陽子（生保内字武蔵野）

◆千田幹広（田沢字道目木）

◆菅原久二夫（生保内字久保）

◆横町町内会 代表 難波和夫

OSHIRASE NAVIお知らせ

サイバーセキュリティ月間
　不審なメールによる情報漏えい被害や

個人情報の流出など、生活に影響を及ぼ

すサイバーセキュリティに関する問題が

多数報じられています。誰もが安心して

IT の恩恵を享受するためには、県民一人

ひとりがセキュリティについての関心を

高めこれらの問題に対応していく必要が

あります。このため、政府では、サイバー

セキュリティに関する普及啓発強化のた

め、2 月 1 日から 3 月 18 日までを「サ

イバーセキュリティ月間」としています。

サイバーセキュリティ対策に「待ったなし」
【問合せ】仙北警察署 ☎53-2111

OSHIRASE NAVIお知らせ

収入保険制度に関する
お知らせ
　政府の農林水産業・地域の活力創造本

部において、青色申告を行っている農業

者を対象とした収入保険制度の導入が決

定されました。新たに青色申告を始める

ためには、個人の場合、平成 29 年 3 月
15 日までに、最寄りの税務署に「青色申
告承認申請書」を提出する必要がありま

す。この申請を行えば、平成 29 年分の

所得から、青色申告を行うことができま

す。（申告時期は平成 30 年２月～３月）

【問合せ】東北農政局秋田県拠点

　☎018-862-5611

OSHIRASE NAVIお知らせ

大曲税務署からのお知らせ
　大曲税務署では次の日程で確定申告書

作成会場を開設します。なお、開設期間

前は、申告書作成会場を設置しておりま

せん。また、申告書作成会場は大変混雑

し、長時間お待ちいただく場合がありま

す。国税庁ホームページの「確定申告書

等作成コーナー」を利用した、ご自宅で

の申告書作成をぜひお試しください。

【開設日時】2月16日 木 ～ 3月15日 水 

　（土・日曜日を除く）9:00 ～ 17:00

【場所】大曲税務署2階会議室（大仙市大

曲上栄町9-4）※駐車場はありますが、

期間中は混雑が予想されますので、公

共交通機関等をご利用ください。

【問合せ】大曲税務署 ☎0187-62-2191

県内就職者向けの奨学金
返還助成の募集
　平成 29 年度以降に県内企業等に就職す

る新卒者を主な対象に、奨学金の返還を助

成します。助成額は、3 年間で最大 60 万

円です（金額は条件により異なります）。助

成を希望する方は、募集要項をご覧のうえ、

「助成対象者の認定申請」を行ってください。

【募集要項の入手先】県人口問題対策課、

各地域振興局、仙北市教育委員会窓口

【募集要項の電子ファイル入手先】秋田県就

活情報サイトKocchAke（こっちゃ け）!

【申請の受付期間】平成29年4月から平

成30年3月末日まで

【問合せ・申請書類の提出先】秋田県人口

問題対策課 ☎018-860-3751

OSHIRASE NAVI募　集

乳頭スノーシューハイキング
【日時】2月12日 日 10:00 ～ 12:30

【集合】休暇村乳頭温泉郷玄関前

【参加費】1人1,000円（資料・傷害保険

料・入浴代、受付時に徴収）

【持参】飲み物、防寒着、長靴、雪上で座る

敷物等。スノーシュー・ストックが必要

な方は、お申込み時にその旨お伝えくだ

さい（無料貸出可）。氷点下の雪の中を歩

くことができる装備でご参加ください。

【参加資格】小学校5年生以上（中学生以下

は保護者または成人の引率者同伴）。往

復距離約3㎞の雪道を歩く体力のある方

【募集人数】20人（先着順）

【募集締切】2月10日 金 

【申込・問合せ】休暇村乳頭温泉郷  

　☎46-2244

OSHIRASE NAVI募　集

行政に関する相談ごとは

行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を

受け、国の仕事などについての苦情や意

見・要望を受け付け、皆さんと関係行政

機関との間に立って、その解決を図る「行

政と住民のパイプ役」です。仙北市の行

政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相

談を受け付けています。

【行政相談委員】
　 ▼難波輝子 ☎43-0782  田沢湖生保

内字水尻7 　 ▼大楽進 ☎53-2690

　角館町七日町34 　 ▼新山敦晃 

　☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【2月相談所開設日・場所】 ▼ 8日 水・市

役所神代出張所  ▼ 15日 水・田沢湖総

合開発センター  ▼ 16日 木・角館交流

センター  ▼ 24日 金・市役所桧木内出

張所

【時間】13:00 ～ 16:00

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

OSHIRASE NAVI相　談

仙北市社会福祉協議会　

2月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動と

して心配ごと相談を行っています。お気

軽にご利用ください。

【日時・場所】 ▼ 8日 水 13:00 ～ 16:00・

市役所神代出張所 ▼ 9日 木 13:00 ～

16:00・社会福祉協議会角館支所 

　 ▼ 15日 水 13:00 ～ 16:00・田沢湖

総合開発センター ▼ 20日 月 10:00

～ 12:00・西木公民館

【問合せ】仙北市社会福祉協議会 

　☎52-1624

OSHIRASE NAVI相　談

税理士記念日・無料税務相談会

確定申告に関する税の相談
　所得税・消費税について、確定申告の

相談に応じます。

【日時】2月18日 土 10:00 ～ 15:00

【場所】中仙市民会館ドンパル2階研修室

　（大仙市北長野袴田95）

【問合せ】東北税理士会大曲支部

　☎0187-62-1850

OSHIRASE NAVI相　談

県営住宅の入居者募集
【募集住宅】県営船場町住宅（大仙市大曲

船場町）

【募集戸数】 ▼鉄筋コンクリート造3階建

て3DK 1戸（平成4年建設） ▼鉄筋コ

ンクリート造4階建て3DK 1戸（平成

6年建設）

【家賃】22,800円～

【募集期間】2月1日 水 ～ 10日 金

【入居可能日】3月1日 水 

【問合せ】仙北地域振興局 建設部建築課

　☎0187-63-3124

OSHIRASE NAVI募　集

角館高等学校若杉・駒草会
西木支部同窓会設立総会

【日時】2月25日 土 11:00 ～

【場所】西木温泉クリオン

【交流会費】3,500円（年会費含む）

【送迎】上桧木内・桧木内地区の方、送迎

バスがあります。

【申込締切】2月10日 金 

【申込・問合せ】 ▼野中秀人 ☎48-2275

　 ▼赤倉羊子 ☎47-2557

OSHIRASE NAVI募　集

総理夫人安倍昭恵校長 女性フォーラム

第2回UZUの学校 in AKITA
【日時】2月18日 土 12:30 ～ 16:30

【場所】秋田魁新報社 さきがけホール

　（秋田市山王臨海町1-1）

【テーマ】「女性×働く＝　」～今ここの

私とこれからの私～

【内容】 ▼第1部：安倍昭恵校長講演、パ

ネルディスカッション ▼第2部：ワー

クショップ、グループ発表ほか

【参加費】 ▼第1部のみ：3,000円 ▼第1+

　2部：4,000円 ※高校生以下：2,000円

【参加資格】49歳以下の女性で、UZU の

学校の設立趣旨に賛同する方

【申込方法】「https://www.facebook.com/

uzu.gakko/」をご確認ください。

【申込締切】2月8日 水 

【問合せ】UZU の学校実行委員会 秋田支部

　奥真由美 Mail oku@sail-on-japan.com

OSHIRASE NAVI募　集
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