
問 保健課　☎ 55-1112

　歯を磨いていても、その磨き方まで注意していますか？面倒だったり、時間がなかったりとついつい、い
い加減に磨いてませんか？
　歯が悪いとせっかくの食事もおいしさが半減してしまいます。歯の健康は全身の健康にもつながる大切な
ものです。鏡に向かって自分の歯と歯ぐきをチェックしてみましょう。
　歯周病は痛みを伴わずに進行するため、自覚症状のない人がほとんどです。最近は子どもたちの歯周病も
増えています。1 日に 1 回は時間をかけてじっくり歯を磨いてみましょう。

歯周病を早めに発見するためのチェックポイント

歯ぐき（歯肉）が赤く腫れている 最近、口臭が強くなった

冷たい水でうがいをするとしみる 歯みがきのあと、血がにじむ

歯の汚れが最近ひどくなった 朝起きた時、口の中がネバネバする

歯と歯の間に食べ物がはさまる 歯が以前より長くなった

歯ぐきがやせてきた 歯がでこぼこして噛みにくくなった

思いあたる症状があれば、歯周病を疑い、歯医者さんでチェックしてもらいましょう。

健口のススメ

３歳児歯科健康診査で

むし歯のなかった子どもたち（平成 28 年 4 月～ 9 月実施）

11月 8 日は「いい歯の日」です。（平成5年  日本歯科医師会制定）
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―  For health of your mouth  ―
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問合せ：仙北市企画政策課 ☎43-1112

施工者：寺沢・瀧神特定建設工事共同企業体　

　　　　代表者（株）寺沢工務店 代表取締役 寺澤喬

工　期：平成28年9月29日～平成29年3月31日

外観透視図～上空からの外観～
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秋田県市町村未来づくり協働プログラム

～田沢湖再生クニマス里帰りプロジェクト～

タツ子人形と国鱒意匠陶器の写真（秋田郡邑魚譚：武藤鉄城著）

連絡先：仙北市企画政策課 ☎43-1112
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新築工事」
が始まります。
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