
10 月 6 日、にこにこ保育園「なかよしひろば」で未就園児の身長・体重

測定や保健師さんの健康に関するお話がありました。大人も子どもも健康

第一。しっかり健康管理してますか？（保健・健康の掲示板 8～10 ページ）

元気でにこにこ生活
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　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

店
頭
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施

　

９
月
23
日
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
え
く
ぼ
の
会
」
の
会
員
と
仙
北
市
職

員
が
自
殺
予
防
の
呼
び
か
け
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
「
９
月

10
日
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」、
９
月
10

日
か
ら
16
日
の
自
殺
予
防
週
間
に
ち

な
ん
で
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
タ
カ
ヤ
ナ
ギ
ワ
ン
ダ
ー

モ
ー
ル
店
、
ビ
フ
レ
田
沢
湖
店
、
よ

ね
や
角
館
店
の
協
力
を
い
た
だ
き
、

店
頭
で
「
お
と
う
ち
ゃ
ん
眠
れ
て
い

る
？
」
と
印
字
さ
れ
た
ト
イ
レ
ッ
ト

　心の健康と大切な命を守る

ペ
ー
パ
ー
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
買
い

物
客
に
配
布
し
な
が
ら
、
心
の
健
康
と

自
殺
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

店頭で買い物客にパンフレットなどを手渡し、自
殺予防を呼びかけました。

た
く
さ
ん
の
応
援
に
感
謝

　

10
月
２
日
、
大
館
市
の
大
館
樹
海

ド
ー
ム
を
メ
イ
ン
会
場
に
大
館
市
の

特
設
コ
ー
ス
（
９
区
間
31
・
５
㌔
）

を
走
る
「
第
３
回
秋
田
25
市
町
村
対

抗
駅
伝
ふ
る
さ
と
あ
き
た
ラ
ン
！
大

館
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
県
内
全
市
町
村
が

一
堂
に
会
し
、
市
町
村
の
代
表
選
手

に
よ
る
チ
ー
ム
で
競
い
合
う
も
の
で
、

今
年
で
３
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
仙
北
市
選
抜
チ
ー
ム
は
、
総
合

第
16
位
（
出
場
34
チ
ー
ム
）、
市
の
部

　ふるさとあきたラン！大館大会

門
で
第
13
位
（
出
場
21
チ
ー
ム
）
の
成

績
（
１
時
間
53
分
14
秒
）
を
収
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

仙北市の選抜メンバー。チーム一丸でたすきをつ
なげました。

神
代
小
が
東
北
森
林
管
理
局
長
賞

　

９
月
７
日
、
平
成
28
年
度
秋
田
県

学
校
関
係
緑
化
コ
ン
ク
ー
ル
の
学
校

環
境
緑
化
部
門
で
、
神
代
小
学
校
が

東
北
森
林
管
理
局
長
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
樹
木

等
を
活
用
し
て
緑
化
教
育
に
取
り
組

む
学
校
を
対
象
に
実
施
さ
れ
る
も
の

で
、
学
校
環
境
、
花
壇
・
菜
園
活
動
、

緑
化
教
育
等
の
様
子
が
総
合
的
に
審

査
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
受
賞
を
受
け
て
井
上
一
彦

校
長
は
「
花
の
い
の
ち
を
育
む
学
園

　秋田県学校関係緑化コンクール

ら
し
い
教
育
環
境
を
整
え
、
豊
か
な

心
を
育
む
教
育
活
動
を
計
画
的
に
実

施
し
て
き
た
成
果
が
認
め
ら
れ
て
う

れ
し
く
思
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

「花のいのちを育む学園」として長年にわたる
活動を行ってきた神代小学校。

過
酷
な
道
の
り
に
挑
戦

　

９
月
25
日
、
角
館
町
か
ら
北
秋
田

市
鷹
巣
ま
で
を
走
破
す
る「
２
０
１
６

北
緯
40
度
秋
田
内
陸
リ
ゾ
ー
ト
カ
ッ

プ
１
０
０
㌔
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ラ
ソ
ン
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
１
０
０
㌔
の
部
に
県
内
外

か
ら
１
０
４
７
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
。

角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
を
午
前
４
時
30

分
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ま
た
、

３
３
１
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
50
㌔

の
部
は
、
北
秋
田
市
阿
仁
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
近
く
を
10
時
30
分
に

　100㌔チャレンジマラソン

ス
タ
ー
ト
し
、
北
秋
田
市
鷹
巣
の
ゴ
ー

ル
を
目
指
し
ま
し
た
。
沿
道
の
住
民

か
ら
は
力
走
す
る
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
に
、

温
か
い
声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

暗闇の中、ランナーたちはスタート。ゴール
の鷹巣を目指して力走しました。

　

仙
北
市
は
県
と
と
も
に
、
ク
ニ
マ
ス

の
里
帰
り
を
目
指
し
た
田
沢
湖
再
生
に

向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
て
、
門

脇
市
長
は
大
曲
農
業
高
校
が
５
年
前
か

ら
田
沢
湖
の
水
質
改
善
の
研
究
を
行
っ

て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
「
大
曲
農
業
高

校
は
田
沢
湖
再
生
に
欠
か
せ
な
い
パ
ー

ト
ナ
ー
と
認
識
し
て
い
る
。
地
域
づ
く

り
や
人
材
育
成
の
力
に
な
っ
て
い
た
だ

き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

大
曲
農
業
高
校
は
、
専
門
的
な
技
術

を
持
っ
た
職
業
人
の
育
成
を
目
指
す
文

部
科
学
省
の
ス
ー
パ
ー
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
（
Ｓ
Ｐ
Ｈ
）

に
県
内
で
初
め
て
選
ば
れ
て
い
て
、
伊

東
校
長
は
「
お
互
い
の
長
所
を
生
か
し
、

Ｓ
Ｐ
Ｈ
の
事
業
を
充
実
、
発
展
さ
せ
て

い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
大
曲
農
業
高
校
と
桧
木
内
小
、

生
保
内
小
が
連
携
し
、
酸
性
水
を
電
気

分
解
し
て
生
成
し
た
中
和
水
で
メ
ダ
カ

の
飼
育
実
験
や
仙
北
市
産
業
祭
で
同
校

の
活
動
紹
介
パ
ネ
ル
展
の
実
施
な
ど
を

行
い
ま
す
。

　

９
月
21
日
、
仙
北
市
と
大
曲
農
業
高

校
は
、
双
方
の
人
材
や
資
源
を
活
用
し
、

農
業
振
興
や
環
境
教
育
の
充
実
に
取
り

組
む
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ

の
協
定
の
期
間
は
平
成
29
年
３
月
ま
で

で
、
１
年
ご
と
に
更
新
さ
れ
ま
す
。

　

同
校
で
行
わ
れ
た
締
結
式
に
は
、
門

脇
光
浩
市
長
と
伊
東
金
一
校
長
、
立
会

人
の
青
柳
宗
五
郎
市
議
会
議
長
が
出
席

し
、
協
定
書
に
調
印
し
ま
し
た
。

田
沢
湖
再
生
へ
心
強
い
パ
ー
ト
ナ
ー

仙
北
市
と
大
曲
農
業
高
校
が
連
携
協
定

連
携
協
定
締
結
式
で
調
印
後
、
が
っ
ち
り
握
手
を
交
わ

す
門
脇
光
浩
市
長
と
伊
東
金
一
校
長
、
立
会
人
の
青
柳

宗
五
郎
市
議
会
議
長
（
右
か
ら
順
に
）。

　

９
月
24
日
・
25
日
の
両
日
、「
第
31
回
生
保

内
節
全
国
大
会
」
が
仙
北
市
民
会
館
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
一
般
の
部
に
は
１
３
６
人
が
エ
ン
ト

リ
ー
し
、
24
日
の
予
選
、
25
日
の
準
決
勝
を
経

て
10
人
が
決
勝
に
進
み
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
最
優
秀
賞
に
太
田
な
な
こ
さ
ん

（
鹿
角
市
）
が
輝
き
ま
し
た
。
太
田
さ
ん
は
現

在
高
校
１
年
生
。６
歳
か
ら
民
謡
を
習
い
始
め
、

各
地
の
大
会
に
出
場
し
て
き
た
そ
う
で
す
。

　

太
田
さ
ん
は
「
高
校
生
で
民
謡
を
歌
う
人
は

少
な
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り
学
ん
で

民
謡
の
す
ば
ら
し
さ
を
広
め
て
い
き
た
い
」
と

受
賞
の
喜
び
を
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
年
少
者
の
部
（
中
学
生
以
下
）
の
最

自
慢
の
歌
声
を
堂
々
と
披
露

第
31
回
生
保
内
節
全
国
大
会

【
一
般
の
部
】

優
秀
賞
…
▽
地
主
和
希（
仙
北
市
） 

▽
佐
藤

ま
ゆ
み（
大
館
市
）  

▽
近
藤
み
つ
子（
仙
北
市
）

▽
髙
橋
真
理
香
（
男
鹿
市
）
▽
敢
闘
賞
…
▽

中
村
清
治
（
美
郷
町
）  

▽
高
橋
チ
サ
子
（
男

鹿
市
）  

▽
髙
橋
貞
子
（
大
仙
市
）  

▽
田
村
和

子
（
仙
北
市
）  

▽
半
戸
加
代
子
（
名
古
屋
市
）

【
年
少
者
の
部
】

優
秀
賞
…
▽
田
口
亜
澄
（
潟
上
市
）
▽
谷
川

未
采
（
八
郎
潟
町
）  

▽
坂
本
希
晏
（
仙
北
市
）

優
秀
賞
に
は
岩
手
県
か
ら
出
場
し
た
佐
々
木
深

里
さ
ん
（
紫
波
一
中
２
年
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

他
の
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。《
敬
称
略
》

一般の部で最優秀賞に輝いた太田ななこさん。

年
少
者
の
部
で
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
佐
々
木
深
里

さ
ん
。
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左から神代中学校の齋藤まさ子教諭、小林高
太郎校長、佐藤愛海さん、熊谷徹教育長

文
武
両
道
で
好
成
績
収
め
る 

左から神代中学校の小林高太郎校長、小松満
教諭、樋口優輝君、熊谷徹教育長

　

仙
北
市
の
乳
頭
温
泉
郷
の
温
泉
宿
を
周
遊

す
る
バ
ス
「
湯
め
ぐ
り
号
」
が
一
新
さ
れ
、
関

係
者
約
50
人
を
前
に
、
９
月
30
日
に
休
暇
村

駐
車
場
で
お
披
露
目
さ
れ
ま
し
た
。

　

除
幕
式
で
は
倉
橋
典
夫
副
市
長
が
「
こ
の
斬

新
な
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
湯
め
ぐ
り
号
の
乗
車

人
員
の
増
加
と
仙
北
市
乳
頭
を
は
じ
め
秋
田

県
全
体
の
観
光
発
展
を
願
っ
て
い
る
」
と
祝
辞

を
述
べ
ま
し
た
。

　

デ
ザ
イ
ン
は
「
こ
の
バ
ス
に
乗
っ
て
み
た

い
、
写
真
を
撮
り
た
い
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
乳

頭
温
泉
郷
の
女
将
さ
ん
た
ち
が
考
案
。
バ
ス

の
上
に
「
風
呂
お
け
」
設
置
の
ア
イ
デ
ア
や
ブ

ナ
の
森
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
緑
の
車
体
に
温
泉

宿
の
四
季
を
施
し
、
窓
に
は
乳
頭
山
の
遠
景

を
使
用
。
ナ
ン
バ
ー
も
温
泉
郷
に
ち
な
ん
で

「
１
１
２
６
」（
い
い
ふ
ろ
）
に
変
更
す
る
な
ど
、

随
所
に
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

　

新
湯
め
ぐ
り
号
は
10
月
１
日
よ
り
運
行
し

各
宿
を
１
日
５
往
復
し
ま
す
。
宿
泊
者
対
象

の
乳
頭
温
泉
郷
７
つ
の
湯
宿
を
日
帰
り
で
き

る
「
湯
め
ぐ
り
帖
」（
１
８
０
０
円
）、
日
帰
り

客
も
購
入
で
き
る
乳
頭
温
泉
郷
地
図
「
湯
め

ぐ
り
マ
ッ
プ
」（
６
０
０
円
）
を
購
入
す
る
と
、

特
典
で
「
湯
め
ぐ
り
号
」
に
乗
車
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
乳
頭
温
泉
組

合
事
務
局
【
☎（
46
）
２
２
４
４
】
ま
で
。

新装した乳頭温泉郷乗り合いバス「湯めぐり号」

ピ ア ノ を 弾 い て
みませんか？

お気軽にご利用できます

　

田
沢
交
流
セ
ン
タ
ー
の
生
涯
学
習
室
に

は
、
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｉ
製
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
型

ピ
ア
ノ
（
写
真
）
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ピ
ア
ノ
は
、
田
沢
湖
公
民
館
か
ら
依

頼
さ
れ
た
専
門
の
調
律
師
が
調
整
し
、
状

態
も
万
全
で
す
。
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
る

お
子
さ
ん
や
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
み
た
い
方

な
ど
、
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
田
沢
出
張
所
【
☎

（
43
）
１
３
５
１
】
ま
で
。

「
風
呂
お
け
」
載
せ
て
周
遊
開
始

　

９
月
15
日
、
秋
田
県
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
「
高
円
宮
杯
第
68
回
全
日
本
英

語
弁
論
大
会
秋
田
県
予
選
」
が
開
催
さ

れ
、
神
代
中
学
校
３
年
の
佐
藤
愛
海
さ

ん
が
弁
論
の
部
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
が
発
表
し
た
の
は
、
素
直

に
「
あ
り
が
と
う
」が
言
え
な
か
っ
た
り
、

思
わ
ず
反
発
し
て
し
ま
う
家
族
や
周
り

の
方
々
に
、
こ
の
機
会
を
借
り
て
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
る
と
い
う
内
容
で
す
。

　

佐
藤
さ
ん
は
発
音
や
抑
揚
、
表
現
力

な
ど
が
す
ば
ら
し
く
、
県
内
各
地
区
の

代
表
13
人
を
抑
え
て
優
勝
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
11
月
に
東
京
で
開
催
さ
れ
る

「
高
円
宮
杯
全
日
本
中
学
校
英
語
弁
論
大

会
」
に
向
け
て
「
自
分
を
支
え
て
く
れ
て

い
る
た
く
さ
ん
の
方
々
に
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
堂
々
と
発
表
し
た
い
」
と

抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　

９
月
３
日
、「
第
47
回
ジ
ュ
ニ
ア
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
競
技
大
会
秋
田
県
選

考
会
」
が
鹿
角
市
総
合
運
動
公
園
陸
上

競
技
場
で
開
催
さ
れ
、
神
代
中
学
校
３

年
の
樋
口
優
輝
君
が
共
通
男
子
ジ
ャ
ベ

リ
ッ
ク
ス
ロ
ー
の
部
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

こ
の
種
目
は
、
や
り
投
げ
の
小
中
学

生
版
で
、
樋
口
君
は
53
ｍ
05
と
い
う
記

録
で
、
２
位
に
９
ｍ
近
く
差
を
つ
け
て

圧
勝
し
ま
し
た
。
昨
年
度
も
神
代
中
学

校
の
生
徒
が
こ
の
種
目
で
優
勝
し
、
２

連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

樋
口
君
は
、
10
月
に
神
奈
川
県
横
浜

市
で
開
催
さ
れ
る
「
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
陸
上
競
技
大
会
」
に
向
け
て
「
全

国
大
会
で
は
、も
う
一
度
助
走
や
フ
ォ
ー

ム
を
見
直
し
、
60
ｍ
の
記
録
を
目
標
に
、

上
位
入
賞
を
果
た
し
た
い
」
と
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。

神
代
中
学
校
の
生
徒
が
全
国
大
会
へ
出
場

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

　
今
回
は
、
普
段
の
ロ
ケ
支
援
か
ら
離

れ
た
と
こ
ろ
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
仙
北
市
は
、
地
方
創
生
特
区

に
認
定
さ
れ
て
お
り
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ

る
実
証
実
験
等
に
よ
り
、
そ
の
可
能
性

も
広
が
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
先
頃
、

「
仙
北
市
近
未
来
技
術
を
活
用
し
た
新

た
な
産
業
づ
く
り
支
援
協
議
会
」
が
発

足
さ
れ
ま
し
た
。

　
松
竹
の
時
代
劇
映
画
「
た
そ
が
れ
清

兵
衛
」
は
、
武
家
屋
敷
通
り
で
大
型
ク

レ
ー
ン
車
を
使
用
し
て
武
家
屋
敷
を
上

か
ら
見
下
ろ
す
よ
う
な
撮
影
が
行
わ
れ

ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
こ
の
よ
う
な

シ
ー
ン
も
ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
た
空
撮
に

置
き
換
わ
る
時
代
が
来
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
自
分
た
ち
で
様
々
な
ア

ン
グ
ル
を
組
み
合
わ
せ
て
こ
れ
ま
で
と

かくのだてフィルムコミッション

（仙北市観光課内）  ☎ 43-3352
http://kakunodate-fc.jp/

かくのだてフィルムコミッション

ロケーションだより
Kakunodate Film Commission

ち
ょ
っ
と
違
っ
た
仙
北
市
を
紹
介
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
ね
。
し
か
し
そ
の
た

め
に
は
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
空
撮
に
関

す
る
新
た
な
ル
ー
ル
を
整
備
す
る
必
要

が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
ド
ロ
ー
ン
を

活
用
し
、
地
域
を
発
展
さ
せ
る
た
め
に

も
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
た
く
さ
ん
の

ア
イ
デ
ア
や
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
新

し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
と

も
に
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
会
長
　
坂
本  

洋
）

ク
レ
ー
ン
車
に
よ
る
武
家
屋
敷
で
の
撮
影

　

今
号
の
ま
ち
づ
く
り
日
記
、
で
き
る
だ
け
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
、
で
き
れ
ば
子
ど
も
た
ち

に
も
お
読
み
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

庁
舎
の
在
り
方
に
つ
い
て
は
、
３
町
村
合
併

時
は
様
々
な
状
況
が
あ
り
、
法
的
に
は
変
則
で

し
た
が
、
３
町
村
の
庁
舎
を
並
列
し
分
庁
舎
方

式
で
仙
北
市
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

市
民
委
員
等
で
構
成
し
た
検
討
委
員
会
、
市
民

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
、
様
々
な
場
面
を
つ
く

り
、
10
年
間
の
意
見
を
集
約
し
て
、
昨
年
６
月

「
基
本
構
想
」を
ま
と
め
ま
し
た
。
こ
の
構
想
は
、

統
合
庁
舎
は
角
館
病
院
の
管
理
棟
を
活
用
し
て

一
部
を
増
築
す
る
、
一
番
お
金
が
か
か
ら
な
い

案
で
し
た
。
ま
た
田
沢
湖
庁
舎
は
行
政
事
務
と

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
拠
点
と
し
て
、
西
木
庁
舎
は

行
政
事
務
と
中
央
公
民
館
・
都
市
農
村
交
流
拠

点
と
し
て
再
整
備
し
、
他
の
支
所
も
同
様
に
残

す
内
容
で
し
た
。

　

こ
の
市
案
を
集
中
審
査
す
る
た
め
、
議
会
は

特
別
委
員
会
を
設
置
し
ま
し
た
。
議
論
の
結
果
、

同
委
員
会
は
角
館
病
院
跡
地
案
を
修
正
し
、
統

合
庁
舎
は
角
館
駅
前
が
適
切
と
し
て
、
今
年
１

月
の
臨
時
議
会
本
会
議
で
、
市
民
に
向
け
報
告

し
ま
し
た
。
市
は
こ
れ
を
尊
重
し
、
財
源
に
合

併
特
例
債
が
使
え
る
よ
う
３
月
の
定
例
議
会
で

「
新
市
建
設
計
画
の
変
更
」
を
提
案
、
こ
れ
を

議
会
は
全
会
一
致
で
可
決
し
ま
し
た
。
さ
ら
に

７
月
の
臨
時
議
会
で
は
、
駅
前
用
地
の
取
得
予

算
案
を
可
決
し
ま
し
た
。
し
か
し
先
の
９
月
議

会
で
、
統
合
庁
舎
の
位
置
に
関
す
る
条
例
案
を

否
決
し
ま
し
た
。
議
会
案
を
議
会
が
自
ら
否
定

し
た
結
果
で
、
こ
れ
は
理
解
で
き
ま
せ
ん
。

　

10
月
７
日
、
議
長
が
議
会
全
員
協
議
会
を
招

集
し
、
事
後
対
策
を
協
議
し
ま
し
た
。
一
部

議
員
か
ら
は
、
特
別
委
員
会
が
検
討
し
て
、
そ

の
時
点
で
消
去
さ
れ
た
位
置
の
再
提
案
や
分
庁

舎
方
式
を
継
続
す
る
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。
統

合
庁
舎
へ
の
熱
意
も
、
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
ビ

ジ
ョ
ン
も
、
残
念
な
が
ら
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
私
は
「
こ
の
ま
ま
終
わ
っ
て
い
い
ん
で

す
か
」
と
議
員
に
問
い
か
け
ま
し
た
。
そ
の
思

い
を
綴
っ
た
私
の
ブ
ロ
グ
に
、
毎
日
皆
さ
ん
か

ら
励
ま
し
と
お
叱
り
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

県
に
は
、
こ
の
12
月
ま
で
扉
を
閉
め
な
い
で
欲

し
い
と
お
願
い
し
、「
大
丈
夫
、
諦
め
な
い
で
」

と
激
励
の
言
葉
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

　

場
所
は
と
も
か
く
、
統
合
庁
舎
を
断
念
し
た

ら
、
迷
惑
を
被
る
の
は
皆
さ
ん
市
民
で
す
。
お

恥
ず
か
し
い
限
り
で
す
が
、
皆
さ
ん
、
ギ
リ
ギ

リ
ま
で
取
り
組
む
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

仙
北
市
長
　
門
脇
　
光
浩

『
皆
さ
ん
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
』

No.107

まちづくり
日記
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飲
用
井
戸
水
の
水
質
を

検
査
し
ま
せ
ん
か

【
問
合
せ
】
市
民
生
活
課 

消
費
生
活
係 

　（
角
館
庁
舎
）
☎
（
43
）３
３
０
８

　
上
水
道
・
簡
易
水
道
未
整
備
地
区
に
お

住
ま
い
の
方
を
対
象
に
、
飲
用
井
戸
水
の

水
質
検
査
（
12
項
目
）
を
実
施
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
実
施
個
所
は
20
戸
を
予
定
し

て
い
ま
す
の
で
、
検
査
を
ご
希
望
さ
れ
る

方
は
、
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切
／
11
月
10
日
㈭

●
検
査
日
／
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
な
お
、
整
備
地
区
内
の
井
戸
水
は
対
象
と
し

て
い
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
願
い
ま
す
。

中
学
生
防
火
防
災

弁
論
大
会

【
問
合
せ
】
総
合
防
災
課 

消
防
防
災
係 

　（
田
沢
湖
庁
舎
）
☎
（
43
）１
１
１
５

　
秋
田
県
消
防
協
会
大
仙
仙
北
美
郷
支
部

主
催
に
よ
る
中
学
生
防
火
防
災
弁
論
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
発
表
者
は
、
市
内
５
中
学
校
か
ら
各
１

人
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／

11
月

９
日
㈬
　

14
時
～

●
場
所
／
西
木
温
泉
ク
リ
オ
ン
　
２
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

●
場
所
／
税
務
課
、
角
館
・
西
木
地
域
セ

ン
タ
ー

※
正
面
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

●
平
成
28
年
10
月
31
日
納
期
限
の
税
目
／

 

▼

市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）・
第
３
期

 

▼

国
民
健
康
保
険
税

　（
普
通
徴
収
）・
第
４
期

 

▼

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　（
普
通
徴
収
）・
第
４
期

※
口
座
振
替
も
納
期
限
と
同
日
で
す
の
で
、
前

日
ま
で
通
帳
の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
夜
間
納
税

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　
ま
た
、
諸
事
情
に
よ
り
市
税
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
方
の
た
め
に
納
税
相
談
窓

口
も
併
せ
て
開
設
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／

   

10
月

31
日
㈪
　

17
時
15
分
～
19
時

※
開
設
時
間
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

夜
間
納
税
窓
口
を

開
設
し
ま
す

【
問
合
せ
】
税
務
課

　（
田
沢
湖
庁
舎
）
☎
（
43
）１
１
１
７

仙
北
市
第
三
セ
ク
タ
ー
共
通
割
引
券
を

産
業
祭
で
配
布
し
ま
す

　
10
月
22
日
・
23
日
開
催
の
仙
北
市

産
業
祭
で
の
第
三
セ
ク
タ
ー
連
携

協
議
会
の
物
販
ブ
ー
ス
で
「
仙
北
市

第
三
セ
ク
タ
ー
連
携
協
議
会
」
共
通

割
引
券
を
先
着
３
０
０
人
ま
で
配

布
し
ま
す
。
産
業
祭
に
お
越
し
の

際
は
ぜ
ひ
三
セ
ク
ブ
ー
ス
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課

（
田
沢
湖
庁
舎
）
☎
（
43
）１
１
１
２

見 本

あ
き
た
び
じ
ょ
ん
動
画
「
秋
田
女
子
た
び
」

外
国
語
版
の
Ｄ
Ⅴ
Ｄ
を
貸
し
出
し
ま
す

　
現
在Y

ouT
ube

あ
き
た
び
じ
ょ
ん
チ
ャ

ン
ネ
ル
等
で
公
開
中
の
次
の
動
画
に
つ
い

て
、
Ｄ
Ⅴ
Ｄ
（
Ｄ
Ⅴ
Ｄ-

Ⅴ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｏ
形
式

→
Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
再
生
で
き
る
）

版
を
用
意
し
ま
し
た
。
各
種
イ
ベ
ン
ト
等

で
の
放
映
な
ど
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
Ｄ
Ⅴ
Ｄ
版
動
画
／

 

▼

秋
田
女
子
た
び
（
英
語
版
）

 

▼

秋
田
女
子
た
び
（
韓
国
語
版
）

 

▼

秋
田
女
子
た
び
（
繁
体
字
版
）

 

▼

秋
田
女
子
た
び
（
簡
体
字
版
）

【
問
合
せ
】
農
山
村
体
験
デ
ザ
イ
ン
室
（
西
木
庁
舎
）
☎
（
43
）３
３
５
３

市 information
役所からのお知らせ▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

公営企業会計・特別会計決算状況
平成27年度

財政課（田沢湖庁舎）☎ 43-1113問

会計名 区分 収入 支出 差引

病院事業
収益的収支 50 億 310 万 8 千円 49 億 1,054 万 3 千円 9,256 万 5 千円

資本的収支 42 億 5,353 万 8 千円 43 億 6,732 万 7 千円

温泉事業
収益的収支 4,402 万 8 千円 6,041 万円 ▲1,638 万 2 千円

資本的収支 8,680 万円 1 億 3,114 万円

水道事業（上水）
収益的収支 2 億 8,332 万 4 千円 2 億 6,677 万 1 千円 1,655 万 3 千円

資本的収支 8,080 万円 1 億 5,221 万 7 千円

水道事業（簡水）
収益的収支 9,839 万 2 千円 8,342 万 3 千円 1,496 万 9 千円

資本的収支 3,432 万 3 千円 4,544 万円

水道事業（計）
収益的収支 3 億 8,171 万 6 千円 3 億 5,019 万 4 千円 3,152 万 2 千円

資本的収支 1 億 1,512 万 3 千円 1 億 9,765 万 7 千円

特別会計名 歳入総額
（A）

歳出総額
（B）

歳入歳出差引額（C）
（A-B）

繰越事業費
繰越財源（D)

実質収支額
（C-D）

集中管理 40 億 6,714 万 5 千円 40 億 6,714 万 5 千円 0 円 ‐ 0 円

下水道事業 8 億 3,977 万 5 千円 8 億 3,970 万 4 千円 7 万 1 千円 1 万 7 千円 5 万 4 千円

集落排水事業 4 億 4,743 万 8 千円 4 億 4,734 万円 9 万 8 千円 ‐ 9 万 8 千円

浄化槽事業 7,677 万円 7,666 万 7 千円 10 万 3 千円 - 10 万 3 千円

国民健康保険
（事業勘定） 39 億 7,044 万 8 千円 38 億 4,093 万 6 千円 1 億 2,951 万 2 千円 - 1 億 2,951 万 2 千円

国民健康保険
（田沢診療施設勘定） 2,571 万円 2,567 万 3 千円 3 万 7 千円 - 3 万 7 千円

国民健康保険
（神代診療施設勘定） 9,397 万 2 千円 9,393 万 5 千円 3 万 7 千円 - 3 万 7 千円

後期高齢者医療 2 億 8,776 万 7 千円 2 億 8,740 万 1 千円 36 万 6 千円 - 36 万 6 千円

介護保険 4 億 6,198 万 1 千円 4 億 3,719 万 2 千円 2,478 万 9 千円 - 2,478 万 9 千円

生保内財産区 1 億 525 万円 7,318 万 5 千円 3,206 万 5 千円 - 3,206 万 5 千円

田沢財産区 3,746 万 5 千円 2,303 万 6 千円 1,442 万 9 千円 21 万 1 千円 1,421 万 8 千円

雲沢財産区 719 万 9 千円 587 万 3 千円 132 万 6 千円 ‐ 132 万 6 千円

簡易水道事業 4 億 6,838 万 5 千円 4 億 6,831 万 1 千円 7 万 4 千円 - 7 万 4 千円

公営企業会計

特別会計

※収益的収支については、消費税および地方消費税を除く。（損益計算書から）

収益的収支 とは …
地方公営企業の経常的企業活動に伴い、年度内に発生す
ると見込まれるすべての収益とそれに対応する全ての費
用のことです。したがって、減価償却費のように現金支
出を伴わない支出についても費用に含まれます。

資本的収支とは…
効果が次期以上におよび将来の収益に対応する支出とそ
の財源となる収入のことです。施設の整備や企業債の償
還元金等の支出、これに要する資金としての企業債収入
等も資本的収支に含まれます。
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　市では、ご自身の体調を知り、健康に過ごし

ていただくために、各種検診を実施しています。

今年度、まだ受けられる検診がありますので、

受診されていない方は、ぜひ受診してください。

　なお、受けられる検診は、5月に各家庭に配

布しました受診券の『このたび、あなたが受け

られる検診です』に、記載されています。

　また、料金や持参する物は、同時に配布しま

した『平成28年度　各種健（検）診のお知らせ』

をご覧いただくか、保健課までお問い合わせく

ださい。

検診日 受付時間 場　所

10月25日㈫ 10:00～12:30 神代就業改善センター

10月27日㈭ 10:00～12:30 田沢湖総合開発センター

10月30日㈰ 09:30～12:00 健康管理センター（角館）

10月31日㈪ 10:00～12:30 西木総合開発センター

11月15日㈫ 10:00～12:30 田沢湖総合開発センター

11月17日㈭ 10:00～12:30 健康管理センター（角館）

検診日 受付時間 場　所

11月20日㈰ 09:30～12:00 西木総合開発センター

11月21日㈪ 10:00～12:30 神代就業改善センター

12月6日㈫ 10:00～12:30 西木総合開発センター

12月8日㈭ 10:00～12:30 神代就業改善センター

12月11日㈰ 09:30～12:00 田沢湖総合開発センター

12月12日㈪ 10:00～12:30 健康管理センター（角館）

10月以降の大腸がん検診　※大腸がん検診のみです。

▼概要／平成21年度から仙北市、平成23年度からは大仙市とともに、大腸がん検診の

有効性について研究を行っています。1万人の方に参加協力をお願いしており、こ

の研究に参加できるのは今年が最終年となります。

▼対象者／昭和17年4月2日～ 52年4月1日生まれの方

▼内容／①便潜血検査のみの検診、②便潜血検査に大腸内視鏡検査を一度だけ加える

検診の、二つのグループに分かれて検診を受けていただき、この二つの検診法を比較

します。

▼メリット／①便潜血検査の検診料金が 10年間無料になります。

　　　　　　②生活習慣に関するアンケート調査から、栄養計算結果票がもらえます。

　　　　　　③参加者の半分の方は、精密検査でしか受けられない大腸内視鏡検査が受けられます。

▼持参する物／ 2日分の便・健康保険証

▼採便容器の無い場合／健康管理センター（角館）・各地域センター・各出張所でお渡ししますが、郵送も可能です。

▼注意／既往歴により、参加できない場合があります。

大腸がん検診の研究（比較試験）にご協力お願いします

  大腸がん検診は、12月まで受けられます

『大腸がん検診の研究（比較試験）』について

　高血圧・糖尿病・高脂血症などの生活習慣

病は、初期の段階では自覚症状がほとんどな

いため、気づかないうちに症状が進行してい

ることも少なくありません。

　特定健診は、病気が発症する前の段階で異

常を発見し、生活習慣の改善などで予防する

ことを目的としています。

　自覚症状がほとんど現れない生活習慣病だ

からこそ、健診を受けて健康管理をすること

が重要となります。

もう受けましたか？ 特定健診
健診で 8,000円もお得！

　医療機関で特定健診と同じ検査を受けると、約

8,000円程かかります。しかし市の健診なら、仙北

市国保の方は無料で検査を受けることができます。

　さらに、健診を毎年受けている方とそうではない

方の医療費を比べた時、健診を毎年受けている方の

ほうが医療費が安いということも報告されています。

　今年度の市の集団健診は終了しましたが、仙北市

国保の方は 11月30日まで協力医療機関で特定健診

を受けられます。

　市立角館総合病院での 肺がん等検診 (CT 検査 ) について、11月11日㈮までの検診予約期間となっていま

したが、 定員に達したため検診予約を終了  としましたので、ご了承ください。

　なお、子宮がん検診、乳がん検診については平成29年1月13日㈮までの検診予約期間となっていますので、

希望される方はお早めに病院 医事課健診係（☎54-2145）に直接予約し、受診されますようお願いします。

市立角館総合病院での検診についてのお知らせ

健康ワンポイント

今年度の検診、受診されましたか？

問合せ  仙北市保健課  ☎55-1112

問合せ  仙北市保健課  ☎55-1112 検診名 対象者 場　所 検診期間 備　考

特定健診
仙北市国民健康保険加
入者（40 ～ 75歳にな
る前日まで）

協力医療機関
（5月送付受診券に

一覧表を同封）

11 月30 日まで 予約が必要

大腸がん検診 40歳以上 となりのページをご覧ください。
大腸がん検診の研究事業

に参加可

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢 市立角館総合病院
1 月26 日までの
月・木曜日

予約が必要

予約期間：1月13日まで

子宮がん検診

20 ～ 40歳

①市立角館総合病院
1 月26 日までの
月・木曜日

予約が必要

予約期間：1月13日まで

②統一受診券
　　　協力医療機関

（5月送付受診券に記載）

1 月31 日まで
予約が必要な医療機関有

統一受診券を持参

42歳以上は偶数年齢 市立角館総合病院
1 月26 日までの
月・木曜日

予約が必要

予約期間：1月13日まで

歯周疾患検診 40･50･60･70歳
協力医療機関

（5月送付受診券に記載）
12 月末まで

予約が必要

受診券を持参

高齢者歯科
口腔健診

健診受診時75歳以上の
後期高齢者保険加入者

協力医療機関
（5月送付受診券に記載）

12 月まで
予約が必要

受診券を持参

※特定健診・高齢者歯科口腔健診以外の年齢は、年度年齢（今年度に達する年齢）
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生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

広報せんぼく平成 28 年（2016） 10 月 16 日号　　学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

　
昨
年
好
評
を
い
た
だ
い
た
健
康
講
座

第
二
弾
。
運
動
不
足
が
原
因
と
い
わ
れ

て
い
る
カ
ラ
ダ
の
不
調
（
不
眠
・
便
秘
・

メ
タ
ボ
な
ど
）
に
悩
む
人
が
溢
れ
る
現

代
社
会
。
本
講
座
は
、
そ
ん
な
あ
な
た

の
た
め
に
人
体
模
型
を
用
い
た
カ
ラ
ダ

の
仕
組
み
の
説
明
、
身
近
に
あ
る
も
の

を
利
用
し
て
の
運
動
な
ど
、
３
回
の
講

座
を
受
講
し
た
後
に
す
ぐ
実
践
で
き
る

内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
感
じ
て
い
る
カ
ラ
ダ
の
不
調
を
解

消
す
る
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
絶
好
の

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
奮
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

この講座でできること

日本人のカラダに合った動かし

方が学べる

カラダ全体を使った日常動作で

カラダ作りとケガの予防ができる

毎日の暮らしが楽になるヒント

が見つかる

仙北市民を対象とした次の公民館講座の受講者を募集します。受講を希望される方

は申込期間の平日8時30分から17時まで最寄りの公民館へお申し込みください。

英会話教室

パッチワークサークル
　
今
年
で
15
年
目
と
な
る
「
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
サ
ー
ク
ル
」
は
、
毎
月

２
回
、
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン

タ
ー
で
、
主
に
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
や

ト
ー
ト
バ
ッ
グ
な
ど
の
制
作
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
作
品
は
、
今
年
も
田
沢
湖
地
区

文
化
祭
や
田
沢
湖
公
民
館
ま
つ
り

に
出
展
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
の
皆

さ
ん
も
、
自
分
た
ち
の
作
品
が
地

域
の
方
々
に
見
て
も
ら
え
る
こ
と

が
一
番
う
れ
し
く
励
み
に
な
る
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
い
き

た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

●

日
時
／
11
月
９
日
・
16
日
・
30
日

　
15
時
～
16
時
（
毎
回
水
曜
日
）

●

場
所
／
角
館
公
民
館（
角
館
武
道
館
）

●

講
師
／
六
右
衛
門
接
骨
院

　
藤
川
陽
子
院
長

●

受
講
料
／
無
料

●

服
装
等
／
軽
運
動
の
で
き
る
服
装
、

バ
ス
タ
オ
ル

●

募
集
定
員
／
50
人

●

申
込
期
間
／
10
月
17
日
㈪
～
11
月
４

日
㈮

　
こ
の
教
室
で
は
、
実
用
的
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
会
話
を
多
く
取
り
入

れ
、
様
々
な
シ
ー
ン
を
想
定
し
な
が
ら

受
講
者
同
士
が
対
話
型
で
英
会
話
を
学

習
し
ま
す
。
実
際
に
相
手
に
話
す
こ
と

で
英
語
に
親
し
み
、
英
語
を
話
す
こ
と

が
楽
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
バ

カ
ラ
ダ
の
仕
組
み
を
学
ぶ
「
健
康
講
座
」

公民館講座

受講者募集

公民館講座

受講者募集

ウ
ン
ド
の
接
客
に
も
役
立
ち
ま
す
の
で

外
国
人
客
の
対
応
に
困
惑
し
て
い
る
方

に
も
適
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
11
月
15
日
・
22
日
・
29
日
、

12
月
６
日
・
13
日
　
18
時
～
19
時

　（
毎
回
火
曜
日
）

●

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

「
談
話
室
」

●

講
師
／
佐
藤
智
恵
子
氏

●

受
講
料
／
無
料

●

対
象
／
仙
北
市
民
（
小
学
生
以
上
）

●

持
ち
物
／
筆
記
用
具

●

募
集
定
員
／
20
人
（
先
着
順
締
切
）

●

申
込
期
間
／
10
月
17
日
㈪
～
11
月
11

日
㈮

市内で活動するサークルを紹介します。活動に興味がある

方は田沢湖公民館までお問い合わせください。

生涯学習サークル紹介

活動日時：月2 回不定期開催    会員数：11人

活動場所：田沢湖総合開発センターほか

申込・問合せ  仙北市保健課  ☎55-1112医師講話会のご案内

地区 開催日 講　師 場　所

西木 11月2日㈬
仙北市西明寺診療所

所長 市川 晋一 先生
西木保健センター

角館 11月9日㈬
今村内科循環器科医院

院長 今村 正道 先生
健康管理センター

田沢湖 11月16日㈬
高橋医院

院長 高橋 理論 先生
田沢湖総合開発センター

▼テーマ／

　生活習慣病の予防について

▼時間／

　13:30～15:00（受付：13:15～）

▼持ち物／

　筆記用具、メガネ（必要な方）

▼申込み／各開催日の 1週間前ま

で電話でお申し込みください。

健診の結果はいかがでしたか

健診の結果を生活習慣の改善につなげていただくために医師講話会を開催します。

この機会に自分の健康状態について考えてみましょう。関心のある方はぜひお越しください。

問合せ  仙北市保健課  ☎55-1112

《体脂肪測定・血圧測定》

　今の自分の体調を確認しましょう！体内

年齢もわかります。

《健診結果の説明》

　健診結果を見直して健康度アップ！そ

の他気になっていることをお気軽にご

相談ください。

▼持ち物／健診結果通知書、健康手帳（お

持ちの方）、メガネ（必要な方）

※申し込みは不要です。直接会場にお越しく

ださい。ご都合がつかない方は、個別相談

も受け付けます。

相談日 受付時間 場　所

10月25日㈫ 13:30 ～14:30 西木保健センター

10月28日㈮ 10:00 ～10:30
桧木内公民館（談話室）

紙風船館（交流室）

　健診は、受けた後が肝心です。結果に異常がなくても油断は禁物。

生活習慣と健診結果はとても深い関係にあります。

　結果の見方がわからない、運動や食事などの生活習慣を見直し

たい…と考えている方はぜひ結果説明会にお越しください。健診

結果の活かし方を保健師・栄養士がお話します♪

結果説明会のお知らせ

今年度の季節性インフルエンザ予防接種を開始します

予約・問合せ／市立角館総合病院  ☎54-2111　

一般の方

▼接種開始日／ 10月12日㈬から外来で接種を

開始しています。

▼対象者／ 16歳以上の方

※昨年同様、診察前に予診票へ記入し、診察の際に

提出していただきます。

小児科

▼接種開始日／ 10月17日㈪から毎週月曜日　14:30 ～

▼対象者／ 6 か月から 15歳（中学生）までの方

※小児科の接種は事前に予約が必要です。月から金曜日の 8:30 から 17:15
まで総務管理課（☎54-2111）で予約を受け付けます。

※12歳までのお子さんについては、2回の接種が必要となりますので 1回

目接種後、3週間後2回目の接種日として予約になります。

※接種日には、15:00 まで受付を済ませてください。

※母子手帳をご持参ください。

市立角館総合病院からのお知らせ

▼接種料金（各料金とも 1回あたりの料金）

対象 料金

一般 3,780円

小児（6 か月から 12歳まで） 2,484円

小児（13歳から 15歳まで） 3,780円

西木地区

保
健
・
健
康
の
掲
示
板
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相
談

募
集
募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室
等

OSHIRASE NAVI

子ども・子育て支援推進仙北地区協議会

子育て応援アート展
　子どもの笑顔の写真や手にとって遊べ

る手作りおもちゃを展示します。見て、

触れて、楽しめますので、ぜひご来場く

ださい。

【期間】10月28日 金 ～ 11月6日 日

【時間】9:00 ～ 19:00

【場所】大仙市市民活動交流拠点センター

　（Anbee大曲2階：大仙市大曲通町8-36）

【問合せ】大仙保健所 ☎0187-63-3403

OSHIRASE NAVIイベント

仙北市老連芸能発表会
　日ごろ老人ホームや介護施設等を訪れ

て芸能発表ボランティア活動をしている

仙北市老人クラブ連合会の皆さんによる

芸能発表会です。ぜひご来場ください。

【日時】11月3日 木・祝 9:30 ～ 16:00

【場所】角館交流センター《入場無料》

【問合せ】角館交流センター ☎54-1003

OSHIRASE NAVIイベント

仙北市障がい者ふれあい
芸能文化発表会

【日時】11月5日 土 10:00 ～ 13:00

【場所】角館交流センター《入場無料》

【内容】 ▼ 10:00 ～ 10:20 大曲支援学校

「曲耀太鼓」 ▼ 10:30 ～ 11:50 本田知

美氏のミニコンサートと母、孝子氏に

よる講演 ▼ 11:50 ～ 12:40 障がい者

によるステージ発表（歌・踊り・楽器

演奏など） ▼ 12:40 ～ 13:00 コール

若葉（コーラス）

　その他、障がい者による作品の展示コー

ナー、福祉事業所利用者の自主製品の

展示・販売コーナー、福祉用具の展示・

使用説明コーナー

【問合せ】指定障がい福祉サービス事業所

　愛仙 ☎47-3001

OSHIRASE NAVIイベント
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秋の実りを祝う

薗田豊穣まつり
　白岩地域運営体では、恒例になりまし

た第7回「薗田豊穣まつり」を開催します。

今年の自慢の農産物や工芸品などが数多

く出展され、餅つきや地元産の小麦で作っ

たうどんの販売などでおもてなしします。

ぜひご来館ください。お待ちしています！

【日時】10月23日 日 9:00 ～

【場所】釣田会館

【問合せ】白岩地域運営体事務局 草彅晃

　☎090-8424-1842

OSHIRASE NAVIイベント

見に来てけれ～

おはなし会『うさぎのみみ』
　仙北市総合情報センター・学

習資料館では、月に 1 度、お

はなしボランティア『うさ

ぎのみみ』の皆さんによる

おはなし会を開催していま

す。お子様と一緒にぜひお越しください。

【日時】11月5日 土 10:00 ～ 11:00

【場所】仙北市総合情報センター・学習資

料館 おはなしコーナー

【内容】 ▼エプロンシアター「アンパンマ

ン」 ▼たのしい絵本やかみしばいを準

備して待ってます♪ ▼最後にみんなで

「アンパンマンのおめん」をつくりま

しょう♪

【問合せ】学習資料館 ☎43-3333

OSHIRASE NAVIイベント

仙北市ボランティアまつり

OSHIRASE NAVIイベント

朗読会　富木友治
～橡ノ木の話展にて～
　第１部は図録『角館の巨人 富木友治 

－その仕事と生涯－』より「友治を語る」

と題し、親しい友人が綴ったエピソード

を紹介。第２部は友治の 20 代の代表的

な作品で、昭和 17 年に 52 回にわたり

秋田魁新報に掲載された『橡ノ木の話』

を「やさいの花」の朗読でお届けします。

皆さまぜひおいでください。

【日時】11月10日 木 13:30開演

【場所】新潮社記念文学館 展示室

　（仙北市総合情報センター内）

【読み手】新潮社記念文学館ボランティア

「やさいの花」

【問合せ】新潮社記念文学館 ☎43-3333

OSHIRASE NAVIイベント

第56回 文化講演会

作
家 
高
橋
源
一
郎
氏

14
歳
で
読
む
本

11月12日[土] 会場　角館樺細工伝承館

主催　角館図書館後援会18時開演（17時30分開場）

問合せ　仙北市総合情報センター・学習資料館 ☎43-3333

入場無料

田沢湖線が全線開通50周年を迎えます
　田沢湖線は、1966 年（昭和 41 年）10 月 20 日に田沢湖駅

～赤渕駅間の仙岩トンネルが開通し、全線開通しました。今では

秋田新幹線こまちも走行し、東京まで直接移動できるようになり

ました。JR 東日本秋田支社では、全線開通から 50 年にわたる

ご愛顧に感謝し、また田沢湖線沿線の観光が一層発展することを

願い、田沢湖線全線開通 50 周年記念キャンペーンを実施してい

ます。ついては、キャンペーンの一環として、角館駅・田沢湖駅

両駅で駅まつりなどを実施します。お誘

いあわせのうえ、ぜひお越しください。

■田沢湖駅まつり
【日時】10 月 22 日 土 9:30 ～ 14:00  【場所】田沢湖駅前広場

【内容】「ミニ E6」乗車体験、地元名物料理販売など

【問合せ】JR 田沢湖駅 ☎43-1234

■角館駅まつり
【日時】10 月 29 日 土 9:00 ～ 15:00  

【場所】角館駅前広場、休憩所スタシオンなど

【内容】「ミニ SL」「人力車」乗車体験、ステージイベントなど

【問合せ】JR 角館駅 ☎53-2612

■田沢湖駅名看板除幕式
【日時】10 月 29 日 土 10:30 ～ 11:00　【場所】田沢湖駅舎前

【内容】仙北市観光大使グッチ裕三さんなどによる除幕

【問合せ】JR 田沢湖駅 ☎43-1234

OSHIRASE NAVIイベント

活力ある地域づくりを目指すには、産業、経済、観光、文化

等あらゆる面から交通基盤の整備が重要な要素の一つです。

盛岡秋田道路・大曲鷹巣道路

整備促進フォーラム
～ 地域づくりは交通基盤の整備から ～

10月28日[金]と　き

ところ 角館町「グランデールガーデン」

10時～

情報提供
国土交通省 秋田河川国道事務所長

意見発表
株式会社しずくいし 代表取締役社長

仙北市商工会 青年部長

特別講演
グッチ裕三さんトークショー

※グッチさんは仙北市観光大使です。

プログラム

問合せ　事務局（仙北市建設課） ☎43-2294

グ
ッ
チ
裕
三
さ
ん
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

入場無料

詳しくは折り込みのチラシをご覧ください

仙北市女性の活躍推進交流会
　～ 広げよう選択肢・しなやかな暮らしと

企業戦略の創造 ～　

11月7日[月]とき / ところ / あきた芸術村

《コーディネーター》 ▼秋田県立大学総合科学教育研究センター准

教授 小松田儀貞氏  《パネリスト》 ▼株式会社秋田銀行専務取締役 

東海林利夫氏 ▼株式会社北都銀行専務取締役 冨岡行介氏 / 内閣

府「女性が輝く先進企業表彰内閣総理大臣表彰企業」 ▼株式会社

わらび座俳優（和崎ハル役）椿千代氏 ▼ Happiness ＆ Emotion

代表 草彅幸子氏 ▼仙北市長 門脇光浩 //《商談と接客のためのポ

イントビューティ》資生堂販売株式会社 木島紀子氏 他

起業している女性、女性活躍推進に取り組む事業所、フォロー団

体、制度の展示を希望する事業所・団体と個人を募集しています。

わらび劇場：ミュージカル ハルらんらん♪ と ランチ

【申込締切】10月26日 水 

【問合せ】仙北市女性の活躍推進交流会実行委員会

　事務局：仙北市企画政策課 ☎43-1112

 ♥パネルディスカッションと交流会（13:15 ～）

 ♥パネル展示

 ♥協賛事業（10:15 ～） 

角館高等学校若杉・駒草会
田沢湖支部同窓会設立総会

【日時】11月27日 日 14:00 ～

【場所】ホテル森の風田沢湖

【交流会費】5,000円

【送迎】送迎バスがあります。バス停の希

望を受けます。

【申込締切】11月23日 水・祝

【申込・問合せ】 ▼安部千代 ☎43-1513

　 ▼細川甚衛 ☎44-3531

OSHIRASE NAVI募　集

社会福祉法人

仙北市社会福祉協議会
職員募集

【募集職種・採用予定人数】
①看護師または准看護師：若干名

　 ▼雇用形態：正職員、週休2日制（変

則勤務時間制） ▼勤務時間：８:30 ～

17:15 ▼必要資格：看護師または准看

護師資格を有する方。普通自動車運転

免許 ▼勤務場所：特別養護老人ホーム

かくのだて桜苑 ▼給与：当会規定によ

ります。他手当あり

②訪問介護員（ホームヘルパー）：若干名

　特別養護老人ホーム介護職員：若干名

　 ▼雇用形態：契約職員またはパート（週

40時間未満）、週休2日制（変則勤務時

間制） ▼勤務時間：業務の都合により繰

り上げまたは繰り下げがあります。 ▼必

要資格：介護福祉士（契約職員）。ホーム

ヘルパー 2級を有する方または介護職員

初任者研修修了者（無資格の方でもご相

談ください）。普通自動車運転免許 ▼勤務

場所：仙北市社会福祉協議会のヘルパー

事業所または特別養護老人ホーム ▼ 給

与：当会規定によります。他手当あり

※①②とも年齢は当会規定によります。

【申込・問合せ】ハローワークまたは下記へ

　仙北市社会福祉協議会 総務課 

　☎52-1624

OSHIRASE NAVI募　集

《
入
場
無
料
》

による落語や地域芸能ボランティアの皆

さんによるアトラクションを予定してい

ます。バザーや楽しいコーナーも用意し

ています。お気軽にお立ち寄りください！

【日時】10月29日 土 10:00 ～ 15:00

【場所】角館交流センター

【問合せ】仙北市社会福祉協議会 ☎52-1624

3 代目秋田住みます芸人の桂三河さん
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OSHIRASE NAVI

きのこ採りによるクマに
注意しましょう！
　近年きのこ採りで入山による遭難が多

発しています。慣れた場所でも油断せず

次のことを心がけ、きのこ採りを満喫し

ましょう。

【きのこ採りのために入山する際に！】
 ▼ 行き先や帰宅時間を家族に知らせま

しょう。

 ▼単独での入山を避け、二人以上で声を

掛け合い、位置を確認しましょう。

 ▼服装は目立つ色にしましょう。

 ▼携帯電話や非常食、クマ除けのために

鈴やラジオを携行しましょう。

【秋のクマに注意！】秋季は、冬眠を目前

にしたクマが一年の中で最も活発に行

動します。特に今春以降、秋田県内で

はクマによる人身被害も発生しており、

厳重な注意が必要です。

 ▼クマの出没状況を確認し、クマのいる

場所には近づかないようにしましょう。

 ▼子グマを見たらそっと立ち去りましょう。

【問合せ】角館消防署 ☎54-2302

OSHIRASE NAVIお知らせ

（一社）田沢湖観光協会で
JRびゅう旅行商品販売開始
　東京や仙台の出張等、ご旅行に便利な

「TYO 東京・横浜」や「仙台ビジネス＆カ

ジュアル」をはじめ、各方面のびゅう商品

が（一社）田沢湖観光協会で、お買い求め

できるようになりました。その他、全国

の「宿泊プラン」のご予約も承りますので、

皆さまのご利用をお待ちしています。

【申込・問合せ】 ▼田沢湖観光情報センター

「フォレイク」 ☎43-2111

　 ▼（一社）田沢湖観光協会 ☎58-0063

OSHIRASE NAVIお知らせ

平成28年度
違反建築防止週間
　10 月 15 日 土 から 21 日 金 まで建

築物の安全性の確保と良好な住環境をつ

くることを目的として全国的に実施され

ます。また、10 月 19 日 水 は、一斉公

開建築パトロールを実施します。

【問合せ】秋田県建築住宅課 建築指導班

　☎018-860-2565

OSHIRASE NAVIお知らせ

羽後交通株式会社

創立100周年記念事業
　創立 100 周年を記念し、1 乗車 100

円で取り扱う「謝恩運賃 100 円デイズ」

を実施します。創立記念日の前日の 10

月 23 日 日 と当日の 24 日 月 の 2 日間、

高速バス、観光路線等一部を除く当社路

線全線が対象です。（小人および身体障が

い者は 1 乗車の上限 100 円）

【問合せ】羽後交通（株）

　 ▼角館営業所 ☎54-2202 

　 ▼田沢湖営業所 ☎43-1511

OSHIRASE NAVIお知らせ

「4時からライト＆
ピカッと反射材」運動月間
　10 月から 11 月は「4 時からライト

＆ピカッと反射材」運動月間です。日没

が早くなる今の時期は、交通事故が急増

します。夕暮れ時の危険をしっかり理解

し、午後「4 時」を目安とする自転車・

自動車の早めのライト点灯および歩行者、

自転車利用者は反射材用品の利用と明る

い服装の着用を心がけ、安全確保に努め

ましょう。

▼仙北市交通安全対策協議会　

▼仙北警察署　 ▼仙北地区交通安全協会

OSHIRASE NAVIお知らせ

忘れていませんか？相続登記

　不動産を相続した場合、所有者の名義

を変えるには、登記の申請が必要です。

相続登記をしないまま放置していたため

に、その間に第 2 次・第 3 次の相続が発

生しますと、相続人が多数となり、相続

の協議や登記申請手続が複雑になり、思

わぬトラブルに発展する場合があります。

トラブルを未然に防ぐためにも、早めに

相続登記をしましょう。

【問合せ】秋田地方法務局大曲支局

　☎0187-63-2100

OSHIRASE NAVIお知らせ

仙北市サッカー協会

仙北市フットサル大会
【期日】11月20日 日 

【場所】田沢市民体育館

【参加条件】小学５年生以上

【参加費】1チーム3,000円

【申込締切】11月11日 金 ※予定チーム

数に達した時点で募集を締切ります。

【 申 込 方 法 】大会 HP（semboku.jimdo.

com）よりお申し込みください。

【問合せ】大会事務局 吉田 ☎43-0811

OSHIRASE NAVI募　集

「仙北市ふるさと検定」に
チャレンジしてみませんか
　地元に住んでいても案外地元のことは

知らないものです。法仙塾では、地域を

学ぶ機会として「仙北市ふるさと検定」

を開催します。検定終了後には、地域を

実際に見て回る「地域見学会」を併せて

行います（今回は角館を徒歩で見学）。地

域に関心のある方、ぜひご参加ください！

【日時】11月5日 土 10:00 ～ 14:30

【場所】仙北市総合情報センター 2階 相談室

【出題範囲】仙北市に関わる歴史、文化、

自然等から出題（50問）します。

　※合否判定はしません。

【受検料】無料（昼食は各自お願いします）

【募集人数】20人（人数になり次第締切）

【申込期限】10月26日 水 

【申込・問合せ】法仙塾事務局 田口 

　☎090-7834-9422

OSHIRASE NAVI募　集

10月17日～ 23日は
行政相談週間です
　国の仕事やその手続き、サービスにつ

いて困っていることはありませんか？「手

続きや申請をどこにしたらよいか分から

ない」「国道の危険箇所を改善してほしい」

「苦情を申し出たいが、どこに伝えたらよ

いか分からない」そんなときは、行政相

談委員にお気軽にご相談ください。それ

ぞれ自宅で相談を受付けているほか、毎

月、定例相談所を開催しています。また、

行政相談週間に合わせて、仙北市産業祭

の会場内に、特設相談所を開設します。

どなたでも無料で相談できますので、お

気軽にご利用ください。

【行政相談委員】

OSHIRASE NAVI相　談

　◆難波輝子

　☎43-0782

　田沢湖生保内字水尻7

　◆大楽進

　☎53-2690

　角館町七日町34

　◆新山敦晃

　☎47-2746

　西木町西明寺字宮田18

【特設相談所開設日時・場所】 ▼ 10月22日 

土 9:00 ～ 15:00 ▼ 23日 日 9:00 ～

14:00 会場は両日共、神代市民体育館

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

仙北市総合情報センター主催

第2回パソコン講座
【パソコン基本】11月2日 水 ・4日 金 ・

　9日 水 ・10日 木 （4日間） マウス ･

キーボード操作、文字入力、インター

ネット、電子メールなど 《対象：初心者》

【エクセル基本】11月16日 水 ・17日 木

　（2日間） 計算、表作成など 《対象：パ

ソコン基本操作をおおよそ習得してい

る方》

【時間】9:00 ～ 12:00

【場所】仙北市総合情報センター 研修室

【定員】各29人

【申込・問合せ】仙北市総合情報センター

（土 ･ 日 ･ 祝日を除く）  ☎43-3339

　※テキストについては、学研の『わか

るパソコン入門　Windows7』（1,200

円）を書店（ブックイン105など）で

購入し持参願います。

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

行政書士無料相談会
　行政書士制度推進の一環として、次の

とおり行政書士無料相談会を開催します。

秘密は厳守しますので、どなたでもお気

軽にご相談ください。

【日時】10月23日 日 10:00 ～ 15:00

【場所】イオンモール大曲1階 緑の広場

【問合せ】行政書士 伊藤雅英 

　☎090-9033-7185

OSHIRASE NAVI相　談

第14回 あきたふるさと
手作りCM大賞 観覧募集
　ふるさとの素晴らしさ、魅力を CM で

表現！ AAB 秋田朝日放送では今年も「あ

きたふるさと手作り CM 大賞」審査会を

開催します。各市町村が制作したふるさ

との素晴らしさ、魅力が詰まった 25 作

品を放送に先駆け、ご覧いただけます。

【日時】11月20日 日 13:30 ～

【場所】秋田県児童会館子ども劇場（秋田

市山王中島町1-2）

【観覧申込】AAB ホームページをご覧い

ただくか、下記までお問い合わせくだ

さい。※応募多数の場合は、抽選とさ

せていただきます。また、開始時間を

変更する場合があります。

【申込締切】11月7日 月 必着

【問合せ】AAB事業部 ☎018-888-1505

OSHIRASE NAVI募　集

新潮社記念文学館ボランティア「やさいの花」

朗読学習会
　声を出すことは身体能力を高めること

につながります。この機会に美しい日本

語を話す学習をしてみませんか？ぜひご

参加ください。

【日時】11月17日 木 13:00 ～ 16:00

【場所】仙北市総合情報センター 2階 学習室

【講師】塩田睦子氏（元ABSアナウンサー

　・NPO 日本朗読協会会員：秋田市在住）

【定員】20人（先着順）《受講無料》

【問合せ】新潮社記念文学館（仙北市総合

情報センター内） ☎43-3333

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気

軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき

るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、

次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】10月26日 水 13:30 ～

【場所】角館交流センター 第2研修室

【相談員】佐々木優弁護士

【相談内容】◎一般法律相談（法律問題全

般のご相談） ◎サラ金・クレジットな

ど多重債務のご相談 ◎中小企業・個人

事業に関するご相談 ◎高齢者・障がい

者に関するご相談 ◎交通事故に関する

ご相談 ◎子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し

てください。

【予約受付時間】平日9:00 ～ 17:00

【相談時間等】1日先着5人。1人30分以

内。（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～

14:35  ③14:40 ～ 15:10  ④15:15

～ 15:45  ⑤15:50 ～ 16:20）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ

らかじめ話の内容をまとめてきてくだ

さい。相談に必要と思われる資料があ

りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

OSHIRASE NAVI相　談

ハロウィン仮装パレード参加者募集
　10 月 31 日はハロウィン、そして 11 月は児童虐待防止推進月間です。オレンジリ

ボンとハロウィンの仮装で商店街をパレードしながら、お菓子をおねだりしちゃおう！

【日時】11月3日 木・祝 ▼ 10:00受付 ▼ 10:30仮装コンテスト 

　 ▼ 11:00 パレードスタート　　【集合】外町交流広場　　【参加費】600 円

【申込方法】電話か携帯電話のショートメール、FAX で実行委員会へお申し込みください。

【申込締切】10月31日 月 当日受付不可

【その他】今年は保育園や学校からのお便りはありません。未就学児には保護者の方

の付き添いをお願いします。雨天の場合は屋内でのイベントになります。

【申込・問合せ】かくのだてオレンジリボン実行委員会 坂本 FAX 42-8121

　☎・ショートメール 090-4311-5726

OSHIRASE NAVI募　集
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市役所からのお知らせ

平成27年度公営企業会計・特別
会計決算状況

保健・健康の掲示板

学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習

おしらせナビ

カレンダー・目次

10/

１６ 日

●仙北市文化祭【角館地区】（角館交流センター 9:00 ～ 15:30） 10/1･P10

●海上自衛隊大湊音楽隊コンサート（仙北市民会館 14:00 開演） 10/1･P18

●秋彩こみち in かくのだて（落合運動公園、桜並木 10:00 ～ 16:00） 10/1･P18

●古民家再生 ビッキ倶楽部第14回女性のための田沢湖初心者ツーリング（集合：ホテル

森の風田沢湖 10:30 ～ 16:00） 10/1･P20

●飾山囃子の実演（樺細工伝承館 ①10:00 ～、②11:00 ～） 8/1･P3

１７ 月
●秋の狂犬病予防集合注射【角館地区】（時間・場所など詳しくは 10 月 1日号 15 ペー

ジをご覧ください） 10/1･P15

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会西木支所 10:00 ～ 12:00）10/1･P20

１８ 火

●えがおサロン（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 10/1･P14

●秋の狂犬病予防集合注射【西木地区】（時間・場所など詳しくは 10 月 1日号 15 ペー

ジをご覧ください） 10/1･P15

●韓国語教室（田沢湖総合開発センター 18:30 ～ 20:00） 9/16･P12

●第11回仙北市芸術文化振興大会（西木温泉ふれあいプラザクリオン 9:00 ～） 8/16･P15 

１９ 水

●えくぼの会（角館交流センター 10:00 ～ 14:00） 10/1･P14

●秋の狂犬病予防集合注射【田沢湖地区】（時間・場所など詳しくは 10 月 1日号 15 ペー

ジをご覧ください） 10/1･P15

●たいそう広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 10/1･P17

●角館高校武家屋敷無料案内（10:00 ～ 11:30 市役所角館庁舎前ほか） 10/1･P18

●第1回パソコン講座（総合情報センター 9:00 ～ 12:00） 10/1･P19

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 10/1･P20

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00）10/1･P20

２０ 木

●第44回角館町樺細工伝統工芸展（樺細工伝承館 9:00 ～ 17:00） 26日まで  10/1･P7

●角館高校武家屋敷無料案内（10:00 ～ 11:30 市役所角館庁舎前ほか） 10/1･P18

●第1回パソコン講座（総合情報センター 9:00 ～ 12:00） 10/1･P19

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 10/1･P20

●若返り教室（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 11:30） 8/1･P10

２１ 金

●笑いの会（健康管理センター 10:00 ～ 11:30 頃） 10/1･P14

●角館高校武家屋敷無料案内（10:00 ～ 11:30 市役所角館庁舎前ほか） 10/1･P18

●似顔絵教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30） 9/16･P12

●ペン習字教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 12:00） 8/16･P10

２２ 土

●田沢湖駅まつり（田沢湖駅前広場 9:30 ～ 14:00） P12

●行政特設相談所開設日（神代市民体育館 9:00 ～ 15:00） P14

●第12回仙北市産業祭（神代市民体育館・駐車場） 10/1･P7

●生保内中学校 吹奏楽部・美術部合同発表会（仙北市民会館 17:00 開演　【美術部展】

15:00 ～閉演まで） 10/1･P18

２３ 日

●薗田豊穣まつり（釣田会館 9:00 ～） P13

●行政特設相談所開設日（神代市民体育館 9:00 ～ 14:00） P14

●第12回仙北市産業祭（神代市民体育館・駐車場） 10/1･P7

●第12回仙北市卓球大会（角館中学校体育館　開会式 8:15 ～） 10/1･P21

２４ 月 ●ふれあいサポーター養成講座（健康管理センター 13:30 ～ 15:00 頃） 10/1･P14

２５ 火
●こころの相談（角館交流センター 13:30 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） 10/1･P14

●韓国語教室（田沢湖総合開発センター 18:30 ～ 20:00） 9/16･P12

２６ 水
●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P14

●山野草の寄せ植え教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30） 10/1･P10

２７ 木

●手作り教室（田沢湖図書館 10:00 ～） 10/1･P11

●すくすく成長記録Day（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 10/1･P17

●角館高校武家屋敷無料案内（10:00 ～ 11:30 市役所角館庁舎前ほか） 10/1･P18

●珈琲教室（旧石黒（恵）家 ①10:30 ～ 12:30、②13:30 ～ 15:30） 10/1･P19

●家族介護教室・家族介護者交流事業（あきた芸術村温泉ゆぽぽ 10:00 ～ 14:00） 10/1･P21

●秋田県南若者サポートステーションよこて 無料出張相談（角館交流センター 9:00 ～

15:00） 9/1･P23

●若返り教室（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 11:30） 8/1･P10

２８ 金

●盛岡秋田道路・大曲鷹巣道路整備促進フォーラム（グランデールガーデン 10:00 ～） P12

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 10/1･P20

●似顔絵教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30） 9/16･P12

●ペン習字教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 12:00） 8/16･P10

２９ 土

●角館駅まつり（角館駅前広場ほか 9:00 ～ 15:00） P12

●田沢湖駅名看板除幕式（田沢湖駅舎前 10:30 ～ 11:00） P12

●仙北市ボランティアまつり（角館交流センター 10:00 ～ 15:00） P13

●仙北市文化祭【田沢湖地区】（生保内市民体育館 9:00 ～ 17:00） 10/1･P10

３０ 日 ●仙北市文化祭【田沢湖地区】（生保内市民体育館 9:00 ～ 15:30） 10/1･P10

３１ 月
●夜間納税窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P6

●わくわく広場（さくラッコ 10:00 ～ 14:00） 10/1･P17

仙北市カレンダー １０/１６日  ～３１月
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広報担当者の

SR　どうすれば写真を上手に撮
れるのか、雑誌などでそのヒント
を探しています。ただ、いろいろ
な情報を見れば見るほど「いいカ
メラ」が欲しくなります。さて、
20 年弱働き続けている我が家の
洗濯機が時々不調に陥ります。そ
ろそろ引退かなと思い、最近、電
気屋さんに行ったときは洗濯機
コーナーを眺めていますが、気に
なるのはそのお値段。欲しいカメ
ラの方が高い…。徐々に夢が現実
に上塗りされていきます。

TK　右のカレンダーを見てもら
うとわかるとおり、10月後半は
予定がギッシリ。芸術、スポー
ツ、さらには食などジャンルも
多種多様。市内も活気づきそう
です。そんな中、私のここまで
の秋の過ごし方を一言で表すと
" 睡眠の秋 "。最近の朝晩の寒さ
も相まって布団からなかなか抜
け出せず。このまま冬眠…とな
らないようなるべくたくさんの
イベントに顔を出して元気を分
けてもらおうと思います。

MT　生保内節全国大会の取材へ。
歌はもちろん多彩なアトラク
ションや歴代優勝者がゲスト出
演するなど内容も盛りだくさん。
小気味よいテンポで次々と歌う
出場者の生保内節や元唄はどれ
も特徴豊かで聞いていて心地よ
かったです。歴代入賞者には後
の藤あや子さんもいらっしゃっ
たとか。改めて聴くと、秋田民
謡には歌い継がれる名曲がたく
さんありますね。
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