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男子50歳代の部
22 加古信夫 0:44:26

44 加藤克昭 0:51:59

49 髙橋友喜 0:53:23

51 伊藤憲彦 0:53:59

52 田村隆男 0:54:08

83 草彅雅人 0:58:43

117 藤原悟 1:06:01

122 赤倉充 1:07:38

男子60歳代の部
87 髙橋政雄 1:02:35

95 藤田一志 1:04:30

102 糸井登喜男 1:05:27

119 菅原雅史 1:08:55 

男子70歳以上の部
52 髙橋吉幸 1:25:33

57 江連清治 1:33:10 

中・高校生女子の部

5 熊谷瞳瑠 0:51:17

6 黒木真帆 0:53:18

13 菅湖愛 1:05:27

19 鈴木遥香 1:19:53

女子29歳以下の部
4 鈴木裕子 0:45:36

40 茂木瑞穂 1:04:22

48 能美多希子 1:07:18

58 菊池結夢 1:10:12

67 佐々木亜美 1:13:35

69 保坂未来 1:15:00

77 遠田雅 1:18:36

79 浅利絵美 1:20:31

87 佐藤裕里 1:25:36

88 佐々木絵美 1:29:34

女子30歳代の部
35 吉田光里 1:01:57

59 佐川加奈子 1:08:07

86 佐藤亜希子 1:13:52 

女子40歳代の部
95 小林早和子 1:17:57

99 小金屋優子 1:21:32

103 阿部恵子 1:28:22

109 小林美穂 1:30:57 

女子50歳代の部
28 熊谷弘美 1:00:48

49 田口久美子 1:07:16

83 高橋和子 1:26:46 

女子60歳代の部
12 阿部美穂子 0:58:32

36 橋本のぶ子 1:12:50

41 大石好子 1:14:42

42 田村みよこ 1:14:43

48 清家久美子 1:18:36

57 田中初子 1:23:49 

女子70歳以上の部
8 坂本アヤ子 1:26:04

ペアマラソン

1 中島修斗・中島優斗 0:18:06

17 鎌田匠人・鎌田宇朗 0:25:08

19 山形一世・後藤駿徳 0:25:42

21 武藤佳輝・武藤慎吾 0:26:17

27 高橋恒吉・高橋快静 0:27:32

36 板谷悠生・佐藤晴 0:28:55

49 浅利成琉・浅利琉斗 0:30:42

59 佐藤奏汰・佐藤真 0:31:30

62 猪本凜・畠山桃 0:31:52

63 杉宮結生希・猪本侑来 0:31:58

75 湯澤満・湯澤慶太郎 0:32:58

98 佐藤亮汰・佐藤美奈子 0:34:32

106 鈴木さら・小俣奈央 0:35:03

107 石郷岡優介・石郷岡希空 0:35:10

117 田口嘉月・田口一心 0:35:37

120 畠山美々・中島雪 0:35:42

127 菅原理人・菅原雅人 0:36:05

130 関谷颯太・関谷友樹 0:36:47

132 戸嶋真由美・青山なおみ 0:36:57

152 藤原秀馬・藤原秀春 0:38:01

155 酒出梓正・守屋悦子 0:38:12

157 藤田賢生・北條雄大 0:38:19

162 高橋聡・高橋真理子 0:38:26

163 畠山蒼輝・畠山真由美 0:38:26

164 松田かりん・千葉梨央 0:38:28

165 鈴木愛望・木元凛咲 0:38:34

167 伊澤光晴・草彅准平 0:38:38

168 菊地玲衣・菊地寿子 0:38:44

174 吉田晄大・吉田智晃 0:39:08

175 加藤亮・泉山みどり 0:39:12

177 鈴木亜緒依・鈴木真由子 0:39:22

179 阿部日向子・津村ひかり 0:39:26

181 桜田萌菜・桜田恵美 0:39:28

182 門脇美凛・門脇美鈴 0:39:34

186 藤川陽子・藤川一人 0:39:46

192 金田光希・相馬伯 0:40:00

207 菊地結衣・菊地貴博 0:40:44

213 伊藤雅光・伊藤里美 0:41:18

216 関谷菜桜・関谷望 0:41:33

218 草彅裕也・草彅琉之介 0:41:34

223 加藤愛翔・加藤悠愛 0:41:54

225 加藤はな・村田藍 0:41:59

226 斎藤心胡・猪本眞央 0:42:00

230 坂本亜弥佳・根本明日佳 0:42:10

233 松本岳丸・松本萌花 0:42:18

234 田口健成・田口朱実 0:42:19

236 畠山紗依・羽崎ことあ 0:42:20

237 田口皐喜・一戸あかり 0:42:22

239 三浦丈偉・三浦広栄 0:42:27

248 小原理子・小原洋子 0:43:28

259 堀子実優・藤原美月 0:44:52

260 鈴木美峰・千葉亜矢子 0:45:03

261 押久保悠・押久保信 0:45:06

263 斎藤寛太・齋藤航志 0:45:12

268 西宮理央・西宮麻巨 0:45:24

273 鈴木栄美子・鈴木愛 0:46:20

277 鈴木直子・木元穂香 0:46:26

284 三浦明美・増田昌子 0:47:25

289 武藤珠稀・武藤ひとみ 0:48:00

290 武藤昊・武藤佐久子 0:48:13

298 猪本恵衣・猪本幸誠 0:50:47

306 鈴木瑞穂・鈴木敬介 0:51:41

322 津村義章・津村泰裕 1:06:56

323 阿部麗子・津村千鶴 1:06:57

フルマラソン

男子29歳以下の部
45 吉田謙也 4:29:44 

男子30歳代の部
140 草薙明 4:44:37 

男子40歳代の部
29 小玉知広 3:20:06

53 松本成年 3:35:44

93 鈴木伸介 3:57:43

105 浅利和宏 4:05:41

118 佐藤富士夫 4:13:28

120 伊藤宏良 4:14:40

169 吉田俊広 4:33:15

207 千代雅和 4:50:06

230 藤枝諭 4:56:44

233 田口忠廣 4:57:18 

男子50歳代の部
31 兜森輝美 3:38:37

103 熊谷栄幸 4:16:35

202 久保田仁恒 4:53:50

210 大石雅人 4:55:32 

20キロマラソン

男子29歳以下の部
28 高橋和幸 1:33:08

71 阿部智将 1:52:40

77 藤原正樹 1:54:02

78 柏谷龍弥 1:54:02 

男子30歳代の部
4 千葉雄司 1:13:58

93 築地拓也 1:46:07

96 本庄喜昭 1:46:45

154 伊藤真 1:57:58

156 千葉啓允 1:58:29

166 門脇純一 1:59:35

170 門脇正美 2:00:03

234 辻渉 2:17:06

236 吉田雄吾 2:17:59

241 佐川賢一 2:20:56

244 三浦洋平 2:21:54 

男子40歳代の部
36 佐藤健 1:33:31

52 荒木田誠 1:37:45

72 木元智昭 1:43:24

132 千葉元規 1:52:17

155 大山明 1:56:33

179 鈴木英之 1:59:45

282 三浦富和 2:58:14

男子50歳代の部
39 武藤敏文 1:36:37

100 髙野勇浩 1:47:44

229 田口善和 2:07:12

男子60歳代の部
43 簗田正 1:49:23

72 石郷岡敏美 1:54:39

86 齊藤昌宏 1:57:04

143 青柳徹 2:06:50

170 金谷孝 2:12:36

188 大澤善樹 2:17:18

224 嵯峨国雄 2:35:43

227 藤村一栄 2:38:40

237 若島弘明 2:53:43 

 

男子70歳代の部
2 稲田修 1:38:06

13 荒木義彦 2:03:12

20 坂本幸一 2:08:53

39 大山秀男 2:33:41 

 

女子30歳代の部
51 辻薫 2:45:01

 

女子40歳代の部
7 黒木いづみ 1:45:44

46 友永千春 2:06:58 

女子60歳代の部
4 齊藤文子 1:54:03

30 髙橋セツ子 2:31:46 

10キロマラソン

中・高校生男子の部

2 能美泰樹 0:33:40

6 永山敦也 0:35:49

9 能美太一 0:36:29

12 佐藤光希 0:38:22

13 柏谷青龍 0:39:38

20 若生朝陽 0:43:04

23 糸井星夜 0:48:08

40 田口瞭 1:07:17

男子29歳以下の部
56 阿部多馬 0:56:17

81 藤枝尚登 1:01:15

106 稲垣祐磨 1:13:42

男子30歳代の部
54 猪本博範 0:54:12

68 佐藤大樹 0:56:58

76 浅利暢宏 0:58:04

101 村田雄樹 1:01:30

112 佐藤雅範 1:02:59

139 武藤靖 1:07:16

141 久杉英貴 1:08:06

148 田口徹 1:09:30

167 真崎修平 1:17:26

168 進藤大輔 1:18:02

172 西宮優太 1:19:50

男子40歳代の部
38 草彅大助 0:48:00

57 鈴木明宏 0:51:28

63 藤原直美 0:52:13

78 藤枝誠 0:54:20

122 武藤剛 1:02:00

124 高橋正博 1:02:04

134 黒澤哲也 1:03:46

143 奥健晋 1:05:31

192 田村亨 1:28:55

　9 月18 日、第 31 回田沢湖マラソンが田沢湖畔周回コースを主会場に開

催されました。今大会には海外からのエントリーも目立ち、国内外あわせ

フル・20 キロ・10 キロ・ペア（3 キロ）マラソンの 4 種目 43 部門に総勢 5,189
人のランナーが参加しました。

　午前 10 時に 4 種目が一斉にスタート。号砲とともにランナーたちはそ

れぞれの目標に向け、沿道に集まった大勢の観客から声援を受けながら健

脚を競い、各種目あわせて 4,724 人が完走しました。

　その結果、フルマラソン男子総合では川内鮮輝さん（埼玉陸協）が初優勝、

女子総合では鈴木絵里さん（能代山本陸協）が 2 年ぶり 4 度目の栄冠を手

にしました。

　また、招待選手として 2004 年アテネ五輪、2008 年北京五輪に出場した

土佐礼子さんが 10 キロの出場選手と一緒に走り、大会を盛り上げました。

※順位・氏名・タイム（ペアマラソンは合計タイム）《敬称略》
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績
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　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

　

９
月
14
日
、
白
寿
を
迎
え

ら
れ
た
進
藤
ツ
タ
さ
ん
に
、

仙
北
市
か
ら
お
祝
い
と
花
束

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

白寿のお祝い
いつまでもお元気で　

９
月
８
日
、
生
保
内
中
学
校
で
全
校

生
徒
１
１
７
人
を
対
象
に
、
田
沢
湖
に

つ
い
て
学
ぶ
「
ふ
る
さ
と
・
た
ざ
わ
こ
再

発
見
」
集
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
「
田
沢
湖
を
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に

語
る
会
」
の
千
葉
薫
副
代
表
が
、
田
沢
湖

白
浜
の
鳴
砂
再
生
に
向
け
た
取
り
組
み

や
水
位
変
動
の
歴
史
と
現
状
な
ど
に
つ

い
て
講
演
し
ま
し
た
。

　

講
演
後
に
は
、
生
徒
た
ち
が
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
に
田
沢
湖
の
砂
と
水
を
入
れ
て

振
り
な
が
ら
洗
浄
の
仕
方
を
学
び
、
鳴

砂
の
復
活
に
向
け
て
大
き
な
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
し
た
。

「
ふ
る
さ
と
・
た
ざ
わ
こ
再
発
見
」
集
会

所
で
観
光
用
の
激
突
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

最
終
日
の
９
日
は
、
曳
山
同
士
が

道
で
出
会
う
と
、
通
行
の
優
先
権
を

め
ぐ
る
交
渉
を
繰
り
返
し
、
決
裂
す

る
と
実
力
で
通
る
本
番
の
や
ま
ぶ
っ

つ
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

迫
力
あ
る
や
ま
ぶ
っ
つ
け
が
始
ま

る
と
、
通
り
に
詰
め
か
け
た
観
客
か

ら
は
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
、
賑
や

か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

五
穀
豊
穣
や
商
売
繁
盛
、
家
族
の

無
病
息
災
な
ど
を
祈
願
す
る
角
館
の

お
祭
り
が
、
９
月
７
日
か
ら
９
日
ま

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
丁
内
か
ら
武
者
人
形
や
歌
舞
伎

人
形
を
飾
っ
た
16
台
の
曳
山
が
７
日
、

角
館
神
明
社
を
目
指
し
て
出
発
し
ま

し
た
。
８
日
は
、
お
や
ま
囃
子
を
奏

で
艶
や
か
な
手
踊
り
を
披
露
し
た
曳

山
が
御
座
所
（
表
町
）
で
佐
竹
北
家
当

主
に
上
覧
。
夕
方
か
ら
は
町
内
６
か

豪
快
な
や
ま
ぶ
っ
つ
け
繰
り
広
げ
る

角
館
祭
り
の
や
ま
行
事

最
終
日
の
９
日
、
通
行
権
を
め
ぐ
る
交
渉
が
決
裂
す

る
と
、
本
番
の
や
ま
ぶ
っ
つ
け
が
行
わ
れ
、
角
館
の

お
祭
り
も
最
高
潮
に
達
し
ま
し
た
。

初日は角館神明社で参拝しました。

曳
山
で
は
艶
や
か
な
手
踊
り
を
披
露
。

好
評
に
つ
き
今
年
も
販
売
し
ま
す

佐
竹
北
家
の
殿
さ
ま
弁
当
ご
賞
味
あ
れ

今年の栗まんま弁当は、さらに内容も充実。
秋ならではの美味しさが詰まっていますの
で、旬の味をお楽しみください。

　

仙
北
市
商
工
会
で
は
、
平
成
25
年
度

の
秋
田
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
、
平
成
26
年
度
の
「
第
29
回
国
民

文
化
祭
・
あ
き
た
２
０
１
４
」
に
向
け
て

開
発
し
た
佐
竹
北
家
の
殿
さ
ま
弁
当
「
栗

ま
ん
ま
」
を
今
年
度
も
販
売
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

第
４
弾
と
な
る
今
回
の
弁
当
は
、
昨
年

度
の
内
容
が
大
変
好
評
で
あ
っ
た
こ
と

か
ら
人
気
が
あ
っ
た
栗
の
甘
露
煮
や
栗

の
コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
は
そ
の
ま
ま
に
、
も

ち
米
を
混
ぜ
た
ご
飯
、
栗
、
さ
つ
ま
芋

の
配
合
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
す
る
こ
と
で
、

絶
妙
な
一
体
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

販
売
期
間
は
10
月
１
日
か
ら
11
月
６

日
ま
で
。
昨
年
度
と
同
様
に
販
売
期
間

中
の
土
日
祝
日
に
秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道

㈱
（
☎
０
１
８
６
（
82
）
３
６
６
６
）
で

１
個
１
２
０
０
円
（
税
込
）
で
販
売
し
ま

す
。
ま
た
、
期
間
中
の
日
曜
日
は
毎
週

角
館
温
泉
花
葉
館
の
レ
ス
ト
ラ
ン
「
花
ご

よ
み
」
で
も
出
来
立
て
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
、
花
葉
館
の
宴
会
コ
ー
ス
に
組
み

込
む
こ
と
も
可
能
で
す
。
そ
の
他
に
も
、

10
月
22
日
・
23
日
に
神
代
体
育
館
と
周

辺
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
る
仙
北
市
産
業

祭
や
10
月
29
日
に
角
館
駅
で
開
催
さ
れ

る
角
館
駅
ま
つ
り
等
の
イ
ベ
ン
ト
で
も

販
売
を
行
う
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
会
場
も
数
量
限
定
と
な
り

ま
す
の
で
、
確
実
に
手
に
入
れ
た
い
方

は
、
事
前
予
約
や
秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道

㈱
へ
の
取
り
置
き
が
お
す
す
め
で
す
。

　

製
造
・
販
売
は
、
㈱
花
葉
館
、
㈱
ア

ル
ク
の
２
社
で
行
っ
て
お
り
、
弁
当
の

予
約
・
問
い
合
わ
せ
等
は
、
角
館
温
泉

花
葉
館
（
☎
（
55
）
５
８
８
８
）
で
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
。

お
や
ま
囃
子
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
決
定

　
９
月
８
日
、
佐
竹
北
家
上
覧
時
に
、
各

町
内
の
山
車
が
一
堂
に
会
し
、
お
や
ま
囃

子
コ
ン
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
次
の
方
々
が
各

賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

《
囃
子
部
門
》
▼
最
優
秀
賞
（
角
館
の
お

祭
り
保
存
会
長
賞
）　
横
町
若
者 

角
館
山

本
組 

代
表 

山
本
善
英　

▼
優
秀
賞
（
角

館
町
観
光
協
会
長
賞
）　
西
部
若
者 

秋
月

会 

代
表 

藤
原
勇
悦　

▼
優
秀
賞
（
仙
北

市
商
工
会
長
賞
）　
西
勝
楽
町
若
者 

秋
月

会 

代
表 

三
浦
昭
栄

《
手
踊
り
部
門
》
▼
最
優
秀
賞
（
角
館
の

お
祭
り
保
存
会
長
賞
）　
横
町
若
者 

渡
部

幸
子
社
中 

代
表 

渡
部
幸
子　

▼
優
秀
賞

（
角
館
町
観
光
協
会
長
賞
）　
西
勝
楽
町
若

者 

藤
美
会 

代
表 

藤
原
ミ
サ
子　

▼
優

秀
賞
（
仙
北
市
商
工
会
長
賞
）　
西
部
若

者 

藤
美
会 

代
表 

藤
原
ミ
サ
子

9 日にお祭り実行委員会本部前で表彰式が行わ
れました。

白
寿
を
迎
え
ら
れ
た
進
藤
ツ
タ
さ
ん
（
前
列
中
央
）。
ご
家

族
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。

田
沢
湖
生
保
内
地
区
で

長
寿
を
祝
う
会

　

９
月
11
日
、
田
沢
湖
生
保
内
地
区
の
「
長
寿
を

祝
う
会
」（
生
保
内
地
域
運
営
体
主
管
）
が
生
保
内

市
民
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
１
５
０
人
を
越
え
る
75
歳
以
上
の
参

加
者
が
顔
を
合
わ
せ
、
式
典
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
佐
藤
清
雄
会

長
が
、
23
人
の
傘
寿
の
方
々
へ
記
念
写
真
と
お
祝

い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
引
き
続
き

行
わ
れ
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
だ
し
の
こ
園

の
子
ど
も
た
ち
の
遊
戯
や
生
保
内
小
学
校
金
管
バ

ン
ド
に
よ
る
演
奏
の
ほ
か
、
婦
人
会
や
民
謡
協
会

に
よ
る
郷
土
芸
能
が
次
々
と
披
露
さ
れ
、
会
場
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

大勢の参加者が集い、長寿をお祝いしました。

千葉副代表は、湖底の形状や田沢湖の横断面、鳥瞰図などを 3D 映像
でわかりやすく解説。（左）生徒たちはペットボトルに入れた砂と水
を何度も振りながら洗浄される様子を確認していました。（右）
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９
月
11
日
、
来
年
開
催
さ
れ
る
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
秋
田
２
０
１
７
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
交
流
大
会
」
の

リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
と
な
る「
仙
北
市
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

大
会
」
が
角
館
高
校
定
時
制
体
育
館
（
駒
草
キ
ャ
ン
パ

ス
）
と
角
館
町
内
特
設
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
、
３
～
５
人
が
チ
ー
ム
を
作

り
、
コ
ー
ス
図
を
進
み
な
が
ら
問
題
を
解
き
、
ゴ
ー

ル
ま
で
の
課
題
得
点
と
時
間
得
点
の
合
計
を
競
い
合

う
ゲ
ー
ム
で
す
。
参
加
者
は
コ
マ
図
を
見
な
が
ら
、

数
か
所
に
配
置
さ
れ
た
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
経
由

し
て
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
高
齢
者
の
部
に
６
チ
ー

ム
、
一
般
の
部
に
７
チ
ー
ム
の
合
計
約
50
人
が
参

加
。
参
加
チ
ー
ム
は
、
２
分
間
隔
で
順
次
ス
タ
ー
ト

し
、
時
折
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
試
さ
れ
る
場
面
で
は
結

束
し
な
が
ら
、
問
題
を
解
い
て
い
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル

間
際
で
は
、
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の
場
所
が
分
か
ら

ず
迷
っ
て
し
ま
う
チ
ー
ム
も
あ
り
ま
し
た
が
、
無
事

全
チ
ー
ム
が
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
は
「
２
０
１
６
秋
田
県
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
in
仙
北
市
」
も
同
時
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
親
し
み
、
相
互
交
流
の
場
と
し
て

出
会
い
の
輪
を
広
げ
る
も
の
で
、
角
館
交
流
セ
ン

タ
ー
な
ど
を
会
場
に
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
や
シ
ェ
ア

リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
、
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
な
ど

10
種
目
が
行
わ
れ
、
大
勢
の
参
加
者
が
競
技
を
楽
し

み
ま
し
た
。

【
全
国
健
康
福
祉
祭
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）】
高
齢
者
が
主
役
の
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化

の
祭
典
。
あ
き
た
大
会
で
は
、
選
手
や
監
督
な
ど
約
１
万
人
が
参
加
予
定
で
、
平

成
29
年
９
月
９
日
か
ら
12
日
ま
で
県
内
17
市
町
村
で
合
計
26
種
目
が
行
わ
れ
る
。

コ
マ
図
を
見
な
が
ら
町
内
を
探
検
。同時開催となったレクリエーション大会。参加者はイン

ディアカ（上）や社交ダンス（下）などを楽しみました。

晴
れ
渡
る
秋
空
の
下
、
全
チ
ー
ム
が
ゴ
ー
ル
イ
ン
。
参
加
者
は
心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

ゴール直前。ようやく最後のチェックポイントに辿り着きました。

ウォークラリー大会成績
高齢者の部
1 位…疲れしらズ（仙北市）
2 位…ハチくんパワー（大館市）
3 位…チームクラウド（仙北市）

各
チ
ー
ム
と
も
問
題
を
解
き
な
が
ら

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
回
り
ま
す
。

仙
北
市
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会

来
年
の
本
番
へ
向
け
機
運
高
ま
る

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

一般の部
1 位…3 年Ａ組（仙北市）
2 位…インターアクト・Ⅱ（角館高校）
3 位…角館男子山岳部α（角館高校）

10月22日・23日
土 日

会場：神代市民体育館・駐車場
　　　（田沢湖神代字野中清水）

仙北市
産業祭

第12回

問合せ：仙北市産業祭実行委員会事務局（仙北市農山村活性課）☎43-2206詳しくは折込のチラシをご覧ください。

●イベント・特別企画
　西明寺小学校ネギ即売、神代こども園・角館高校飾山囃子

部・神代芸能保存会藤原組発表、ドローンのデモ飛行、農

業利用についての講話、仙北警察署交通安全体験コーナー、

田沢湖龍神太鼓保存会や西木町くりっこ太鼓演奏など

●展示部門等
　農林産物、加工品展示や各種特設展示、ちびっこコーナー

など

●出店
　商工会加盟店、JA 女性部・青年部、森林組合森の市など

今年の作品テーマは「海」。秋田県知事賞などの受

賞作品をはじめ、今まで目にすることのできなかっ

た職人のこだわりの一品が一堂に展示されます。

ぜひこの機会に、日本が誇る伝統的工芸品を直接あ

なたの目でお確かめください。

問合せ　仙北市商工課 ☎43-3351

☎54-1700

10.20 26▼

平成28年

 9:00～17:00

角館樺細工伝承館

期日

時間

場所

THU
木

WED
水

角館町樺細工伝統工芸展

第44回 新作発表会と販売会

多数の出品をお待ちしています。申込用紙が必要

な方は JA 各営農センター窓口にあります。

（10月19日㈬締切）

農林産物や食品加工品など募集中
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市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

【
問
合
せ
】
都
市
整
備
課 

住
宅
公
園
係

　（
西
木
庁
舎
）
☎
（
43
）２
２
９
５

●
募
集
期
間
／
10
月
１
日
㈯
～
17
日
㈪

●
募
集
住
宅
／

【
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
塚
野
腰
15

－

東（
築
13
年
）】

 

▼

住
所
／
西
木
町
小
渕
野
字
西
田
１
２
４

 

▼

規
格
／
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

 

▼

階
数
／
平
屋
２
戸
建

 

▼

月
額
家
賃
／
２
万
９
０
０
円
～（
所
得

額
に
よ
る
）

 

▼

月
額
駐
車
料
金
／
１
０
２
０
円

※
月
額
家
賃
の
３
か
月
分
の
敷
金
の
納
付
、
連

帯
保
証
人
が
必
要
と
な
り
ま
す
（
抽
選
日
か

ら
10
日
以
内
）。

※
暖
房
器
具
は
、
湿
気
防
止
の
た
め
、
屋
外
給

排
気
式
（
Ｆ
Ｆ
式
等
）
ま
た
は
電
気
ス
ト
ー

ブ
を
使
用
。

※
申
込
は
１
世
帯
１
戸
限
り
で
す
。

●
入
居
資
格
／
次
の
①
～
⑤
ま
で
の
条
件

に
す
べ
て
あ
て
は
ま
る
こ
と

①
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
あ
る
こ
と
（
婚
姻
の
予
約

者
を
含
む
）

②
入
居
希
望
者
の
月
額
所
得
合
計
が

15
万
８
０
０
０
円
以
下
。
た
だ
し
、
小

学
校
就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
は

25
万
９
０
０
０
円
以
下

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
な
方

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

※
単
身
入
居
の
場
合
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
昭
和
31
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
申
込
可
能
等
）。

※
市
外
在
住
の
方
で
も
入
居
可
能
で
す
。

●
申
込
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
必
要
書
類
を
添
え
て
、
募
集
期
間

内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
当
日
必
着
）。

●
提
出
先
・
申
込
書
設
置
場
所
／
都
市
整

備
課
（
西
木
庁
舎
）、
田
沢
湖
・
角
館
地

域
セ
ン
タ
ー

●
添
付
書
類
／

①
入
居
希
望
者
全
員
の
市
税
の
滞
納
が
な

い
こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の
　
各
１
通

（
学
生
は
除
く
）

②
入
居
希
望
者
全
員
の
平
成
28
年
度
市
県

民
税
課
税
証
明
書
　
各
１
通
（
所
得
・

控
除
・
年
税
額
の
記
載
の
あ
る
も
の
）

③
入
居
希
望
者
の
世
帯
の
住
民
票
謄
本
　

１
通
（
省
略
事
項
の
な
い
も
の
・
婚
姻

予
定
者
等
は
各
１
通
）

④
生
活
保
護
受
給
者
は
、
生
活
保
護
受
給

証
明
書
　
１
通

⑤
単
身
入
居
者
は
、戸
籍
謄
本
　
１
通
（
単

身
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の
）

⑥
そ
の
他
特
別
な
事
由
の
書
類

●
選
考
方
法
／
応
募
者
多
数
の
場
合
、
書

類
審
査
の
う
え
、
公
開
抽
選
（
申
込
人

に
よ
る
く
じ
引
き
）
を
行
い
ま
す
。

 

▼

抽
選
日
時
／
10
月
24
日
㈪ 

14
時

 

▼

抽
選
場
所
／
西
木
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

２
階 

農
林
研
修
室
（
西
木
庁
舎
）

●
入
居
時
期
／
11
月
１
日
㈫
～

●
申
請
手
続
き
／
支
給
要
件
に
該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
方
は
、
所
定
の
診
断
書
等

が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
問

い
合
わ
せ
先
に
確
認
の
う
え
、
請
求
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
認
定
を
受

け
る
こ
と
に
よ
り
、
請
求
を
し
た
日
の
属

　
す
る
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
こ
れ
ら
の
手
当
は
身
体
障
害
者
手
帳
や
療
育

手
帳
を
お
持
ち
で
な
く
て
も
、
同
程
度
の
障

が
い
が
あ
る
方
は
対
象
と
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
施
設
な
ど
に
入
所

し
て
い
る
場
合
や
、
障
が
い
を
理
由
と
し
て

公
的
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
所
得
制
限
／
請
求
者
、
同
居
の
扶
養
義
務

者
に
つ
い
て
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
の

で
、
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

特
別
障
害
者
手
当

　
20
歳
以
上
で
精
神
（
知
的
を
含
む
）
ま

た
は
身
体
に
著
し
く
重
度
の
障
が
い
が

あ
る
た
め
、
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要

と
す
る
在
宅
の
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

 

▼

支
給
額
／
月
額 
２
万
６
８
３
０
円

 

▼

問
合
せ
／
社
会
福
祉
課 
障
が
い
福
祉
係

　（
西
木
庁
舎
）
☎
（
43
）２
２
８
８

障
害
児
福
祉
手
当

　
20
歳
未
満
で
精
神
（
知
的
を
含
む
）
ま

た
は
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、

日
常
生
活
が
著
し
く
制
限
さ
れ
、
常
時

介
護
を
必
要
と
す
る
お
子
さ
ん
を
対
象

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

 

▼

支
給
額
／
月
額 

１
万
４
６
０
０
円

 

▼

問
合
せ
／
社
会
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

　（
西
木
庁
舎
）
☎
（
43
）２
２
８
８

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
20
歳
未
満
で
精
神
（
知
的
を
含
む
）
ま

た
は
身
体
に
中
度
以
上
の
障
が
い
が
あ

る
お
子
さ
ん
を
扶
養
し
て
い
る
父
、
も

し
く
は
母
、
ま
た
は
養
育
者
を
対
象
と

し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

 

▼

支
給
額
／
◎
１
級
（
重
度
障
が
い
児
）

月
額 

５
万
１
５
０
０
円
　
◎
２
級
（
中

度
障
が
い
児
）
月
額 

３
万
４
３
０
０
円

 

▼

問
合
せ
／
子
育
て
推
進
課 

家
庭
援
護
係

　（
西
木
庁
舎
）
☎
（
43
）２
２
８
０

障
が
い
が
あ
る
方
へ
の

支
援
制
度
の
お
知
ら
せ

農
地
転
用
に
よ
る
農
業
振
興
地
域

除
外
・
編
入
申
請
受
付
の
お
知
ら
せ

　
農
業
振
興
地
域
内
に
あ
る
田
や
畑
、
一

部
の
山
林
・
原
野
な
ど
を
農
用
地
以
外
の

用
途
（
住
居
、
工
場
、
資
材
置
場
、
駐
車

場
等
）
に
利
用
す
る
場
合
は
、
農
業
振
興

地
域
か
ら
の
除
外
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
農
業
振
興
地
域
農
用
地
区
域
内
か
ら
除

外
す
る
場
合
は
、
除
外
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　●
除
外
要
件
／

 

▼

農
用
地
区
域
以
外
に
代
替
で
き
る
土
地

が
な
く
、
ま
た
事
業
規
模
に
対
し
て
妥

当
な
面
積
で
あ
る
こ
と

 

▼

除
外
に
よ
っ
て
農
地
の
集
団
性
や
、
農

作
業
の
効
率
化
に
支
障
が
な
い
こ
と

 

▼

周
辺
の
担
い
手
等
の
農
用
地
の
利
用
の

集
積
に
支
障
が
な
い
こ
と

 

▼

土
地
改
良
施
設
（
農
道
や
水
路
等
）
に

支
障
を
及
ぼ
さ
な
い
こ
と

 

▼

土
地
改
良
事
業
を
実
施
中
の
区
域
で
な

い
こ
と
、
実
施
済
み
の
場
合
は
完
了
後

８
年
以
上
経
過
し
て
い
る
こ
と

※
除
外
要
件
な
ど
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間
／
10
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪

【
問
合
せ
】
農
山
村
活
性
課 

農
業
振
興
計
画
担
当
（
西
木
庁
舎
）
☎
（
43
）２
２
０
６

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業
の

申
請
期
限
は
10
月
31
日
ま
で

　
住
宅
の
増
改
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

費
を
一
部
補
助
す
る
仙
北
市
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業
は
、
10
月
31
日
㈪
で

申
請
の
受
付
が
終
了
と
な
り
ま
す
。
申
請

漏
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
都
市
整
備
課
（
西
木
庁
舎
）

☎
（
43
）２
２
９
５

都
市
計
画
道
路
見
直
し
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

【
問
合
せ
】
都
市
整
備
課

　（
西
木
庁
舎
）
☎
（
43
）２
２
９
５

　
仙
北
市
の
都
市
計
画
道
路
は
昭
和
30
年

代
に
計
画
決
定
さ
れ
た
も
の
が
多
く
、
社

会
経
済
情
勢
の
変
化
も
あ
り
、
整
備
率
は

約
80
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

市
で
は
、
長
期
未
着
手
の
都
市
計
画
道
路

に
つ
い
て
、
計
画
の
廃
止
や
縮
小
な
ど
の

見
直
し
作
業
を
行
っ
て
お
り
、
そ
れ
に
つ

い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

角
館
地
区

 

▼

開
催
日
時
／
10
月
12
日
㈬ 

18
時
30
分
～

 

▼

開
催
場
所
／
市
役
所
角
館
庁
舎
西
側 

２

階 

第
４
会
議
室

 

▼

対
象
路
線
／
中
央
線
、
大
町
通
線

田
沢
湖
地
区

 

▼

開
催
日
時
／
10
月
11
日
㈫ 

18
時
30
分
～

 

▼
開
催
場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

　
２
階 

農
林
研
修
室

 

▼
対
象
路
線
／
野
中
宮
ノ
前
線
、
駅
野
中
線

安
全
・
安
心
な
雪
下
ろ
し

を
支
援
し
ま
す

【
問
合
せ
】
都
市
整
備
課 

　（
西
木
庁
舎
）
☎
（
43
）２
２
９
５

　
県
で
は
、
雪
下
ろ
し
の
安
全
対
策
や
負
担

軽
減
を
目
的
と
し
た
住
宅
の
改
修
工
事
を

行
う
方
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

●
対
象
者
／

 

▼

65
歳
以
上
の
方
（
平
成
29
年
３
月
31
日

ま
で
に
65
歳
に
な
る
方
を
含
む
）

 

▼

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方

 

▼

右
記
い
ず
れ
か
の
方
と
同
居
す
る
方

●
対
象
住
宅
／
対
象
者
が
住
居
す
る
一
戸

建
て
住
宅

●
対
象
工
事
／
次
の
５
万
円
以
上
の
工
事

 

▼

雪
下
ろ
し
作
業
時
の
安
全
を
確
保
す
る

た
め
の
工
事
（
命
綱
の
固
定
金
具
の
設

置
等
）

 

▼

屋
根
か
ら
の
落
雪
を
防
止
す
る
た
め
の

工
事
（
雪
止
め
の
設
置
等
）

 

▼

屋
根
に
融
雪
装
置
を
設
置
す
る
工
事

 

▼

消
雪
・
融
雪
敷
設
工
事
（
ロ
ー
ド
ヒ
ー

タ
ー
等
）

※
消
雪
・
融
雪
敷
設
工
事
の
み
で
の
申
請
は
対

象
と
し
ま
せ
ん
。

※
屋
根
の
形
状
変
更
は
対
象
外
で
す
。

●
補
助
率
／
対
象
工
事
費
の
２
分
の
１

　（
上
限
額
10
万
円
）

●
申
請
期
間
／
10
月
31
日
㈪
ま
で

●
申
込
先
／
都
市
整
備
課

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

ホームページ　http://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼桧木内出張所（サポートセンター）　 ☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

市 information
役所からのお知らせ
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新潮社から寄贈された図書を紹介します

▼五〇年酒場へ行こう《大竹聡》

▼小澤征爾―Seiji OZAWA―《小

澤征爾 / 著、大窪道治 / 写真》　

▼挑戦者たち《法月綸太郎》　 ▼俺

は NOSAKA だ　ほか傑作撰《野

坂昭如》　 ▼すべての見えない光

《アンソニー・ドーア / 著、藤井

光 / 訳》　 ▼漂流《角幡唯介》　

▼安藤忠雄　野獣の肖像《古山正

雄》　 ▼二世《尾崎裕哉》　 ▼女子

的生活《坂木司》　 ▼昭和からの

伝言《加藤廣》　 ▼室町無頼《垣

根涼介》　 ▼全身改造メソッド―

カラダは何歳からでも変えられ

る―《中野ジェームズ修一》　

▼「鬼畜」の家―わが子を殺す親

たち―《石井光太》

●  新潮文庫新刊も多数 寄贈されています。

　行楽シーズン到来！各地の生活や食べ物も気になり

ますよね。図書館でちょっと知的な旅の準備をしてみ

ませんか？関連本を展示します。

　そのほか新しい本もたくさんありますので、ぜひ足

を運んでくださいね！

　ミラー刺繍が施され

たタペストリーやバッ

グなど、様々な美しい

手仕事の作品と関連図

書の展示をします。

「
旅
の
本
」
特
集

―― ミラー刺繍の美 ――

オリエンタルの世界

イベント交流館（新潮社記念文学館）☎ 43-3333
10月休館日　3日月  17日月  24日月  31日月

田沢湖図書館 ☎43-1307

学習資料館 ☎43-3333

3日月 10日月・祝 11日 火・振替   17日月

24日月  31日月

3日月 10日月・祝 11日 火・振替   17日月

24日月 25日火 ～30日日 蔵書点検 31日月

※ 11月1日火 ～10日木 は蔵書点検のため、休館

します。

図書館
情報局

SEMBOKU CITY LIBRARY

SEMBOKU CITY L IBRARY SEMBOKU CITY L IBRARY

10月の

10月の

休館日

休館日

いろんなおはなし

いっぱい

玉手おはなし 箱

新着図書を紹介します　　

▼となりのイスラム《内藤正典》　 ▼ヒロシマに来た大統領《朝日新聞取材班》　 ▼文字を作る仕事《鳥

海修》　 ▼シニアのなっとく家計学《梅本正樹》　 ▼キンカンの本《金冠堂》　 ▼鳴く虫ハンドブック

《奥山風太郎》　 ▼イヌの看取りガイド《小林豊和》　 ▼衝天の剣　島津義弘伝《天野純希》　 ▼たて

もの怪談《加門七海》　 ▼藍の雨《浅野里沙子》　 ▼妻籠め《佐藤洋二郎》　 ▼ウェディング・マン《日

野草》　 ▼好きで好きで、どうしようもない恋は、いつもどうにもならなくて。《sleep》

何
様 

《
朝
井
リ
ョ
ウ
》

ア
グ
ニ
オ
ン
《
浅
生
鴨
》

生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

広報せんぼく平成 28 年（2016） 10 月 1 日号　　学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

羊毛フェルトでかわいい果物づくし

日時　　10月27日㈭ 10:00 ～

材料費 　500円（初回の方は 700円）

申込締切  10月21日㈮

申込・問合せは田沢湖図書館へ

梨第６回

手作り教室
１０月１８日㈫
　　　　　　　▼

３０日㈰

仙
北
市
文
化
祭

平成28年度

開
催
の
お
知
ら
せ

　
今
年
の
仙
北
市
文
化
祭
は
角
館
・
田
沢
湖
・
西

木
の
各
地
区
で
次
の
日
程
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま

す
。
各
文
化
祭
で
は
多
数
の
作
品
展
示
や
催
し

が
行
わ
れ
ま
す
。
ご
家
族
、
ご
近
所
お
誘
い
合

わ
せ
の
う
え
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

10月の

テーマ展示

10月15日㈯

田沢湖図書館  1階

10:00～ 入場無料

10月の

テーマ展示

田沢湖図書館  1階

作品：坂本邦子

著
者  

ジ
ョ
ー
ジ
・
ビ
ー
ム

訳
者  

大
友
香
奈
子

発
行  

㈱
実
業
之
日
本
社

季節の草花を小さな鉢（皿）に植えて楽しむ「山野

草の寄せ植え教室」が開催されます。秋・冬の草花

で寄せ植え小鉢を作ってみませんか。草花が少な

くなるこの季節、お部屋に飾ればホッとするでしょ

う！教室は 4回実施します。ぜひ、ご参加ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　仙北市民を対象とした次の公

民館講座の受講者を募集します。受講を希望される方は申込期間の

平日8時30分から 17時まで西木公民館へお申し込みください。

山野草の寄せ植え教室

公民館講座受講者募集

●日時／ 10月26日、11月16日、12月21日、1月

18日（毎回水曜日）　13:30～15:30
●場所／西木公民館

●講師／戸澤徳昭 氏

●持ち物／エプロン、ゴム手袋、ピンセット

●材料代／【山野草、苔、鉢代（毎回）】1,000円

　　　　　【セメント、土代等（初回のみ）】1,000円

●募集定員／ 20人（先着順締切）

●申込先／西木公民館のみでの受付となります。

●申込期間／ 10月3日㈪～ 14日㈮

１０月１５日（土）・１６日（日）
10:00～16:00 9:00～15:30

▼ 15日 10:00～ オープニングセレモニー、

　　　　　　　　角館中学校吹奏楽部演奏

▼ 16日 12:30～ 芸文協会員の芸能発表

　　　15:00～ 閉会セレモニー（予定）

　両日ともに、多数の作品展示、呈茶コーナー、商工会

婦人部による食堂を開設します。

●問合せ／角館公民館

　▼ 角館地区　

角館交流センター（角館町中菅沢77－30）

１０月２９日（土）・３０日（日）
9:00～17:00 9:00～15:30

▼ 29日   9:00～ 開会行事

▼ 30日 15:30～ 閉会行事

　田沢湖地区住民の作品展示と呈茶コーナー、七宝焼き

など各種体験コーナーのほか、田沢湖加工グループや

JA 直売部会による「おやき・ゆべし・ピザ・おこわ・朝取

り野菜」などの販売も行われます。

●問合せ／田沢湖公民館

　▼ 田沢湖地区

生保内市民体育館（田沢湖生保内字武蔵野105－1）

１１月３日（木・祝）
9:00～15:00

  9:00～ オープニングセレモニー

10:00～12:00 体験コーナー

12:00～14:30 芸能発表

　会場には多数の作品展示が行われます。

●問合せ／西木公民館

　▼ 西木地区

西木温泉クリオン 2階ホール
　・隣接の体育館

（西木町門屋字屋敷田83－2）

文
化
祭
へ
の
出
展
作
品
募
集
中

各
文
化
祭
で
は
個
人
・
グ
ル
ー
プ
を
問
わ
ず
、
出

展
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
出
展
を
希
望
す
る

方
は
各
地
区
の
公
民
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※蔵書点検：図書と所蔵データを照合して不明な図

書がないかを確認する作業です。
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保
健
・
健
康
の
掲
示
板

B
ulletin board

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

保
健
・
健
康
の
掲
示
板

　たばこを吸っている人が　　　したときの効果

たばこに含まれる有害物質

喫煙による子どもへの影響

　たばこは受動喫煙により周りの人へも悪影響を及

ぼします。特に子どもはからだの発達が未熟である

ため、身体的な影響をとても受けやすいのです。

《主な影響》　気管支炎、喘息、肺炎、中耳炎などのほか、

心臓病や乳幼児突然死症候群など命にかかわる危険性もあ

ります。また、未成年期からの喫煙は健康への影響が大き

く、吸い始めの年齢が低いほど依存性があり、発がんや死

亡のリスクが高くなります。

換気扇の下や外で気を付けてたばこを吸っていても

100％の受動喫煙の防止にはなりません。たばこの

害から子どもの健康を守るには禁煙することが一番

の近道です！

ニコチン　：依存性があり、血液の流れを悪くし

ます。

タール　　：発がん物質を含んでいます。

一酸化炭素：からだが酸素欠乏状態となるため、

動脈硬化や心臓病の原因になります。

たばこの害から子どもを守る

禁煙

健康ワンポイント たばこには 4000種類以上の化学物質が含まれています！

10月1日から始まる予防接種について 問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

※協力医療機関については、直接医療機関または保健課にお問い合わせください。

　たばこの煙にはニコチン、タールなど、

多くの有害物質が含まれています。

　たばこを吸っている人が吸う煙のこと

を主流煙、たばこから出る煙のことを副

流煙といい、副流煙には主流煙の約3倍

ものニコチンが含まれています。

たんやせきが出にくくなり、呼吸が楽になります

食べ物がおいしく感じるようになります

口や衣服のたばこ臭さがなくなります

　　　 肩こりが軽くなります

　 肌の調子が良くなります

目覚めがさわやかになります

「けんこう仙北21計画」から　たばこから健康を守る 問合せ　仙北市保健課 ☎55-1112

1歳～小学校就学前のお子さんに季節性インフルエン

ザ予防接種に要する費用の一部を助成します。

▼対象者／ 1歳～小学校就学前のお子さん

▼実施場所／協力医療機関（電話等でご予約ください）

▼接種方法／対象児に個別に予診票等を送付します。

協力医療機関に予診票を持って行って接種します。

　※お手元に予診票のない対象のお子さんは、保健課での

手続きが必要です。
▼助成額／接種料金のうち 1回1,500円を 2回分助

成します。

▼接種料金／医療機関ごとに、違いがあります。

　※接種医療機関に 1,500円を差引いた額の接種費用を

支払ってください。

▼接種期限／平成29年3月31日まで

▼持参する物／母子手帳、健康保険証、自己負担する

接種費用、記入した「幼児インフルエンザワクチン

予防接種予診票」

幼児季節性インフルエンザ
予防接種費用助成

BCGワクチンの接種

を新たに開始します

予約・問合せ／市立角館総合病院  ☎54-2111

　9月26日より、角館総合病院では BCG ワ

クチンの接種が可能になりました。BCG は結

核を予防するためのワクチンです。対象年齢

に該当するお子さんは、ぜひこの機会に BCG
の予防接種を行ってください。

▼接種をお勧めする年齢と接種方法／生後5 か

月～8 か月の間に 1回

▼無料で受けられる年齢／市から発行された予

診票をお持ちの方で、生後1歳に至るまで

▼実施日／毎週水曜日　14:30～15:00

▼予約受付／毎週月～金曜日　9:00～12:00 

▼予約先／市立角館総合病院（54-2111）　予防

接種は完全予約制です。他のワクチンと同時

接種をご希望の方は予約時に小児科看護師へ

お申し出ください。

※なお BCG ワクチンの実施・予約は他の予防接種と

同様になります。

市立角館総合病院からのお知らせ

21

3

高齢者の季節性インフルエンザ予防接種に要する費用

の一部を助成します。

▼対象者／仙北市に住民登録されている、次の要件に

該当する方

　①65歳以上の方

　②60歳以上65歳未満の心臓、腎臓、呼吸器の機

能に疾患（障がい 1級）のある方

▼実施場所／協力医療機関（電話等でご予約ください）

▼接種方法／直接、協力医療機関に連絡ください。か

かりつけ医等に相談のうえ、接種してください。

▼助成額／接種料金のうち 1,000円を助成します。

　※接種対象者で、生活保護世帯の方は全額助成です。

▼接種料金／医療機関ごとに違いがあります。

　※接種医療機関に 1,000円を差引いた額の接種費用を

支払ってください。

▼接種期限／平成29年3月31日まで

▼持参する物／健康保険証、診察券、自己負担する接

種費用

　※生活保護世帯の方は、緊急時医療依頼証または生活保

護受給者証等の確認できるものが必要です。

　※対象者②の方は、身体障害者手帳を持参してください。

高齢者インフルエンザ
予防接種費用助成 B 型肝炎ワクチンが、10月1日から定期予防接種にな

ります。

▼対象者／平成28年4月以降生まれのお子さん

▼実施場所／協力医療機関（電話等でご予約ください）

▼接種方法／対象児に個別に予診票等を送付します。

協力医療機関に予診票を持って行って接種します。

　※平成28年4月～ 6月生まれのお子さんには郵送等で

届けられます。

　※平成28年7月以降に生まれたお子さんには赤ちゃん

訪問時に配布します。

　※お手元に予診票のない対象のお子さんは、保健課での

手続きが必要です。

▼接種回数／生後2 か月～ 1歳未満の間に 3回接種

▼接種料金／無料

▼持参する物／母子手帳、記入した「B 型肝炎定期予

防接種予診票」

Ｂ型肝炎ワクチン定期予防接種

骨粗しょう症検診のお知らせ

検診日 会場 受付時間

10月3日㈪
西木保健センター   9:30～10:30

桧木内公民館　　 13:30～14:30

10月4日㈫ 就業改善センター   9:30～10:30

10月5日㈬
健康増進センター   9:30～10:30

田沢交流センター 13:30～14:30

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

▼対象者／平成28年度中に 40・45・50・55・60・65・70歳にな

る女性の方

　※対象年齢以外の方は、受診できませんのでご了承ください。

▼持ち物／健康保険証、各種健（検）診受診券、お持ちの方は健康手帳

▼検診料金／ 700円　次の方は無料です。

　◎仙北市国保・後期高齢者保険・生活保護世帯

　◎世帯全員が非課税世帯（非課税世帯証明書をご持参ください。）

予
約
は
い
り
ま
せ
ん
。

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

5年に一度のチャンスです！ 市立田沢湖病院　

CT撮影装置を更新しました

　市立田沢湖病院では、9月26日か

らマルチスライスCT装置が稼働し

ています。

　これまでのCT装置よりも短い時

間で検査が可能となり、息止めの時

間が短くなるほか、広く大きな開口

径となっているため、腰が曲がった

り膝などの関節に変形のある人も

CT検査を安全に受けることができ

るようになりました。また、解析機

能の改良により、信頼性の高い検査

が可能になりました。

　今後も質の高い医療の安定的な提

供と患者サービスの向上に努め、地

域医療体制の充実に貢献します。

問合せ／市立田沢湖病院 ☎43-1131
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　心に溜まったことや、気になる

こと、心配なこと、話してみませ

んか。「えくぼの会」会員がゆっ

くりお茶を飲みながら一緒に考え

ていきます。時間内の都合のよ

いときに気軽に訪れてください。

問合せ／仙北市保健課 ☎55-1112

場所　角館交流センター 相談室

10／19水　10:00～14:00

だれかに話をすると安心する

傾聴ボランティア

えくぼの会

　笑いは、おなかや胸の筋肉を

動かして酸素を体内に取り込む

ことで、血行促進や免疫効果が

あると言われています。仲間と

一緒に笑いの効果を実感しま

しょう。申し込みはいりません。

問合せ／仙北市保健課 ☎55-1112

受付　9:40～10:00  終了11:30頃

場所　健康管理センター（角館）

内容　笑いヨガ・ゲーム・軽体操など

講師　保健師

10／21金

笑いヨガで仲間との交流
　プラス健康度アップ！

笑いの会

　「辛い、苦しい、不安、眠れない」

などや、ひきこもりのこと、家族

のこと、あなたのこと、ひとりで

悩まないで話をしてみましょう。

申込・問合せ／仙北市保健課 

　☎55-1112

時間　13:30 ～ 14:30
　　　15:00 ～ 16:00
場所　角館交流センター 相談室

相談方法　面談（要予約）

スタッフ　12日：臨床心理士

　　　　　25日：保健師

10／12水・25火

あなたの話を
　聴いてくれる人がいる

こころの相談

　「えくぼの会」会員が毎月サロン

を開いています。お茶やコーヒー

を飲んで語ってホッとするスペー

スです。個室を準備して個別相談

も行います。困り事・相談事など

ありましたら、一人で抱え込ま

ずに気軽にお立ち寄りください。

　10月5日は「演歌エクササイズ

～演歌で健康体操～」をします。

問合せ／仙北市保健課 ☎55-1112

場所　田沢湖健康増進センター

費用　100円（飲み物代）

10／5水　13:00～16:00

10／18火　10:00～15:00

語って、笑って、ホッと一息

えがおサロン 相
談
は
秘
密

厳
守
で
す

大曲仙北歯科医師会  １０月の休日歯科診療当番医

  2日　高橋歯科医院（大仙市大曲栄町）    ☎0187(62)5058

  9日　城南堂歯科医院（角館町西勝楽町）☎(54)3678

 16日　高橋ひろし歯科医院（大仙市大曲田町）☎0187(63)1230

 23日　ささき歯科医院（田沢湖神代）      ☎(44)3548

 30日　畠山歯科医院（大仙市大曲浜町）    ☎0187(62)3636

　10月10日から 16日までは精神保

健福祉普及運動期間です。精神保健福

祉に関する理解を深め、国民の精神的

健康の保持増進を図ることを目的とし

て各事業が実施されます。保健所にお

いては、年間を通じて精神保健福祉に

関する相談事業を実施しています。

精神科医による精神保健福祉相談

日時／毎月1回  16:00～17:00

場所・問合せ／大仙保健所

　（大仙市大曲上栄町13-62） 

　☎0187-63-3403《予約制》

大仙保健所　

精神保健に関するご案内

　仙北市では「ふれあいサポーター養成講座」を開催します。ふれあいサ

ポーターとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な

支援につなげ、見守る人のことです。一人ひとりが身近な人の支えとな

るために学んでみませんか。自己学習として気軽にご参加ください。

ふれあいサポーター養成講座
～大切な人の心に寄り添うための技術を身につける講座～

日程 演題 講師

第1回目

10月12日㈬
ストレスとストレス対処

秋田大学教育文化学部

　准教授 清水 貴裕 氏

第2回目

10月24日㈪
心と心がつながるとき
～向き合い・伝えあい・支え合う～

玉林寺

　住職 斎藤 昭道 氏

第3回目

11月7日㈪
高齢者の『生活』を支える

日本赤十字秋田看護大学

　助教 萩原 智代 氏

第4回目

12月5日㈪
相手とつながるための

傾聴の技術

秋田大学大学院医学系研究科

　准教授 佐々木 久長 氏

　申込・問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112  FAX 55-1113

受付時間／ 13:00～13:15
講座時間／ 13:30～15:00頃

電話か FAX で 10月6日㈭までお申し込みください。

場所／健康管理センター

保
健
・
健
康
の
掲
示
板

生後 91日以上の犬には、生涯 1 回の登録と、年１回の狂犬病予防注射の
接種が法律により義務付けられています。
登録・接種が済んでいない方は、秋の集合注射、または動物病院で必ず行っ
てくださるようお願いします。
なお、動物病院によっては飼い主の自宅へ往診可能なところもあります。
詳しくは動物病院へ直接ご相談ください。
※飼い犬が亡くなったり、住所・飼い主が変更となったりした場合は、
市役所へ届出が必要です。こちらも忘れずにお願いします。

月日 時間 場所

9:00 ～ 9:10 白岩集落センター前

9:20 ～ 9:30 下花園集会所前

9:45 ～ 9:55 中川集落センター前

10:05 ～ 10:15 川崎文化振興会館前

10:30 ～ 10:40 鬼壁桂渕会館前

10:55 ～ 11:05 下延コミュニティ
センター前

11:15 ～ 11:25 雲沢集落センター前
（西保育園隣）

11:35 ～ 11:45 旧角高グラウンド内

月日 時間 場所

9:00 ～ 9:10 羽根ヶ台会館前

9:20 ～ 9:30 神代出張所駐車場

9:40 ～ 9:50 いこいの森公園駐車場

10:15 ～ 10:25 手倉相内会館前

10:35 ～ 10:45 市役所田沢湖庁舎
駐車場

10:55 ～ 11:05 武蔵野会館前（生保
内中学校野球場そば）

11:15 ～ 11:25 石神会館前

11:40 ～ 11:50 田沢出張所駐車場

月日 時間 場所

9:00 ～ 9:10 西荒井部落会館前

9:20 ～ 9:30 山崎部落会館前

9:40 ～ 9:50 西木公民館前

10:00 ～ 10:10 堂村部落会館前

10:20 ～ 10:30 かたくり館駐車場

10:45 ～ 10:55 久保生活改善セン
ター前

11:05 ～ 11:15 西木総合健康増進
センター前

11:30 ～ 11:40 紙風船館駐車場

！
犬の放し飼いは絶対ダメ！
犬の放し飼いは法律によって禁止されています。飼い
犬が逃げたり迷子になったりすると、飼い犬や周りの
人が危険にさらされるだけでなく、農作物へも悪影響
をおよぼすことがあります。

ふんやおしっこは責任をもって後始末を！
散歩の時は、ふんの持ち帰りに使うビニール袋と、
おしっこを流すための水を入れたペットボトルなど
を用意し、散歩中にふんをさせたときは必ず家に持
ち帰って処理しましょう。

狂犬病予防集合注射

生涯1回の登録と年1回の予防注射をお忘れなく！

秋の狂犬病予防接種巡回日程

17
10

月
18

10

火
19

10

水

角館地区 西木地区 田沢湖地区

（生涯 1 回）

登録手数料

3,000 円1頭につき

（注射済票交付手数料550円含む）

注射手数料
3,250 円1頭につき

仙北市に登録し、9月20日頃までに注射済票の交付手
続きを行っていない飼い主の皆さまには、はがきを送
付しています。注射を受ける際は、必ずはがきをお持
ちください。
2人以上で来場し、1人が犬の首輪をしっかり持ち、も
う1人が会計をすると安全でスムーズです。

市民生活課（角館庁舎）☎43-3308問

ご近所さんとトラブルにならないために！

秋の

※状況によっては開始時刻が遅くなる場合があります。

15 14Semboku  City  Public  Relations広報せんぼく



10月の 子育て支援センター情報仙北市子育て支援施設『さくラッコ』

　市内５か所の保育園・認定こども園に子育て支援セン

ターがあります。子育て支援センターは、地域全体で子

育てを支援する基盤づくりのため、次のような活動を

行っています。

【育児不安等についての相談指導】

　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関し

て相談を受け付けています。一人で悩まず、小さなこ

とでもお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9:00 ～17:00。手紙・FAX

等はいつでも】

【子育てサークル等への支援】

　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場

を提供したり、活動の支援をしたりします。興味のあ

る方はぜひご連絡ください。

【集いの広場（○○ルーム）の開設】

　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広

場を開いています。入園していないお子さんと、お母

さん、お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんなど、

どなたでも参加できます（随時、園を開放しています。

月～金曜日の 9:00～17:00）。

　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連

絡ください。※持ち物等は各園にご確認ください。

　入園前のお子さんのいるママ、育児で悩んでいるママ、

引っ越してきたばかりで知らないことばかり…と不安な

ママ。もちろん、パパやおじいちゃん、おばあちゃんも

どうぞ一緒に遊びに来てくださいね。

　子どもが大好きなサポーターが、おもちゃを準備して

お待ちしています！

10月の開放日 （毎週水・木・金曜日 10：00 ～ 15：00）

★はっぴいルーム
　（お友だち作りや情報交換の場として開放）

　水曜日 　5 日・12 日・19 日・26 日

　木曜日 　6 日・13 日・20 日・27 日

　金曜日 　7 日・14 日・21 日・28 日

日にち 健診名 対象者 受付時間

 6日 木 4 か月児 H28 年 5 月生 13:00 ～ 13:15

13日 木 10 か月児 H27 年 11 月生 13:00 ～ 13:15

14日 金 2 歳 6 か月児歯 H26 年 3 月生 12:45 ～ 13:00

20日 木 1 歳 6 か月児 H27 年 3 月生 12:45 ～ 13:00

27日 木 3 歳 6 か月児 H25 年 3 月生 12:45 ～ 13:00

日にち 相談名 対象者 受付時間

26日 水 7 か月児 H28 年 3 月生 9:30 ～ 9:45

日にち 受付時間 内容

 3日 月・11日 火

19日 水・24日 月
13:00 ～ 13:30

・母子手帳交付

・妊婦健診受診票発行

・保健師と栄養士の話

母子手帳交付申請に必要なもの

①妊娠届出書  

②個人番号カードまたは個人番号通知カード

③本人確認できるもの（運転免許証、パスポートなど）

母子健康手帳交付

おやこ交流広場

乳児食育教室『もぐもぐランド』

1 歳 3 か月児健康相談

乳幼児健診

開放日 時間 内容

 3日 月・11日 火

17日 月・24日 月

31日 月

9:30 ～ 11:30
保護者とお子さんが自由
に遊べるスペース。申込
不要で自由参加。

日にち 相談名 対象者 受付時間

26日 水 1 歳 3 か月児 H27 年 7 月生 13:00 ～ 13:15

★すくすく成長記録 Day
27日 木  10：30～11：30
月イチ、身長体重測定日！どれくらい大きくなったかお

子さんの身長体重を測って記録してみましょう。

子育てのお悩みも相談できます。

★たいそう広場

19日 水  10：30～11：30

スポーツインストラクターの田口朱実さんと、親子での

体操やママさんの簡単エクササイズで楽しみながら体を

動かしましょう。

☎ 43-1025　FAX 43-3256　時間 9:30 ～ 11:30

　5 日水／園庭で遊びましょう

12 日水／制作遊びをしましょう

19 日水／栄養士さんのお話を聞きましょう

26 日水／お誕生会、身体測定

だしっこルーム（だしのこ園内）

　4 日火／さつま芋掘りに参加しよう

11 日火／お外で遊ぼう

18 日火／お絵描き遊び、身体測定

25 日火／お話な～に  ～大型絵本を見よう！～

わかばルーム（神代こども園内）

☎ 44-2502　FAX 44-2931　時間 9:30 ～ 11:30

　8 日土／よ～い　ドン！

　　　　　（保育園の運動会に参加しましょう）

12 日水／ホールであ・そ・ぼ！

19 日水／お散歩にでかけよ！　身体計測

※天候などにより変更になる場合があります。

26 日水／おやつをつくろ！

　　　　　（ほっとケーキをつくりましょう）

いちごルーム（角館保育園内）

☎ 53-2918　FAX 53-2919　時間 9:30 ～ 11:30

★月～金曜日　9:30 ～ 11:30

随時、園を開放しています。お子さんと同年齢のク

ラスの子どもたちと、一緒に遊ぶことも可能です。

さくらんぼルーム（ひのきない保育園内）

☎ 48-2345　FAX 48-2525

　6 日木／健康チェック、保健師さんのお話

　8 日土／保育園の運動会に参加してみよう

13 日木／日沼先生と音楽リズム遊びを楽しもう

20 日木／簡単おやつ  ～自家製チーズ作り～

27 日木／身体を動かして遊ぼう  

　　　　　～手作りボールプール等～

※天気の良い日は外で遊びます。

なかよしルーム（にこにこ保育園内）

☎ 47-2525　FAX 47-2323　時間 9:30 ～ 11:30

会場  　健康管理センター（角館）　

問合せ  仙北市保健課  ☎ 55-1112

こどもカレンダー

月10

お
外
で
遊
ぶ
時
は
帽
子
・
コ
ッ
プ
・
着
替
え
等
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

予約不要

予約不要
10月のイベント

9月15日のわくわ

く広場、大木彩乃

先生のリトミック

教室の様子

★えほん広場

14日 金 （毎月第2金曜 10：30～11：30）

定番絵本からスタッフオススメの絵本等様々な絵本を紹

介。絵本の情報交換の場としてご利用ください。

仙北市地域子育て支援拠点事業

「さくラッコ」

☎ 080-1663-4494
Facebook　www.facebook.com/happy.mamu
イベントへの参加申込みはこちらからも可能です。

※お車でお越しの際は、角館児童館向かって右側（山側）、また

は情報センターをご利用ください。

問
合

せ

バザーに伴い、ご家庭でサイズアウトした子

ども服、未使用タオルや食器などを集めてい

ます。寄附していただける方は、10 月中のさ

くラッコ開放日に直接お持ちください。

( 締切 10月21日㈮）

★わくわく広場
（親子で楽しめるイベント＆講座）

31日 月  10：00～14：00

　さくラッコ恒例！バザー！

ご好評いただいておりますバザー冬物編で

す。新施設では初のバザーとなりますので、

皆さま、お誘い合わせのうえ、お越しくだ

さい。冬物大量ゲットのチャンスです !!

※広場の開放はしませんのでご了承ください。

子育てインフォメーション子育てインフォメーション
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OSHIRASE NAVI

海上自衛隊大湊音楽隊コンサート
　恒例の自衛隊音楽隊のコン

サートを今年も開催します。今

年は海のロマンの香る海上自

衛隊大湊音楽隊の演奏会です。

【日時】

　10月16日 日 

　 ▼ 13:00開場 ▼ 14:00開演

【場所】仙北市民会館大ホール

【入場料】無料

　（整理券が必要です）

【整理券の配布】10月5日 水 

から田沢湖図書館および市

役所各地域センターで配布

　（各々業務時間内のみ。1家

族2枚まで）

【問合せ】仙北市民会館 

　☎43-3143

OSHIRASE NAVIイベント

角館盆栽会

第35回角館盆栽展
【日時】10月7日 金 ～ 9日 日 9:00 ～

17:00（最終日は14:00まで）

【場所】角館交流センター

【協賛】茶道「玉川遠州流戸納瀬社中」

　書道「西宮雪紅社中」

【入場料】無料

【問合せ】加藤 ☎55-2503

OSHIRASE NAVIイベント

田沢湖絵画同好会

第34回画人展
【期日】10月7日 金 ・8日 日 

【時間】9:00 ～ 16:00

【場所】田沢湖総合開発センター 2階

【その他】 ▼当日会員による色紙の頒布を

予定しています。 ▼両日とも「田沢湖

ふでの会書道作品展」が同センター 1

階で開催されますので、こちらにもお

立ち寄りください。

【問合せ】大沢純子 ☎43-1432

OSHIRASE NAVIイベント

角館高校

武家屋敷を案内します
　角館高校 1 年生が町に出て、グループ

ごとに武家屋敷を無料で案内します。当

日、受付場所付近に高校生がおりますの

で、お気軽に声をかけてください。

【期日】10月19日 水 ～ 21日 金 、27日 木

【受付時間】10:00 ～ 11:30

【受付場所】 ▼仙北市役所角館庁舎前 ▼平

福記念美術館前 ▼角館樺細工伝承館前

【問合せ】角館高校 堀川 ☎54-2560

OSHIRASE NAVIイベント

大曲仙北危険物安全協会
設立20周年記念講演会

【日時】10月14日 金 15:00 ～ 16:30

【場所】フォーシーズン（大仙市佐野町2-4）

【演題】「これからの

防災・危機管理」

　～個人の備えと組

織の対応～

【講師】防災・危機

管理アドバイザー 

　防災システム研究

所 所長 山村武彦氏

【対象】大曲仙北危険物安全協会の会員、

消防機関の職員、一般市民

【参加予定人数】200人程度

【入場料】無料

【問合せ】大曲仙北危険物安全協会事務局

　（消防本部内） ☎0187-63-0316

OSHIRASE NAVIイベント

生保内中学校

吹奏楽部・美術部合同発表会

【期日】10月22日 土 

【時間】 ▼ 16:30開場 ▼ 17:00開演

　美術部展は15:00より閉演までご覧い

ただけます。

【場所】仙北市民会館

【問合せ】生保内中学校吹奏楽部顧問 

　広瀬・美術部顧問 鈴木 ☎43-1181

OSHIRASE NAVIイベント

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI
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OSHIRASE NAVIイベント

そばの郷仙北市『第7回新そば祭り』

食べ歩きスタンプラリー
　地そばの振興のために活動する遊楽 3

トピアそば会議の会員であるそば屋を回

る「そばの郷仙北市 第 7 回新そば祭り

食べ歩きスタンプラリー」を開催します。

そばの品種やその店のこだわり抜いた打

ち方の違いを感じつつ、採れたての風味

あふれる新そばをご堪能ください。お店

によっては珍しい赤そば（高嶺ルビー）

もご用意しています。ラリーシート応募

者には抽選で素敵な賞品をプレゼントし

ます。

【期日】10月2日 日 ～ 12月30日 金 

【実施店舗】そば五郎（田沢湖）、農家の

そば屋一助（西木）、手打ちそばさくら

ぎ（角館）、手打ちそば野の花庵（角館）、

そば処すが家（角館）、奥羽山荘（大仙

市太田）

【商品】仙北市特産品・そば食事券

【応募用紙】実施店舗に設置しています。

お食事後にスタンプの捺印を受けます。

【問合せ】仙北市農山村体験デザイン室

　☎43-3353

秋彩こみち in かくのだて
　秋の角館、桜

並木に県内外か

ら陶、ガラス、

木工、金属、革、

布物などの作家

や オ リ ジ ナ ル

グッズを提案す

るショップ、身体によい食を提供する飲

食店が 50 組集います。ぜひ、会いにき

てください。《雨天決行》

【日時】10月16日 日 10:00 ～ 16:00

【場所】落合運動公園、桜並木

【角館駅から徒歩でご来場する方へ】角館

町観光協会「角館駅前蔵」にて、ご案

内しますので、お立ち寄りください。

【お車でご来場する方へ】オレンジ色のの

ぼり旗を目印に「入口」の看板方面か

らお入りください。

【問合せ】秋彩こみち実行委員会（（一社）

角館町観光協会内）☎54-2700

OSHIRASE NAVIイベント

仙北市総合情報センター主催

第1回パソコン講座
【パソコン基本】10月5日 水 、6日 木 、

12日 水 、13日 木 （4日間） マウス ･

キーボード操作、文字入力、インター

ネット、電子メールなど 《対象：初心者》

【ワード基本】10月19日 水 、20日 木 

（2日間） 文章等作成 《対象：パソコン

基本操作をおおよそ習得している方》

【時間】9:00 ～ 12:00

【場所】仙北市総合情報センター 研修室

【定員】各29人

【申込・問合せ】仙北市総合情報センター

（土 ･ 日 ･ 祝日を除く）  ☎43-3339

　※テキストについては、学研の『わか

るパソコン入門　Windows7』（1,200

円）を書店（ブックイン105など）で

購入し持参願います。

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

珈琲教室
　毎日自宅で飲む珈琲が、一番おいしい

一杯になるように珈琲のいれかたを学ん

でみませんか。男女を問わず、珈琲好き

の方、ぜひご参加ください。

【日時】10月27日 木 ▼午前の部10:30

～ 12:30 ▼午後の部13:30 ～ 15:30

　※どちらかひとつを選んでお申し込み

ください。

【場所】旧石黒（恵）家（角館町表町上丁1）

【講師】岩手県雫石町「風光舎」箱崎氏

【参加費】2,500円（珈琲とお菓子・お

土産の珈琲付き）

【持ち物】筆記用具

【定員】午前の部・午後の部　各6人

【受付期間】10月3日 月 ～ 14日 金 

　（定員になり次第締切）

【問合せ】仙北市文化財課 ☎43-3384

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

平福記念美術館では、10月1日か

ら「佐藤待子作品展－イラストで

みせるふるさと秋田―」を開催しま

す。地元仙北市角館町出身のイラ

ストレーター佐藤待子さんのイラ

スト作品約80点を展示します。

懐かしさと温かみを感じられる故

郷を想わせる作品をはじめ、あど

けない表情の少女から洗練された

女性等、バラエティーに富んだ色

彩豊かな素敵な作品をこの機会に

ぜひご鑑賞ください。

角館町平福記念美術館

10月1日 [土]

11月20日 [日]

佐藤待子作品展
－イラストでみせるふるさと秋田－

2016

● 入館料／一般（高校生以上）300円  小・中学生 200円 ※仙北市民は無料  ● 問合せ／角館町平福記念美術館 ☎54-3888

【開館時間】9時～17時
　（入館は16時30分まで）会期中無休

10月1日㈯ 9時～オープニングセレモニー
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OSHIRASE NAVI

OSHIRASE NAVIお知らせ

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】

8月受付分、敬称略
◆加澤 子（大仙市富士見町）

◆赤川和子（角館町小勝田下川原）

◆真山寺 工藤智教（大館市上町）

稲わら・もみ殻焼きは
禁止されています！
　稲わら・もみ殻焼きは秋田県公害防止

条例により原則禁止されています。特に

周辺に影響が出やすい 10 月 1 日から

11 月 10 日までの期間は全面的に禁止

となっています。

【どうして禁止されているの…】

▼煙による視界不良が、重大な交通事故

を引き起こす原因となります。

▼目や喉を痛める原因となり、体の弱い

方や病気の方が煙害により体調を崩す

原因となります。

◎その他にも、周囲の生活環境を損なっ

たり、火災につながったりするおそれ

があるので稲わら・もみ殻焼きは絶対

にやめましょう。

【問合せ】 ▼秋田県環境管理課 

　大気・水質班 ☎018-860-1603 

　 ▼仙北市市民生活課 ☎43-3308 

　 ▼角館消防署 予防班 ☎54-2302

OSHIRASE NAVIお知らせ

古民家再生 ビッキ倶楽部

第14回女性のための
田沢湖初心者ツーリング
　ロードバイクに乗ってみませんか。ママ

チャリに乗れる方ならどなたでも。年齢は

問いません。まずはその人に合わせた乗り

方から始めます。風を切る爽快感をご一緒

に！ツーリングの後は温泉も楽しめます。

【日時】10月16日 日 10:30 ～ 16:00

【集合】ホテル森の風田沢湖（田沢湖生保

内字下高野82-117）

【参加費】6,000円（保険・レンタル自

転車一式含む）

【定員】10人

【講師】土屋朋子（自転車ジャーナリスト）

【申込・問合せ】3W 田沢湖事務局

　☎43-2370

OSHIRASE NAVI募　集

家族介護教室・家族介護者
交流事業
　仙北市社会福祉協議会では、市からの

委託により、在宅において要介護者（介

護度 1 ～ 5）を介護されている家族の方

を対象に、介護知識や技術を習得する介

護教室と、介護から一時的に解放され心

身のリフレッシュを図るために介護者交

流事業を開催します。

【日時】10月27日 木 10:00 ～ 14:00

【場所】あきた芸術村 温泉ゆぽぽ

【内容】 ▼介護教室：口腔ケアについて

　《講師》秋田県歯科衛生士会 川村孝子氏

　 ▼交流事業：◎足裏マッサージ、昔っ

こ語り 《講師》さわやかボランティア

　◎介護者相互交流・介護相談（介護支

援専門員）

【参加費】500円

【申込締切】10月19日 水 

【申込・問合せ】仙北市社会福祉協議会

　 ▼角館支所 ☎54-2493 ▼田沢湖支所 

☎43-1368 ▼西木支所 ☎48-2940

OSHIRASE NAVI募　集

雄物川の川づくりに
関する意見を募集
　国土交通省では、「雄物川水系河川整備

計画（変更素案）」に対するご意見を募集

しています。計画の変更素案やパンフレッ

トは、湯沢河川国道事務所、同大曲出張所・

秋田駒ヶ岳山系砂防出張所、玉川ダム管

理所、仙北市役所各庁舎、または湯沢河

川国道事務所 HP でご覧いただけます。

【意見の提出】パンフレット付属のハガキ、

または上記 HP の意見募集書き込み欄

で、11月4日 金 まで募集しています。

【「意見を聴く場」の開催】ご意見の発表

には事前申込（10月7日 金 17:00ま

で）が必要です。 ▼開催日：10月21

日 金 19:00 ～ 21:00 ▼会場：大仙市

大曲交流センター（大仙市大曲日の出

町二丁目7-53）

【問合せ】湯沢河川国道事務所 調査第一課

　☎ 0183-73-5544

OSHIRASE NAVI募　集

たざわ湖スキー場16～17シーズン

リフトシーズン券発売します
　期日限定販売会と 11 月 1 日から 12

月 15 日までの事前購入の皆さまへ割引販

売をします。「小学 1 年生限定」と「70

歳以上」の皆さまには長期リフトシーズン

券の販売もあります。金額等詳しくは下記

までお問い合わせください。

【期日限定販売会】10月15日 土 

【販売時間】10:30 ～ 15:00

【販売場所】田沢湖総合開発センター 2階

　（仙北市役所田沢湖庁舎隣接）

【問合せ】たざわ湖スキー場 ☎46-2011

OSHIRASE NAVIお知らせ

第12回仙北市卓球大会
【日時】10月23日 日 8:15 ～開会式

【場所】角館中学校体育館

【種目】 ▼団体戦：3人1チーム（シング

ルス2・ダブルス1） ▼個人戦：一般男

子・女子（高校生を含む）1部・2部・

3部、中学生男・女（学年別）、小学生

　※中学生と決勝のみ5セットマッチ、

他の試合は3セットマッチ

【参加対象】仙北市民、仙北市勤務者、市

内小・中・高校生

【参加費】申し込みと一緒にお願いします。

　 ▼団体：1チーム3人以上（2チーム以

内）1,500円 ▼個人：1人500円、小・

中・高校生1人300円

【申込締切】10月14日 金 受付当日不可

【申込・問合せ】 ▼ SELA 角電 小林真澄 

　☎090-6222-2285  FAX 54-3576

　 ▼角館公民館 藤本順子 ☎54-1110  

　FAX 54-1521

OSHIRASE NAVI募　集

秋田内陸線ウォーク2016
　ふだん車窓から眺めているすばらしい

景色を歩きながらじっくりと楽しんでも

らおうと、今年度初めて企画したこのイ

ベントの参加者を募集しています。

【日時】10月10日 月・祝 12:00比立内

駅集合

【コース】比立内駅から阿仁マタギ駅 

　約7.1㎞（約2時間）

【参加条件】内陸線を利用すること

【申込締切】10月7日 金 

【参加料】300円

【その他】次回は11月10日 木 西明寺駅

から角館駅（約8.4㎞）です。詳しく

は下記までお問い合わせください。

【問合せ】秋田内陸縦貫鉄道（株）

　☎0186-82-3231

OSHIRASE NAVI募　集

県営住宅の入居者募集
【募集住宅】県営船場町住宅（大仙市大曲

船場町）

【募集戸数】3DK 1戸（平成6年建設）

【構造】鉄筋コンクリート造4階建て

【家賃】23,100円～

【募集期間】10月3日 月 ～ 14日 金

【入居可能日】11月1日 火 

【問合せ】仙北地域振興局 建設部建築課

　☎0187-63-3124

OSHIRASE NAVI募　集

秋田県里親シンポジウム
【日時】10月15日 土 13:00 ～ 16:00

【場所】さきがけホール

　（秋田市山王臨海町1-1）

【対象】里親に興味・関心のあるすべての方

【参加費】無料　　【定員】200 人

【申込・問合せ】秋田赤十字乳児院 京極

　☎018-884-1760

OSHIRASE NAVI募　集

介護保険事務所からのお知らせ

介護保険料を滞納し続けていると…
　災害などの特別な事情もなく、介護保険料を滞納し続けていると、滞納している

期間に応じて次のような措置がとられます。介護保険料は納め忘れのないようにし

ましょう。

①1年以上滞納すると（償還払い化）
　介護保険サービスを利用したときに、通常1割または2割負担のところ、いった

ん全額自己負担しなければなりません。後日、申請により保険給付分（費用の9

割または8割分）が払い戻されます。

②1年6か月以上滞納すると（一時差し止め）
　利用した介護保険サービスの費用をいったん全額自己負担したうえに、払い戻し

申請後も保険給付の一部または全部が一時的に差し止められます。さらに滞納が

続く場合は、差し止められた額が保険料に充てられる場合もあります。

③2年以上滞納すると（給付額減額）
　保険料を納めていない期間に応じて、自己負担が3割に引き上げられます。高額

介護サービス費や特定入所者介護サービス費なども支給されません。

　 ▼高額介護サービス費…………自己負担額が一定額を超えた場合、本人の所得や世

帯の課税状況に応じて超えた分が払い戻されます。

　 ▼特定入所者介護サービス費…施設や短期入所サービスを利用したときの食費や居

住費について、本人や配偶者の課税状況や預貯金状

況によって、一定額を超えた分が保険給付されます。

※災害などの特別な事情により、一時的に保険料が納められなくなった場合は、納

付の猶予や減免が受けられることもありますので、お問い合わせください。

【問合せ】介護保険事務所 指導監査班 ☎0187-86-3911

OSHIRASE NAVIお知らせ

（申請が必要です。）

（申請が必要です。）

10月定例会

あなたの子どもが危ない
～ＳＮＳに潜む危険～
　保護者を対象とした SNS 等でのいじ

め問題に対して、秋田県警本部サイバー

対策室と大仙警察署より対策方法等を講

演していただきます。詳しくは HP をご

覧ください。

【日時】10月23日 日 14:00 ～ 16:40

【場所】グランドパレス川端

　（大仙市大曲浜町7-39）

【参加費】無料

【定員】100人

【問合せ】（一社）大曲青年会議所事務局 

　☎0187-62-0883

OSHIRASE NAVI募　集

行政に関する相談ごとは

行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を

受け、国の仕事などについての苦情や意

見・要望を受け付け、皆さんと関係行政

機関との間に立って、その解決を図る「行

政と住民のパイプ役」です。仙北市の行

政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相

談を受け付けています。

【行政相談委員】
　 ▼難波輝子 ☎43-0782  田沢湖生保

内字水尻7 　 ▼大楽進 ☎53-2690

　角館町七日町34 　 ▼新山敦晃 

　☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【10月相談所開設日・場所】 ▼ 12日 水・

市役所神代出張所  ▼ 19日 水・田沢湖

総合開発センター  ▼ 20日 木・角館交

流センター  ▼ 28日 金・市役所桧木内

出張所

【時間】13:00 ～ 16:00

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

OSHIRASE NAVI相　談

仙北市社会福祉協議会　

10月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動と

して心配ごと相談を行っています。お気

軽にご利用ください。

【日時・場所】 ▼ 12日 水 13:00 ～ 16:00

　・市役所神代出張所 ▼ 13日 木 13:00

～ 16:00・社会福祉協議会角館支所 

　 ▼ 17日 月 10:00 ～ 12:00・社会福祉

協議会西木支所 ▼ 19日 水 13:00 ～

16:00・田沢湖総合開発センター

【問合せ】仙北市社会福祉協議会  

　☎52-1624

OSHIRASE NAVI相　談
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  戸籍の
 窓口から
―8月届出分・敬称略―

人の動き

人口 27,710 人 （－ 34）
男 12,935 人 （－   11）
女 14,775 人 （－   23）

世帯数 　10,691 世帯 （－     6）

（平成 28 年 9 月 1 日現在）　　     前月比

出生
5 人 40 人 33 人 32 人

死亡 転入 転出

おたんじょうおめでとう　…氏名（保護者・住所）

中島颯
そうすけ

亮　 （亮太・田沢字供養佛）

鈴木虹
な る み

海　 （裕幸・西長野熊堂）

藤元莉
り ん

鈴　 （怜・広久内上中川原）

高橋唯
ゆ い と

斗　 （隼人・門屋字六本杉）

菅原静子　 （60 歳・薗田銭神）

草彅藤作　 （86 歳・薗田中村）

草彅輝雄　 （83 歳・薗田別当村）

浅利フミ　 （98 歳・桧木内字畑中）

浅利テル　 （90 歳・桧木内字長戸呂）

齋藤キクヨ （93歳・西明寺字梨子木台）

斯波伸正　 （59 歳・西明寺字桜田）

伊藤金一　 （88 歳・上荒井字古堀田）

𠮷成勝　　（87 歳・田沢字春山）

佐々木盛　 （81 歳・生保内字造道）

佐々木和子 （75 歳・生保内字牛沢）

渡邊健　　 （64 歳・生保内字山居）

羽根川米子 （91 歳・生保内字武蔵野）

髙橋繁雄　 （90 歳・生保内字武蔵野）

新田トシ　 （85 歳・生保内字近藤沢）

吉村ヤエ子 （82 歳・岡崎字岡本）

吉村虎雄　 （86 歳・岡崎字岡本）

鎌川ミチ子 （95 歳・上菅沢）

福山幸子　 （84 歳・上野）

藤原悟　　 （63 歳・岩瀬）

田村キチ　 （88 歳・岩瀬）

村岡哲夫　 （80 歳・川原町後）

千葉正博　 （68 歳・細越町）

菅原光弘　 （70 歳・川原町）

三杉キン　 （93 歳・下新町）

平元孝子　 （104 歳・西勝楽町）

鈴木タツヱ （87 歳・西勝楽町）

羽根川茂子 （87 歳・西勝楽町）

鈴木俊篤　 （78 歳・山谷川崎大場）

藤本キヨ　 （92 歳・川原向田）

青山京子　 （87 歳・川原字川原）

千葉ヤヱ子 （81 歳・小勝田滝ノ沢）

門脇忠　　 （85 歳・小勝田中川原）

田村昌之　 （51 歳・小勝田下川原）

菅原ミヤ子 （83 歳・西長野中泊）

後藤明　　 （86 歳・雲然荒屋敷）

おくやみもうしあげます　…氏名（年齢・住所）

花葉館

西宮家

東風の湯

角館町西長野古米沢30-19　☎ 55-5888　※不定休

20 日㈭ 18:30 ～ 20:30　4,700円（飲み放題付）
カラッと揚がった串あげをぜひお楽しみください♪

　1 日㈯　　月例大会　    　 　   　会員限定（500円）
　5 日㈬　　コスモス杯　　　　オープン参加（1,000円）
16 日㈰　　紅葉なべっこ大会　オープン参加（1,000円）
各大会、昼食350 円でご用意します。（要事前申込）

串あげバイキング

グラウンドゴルフ

角館町田町上丁11-1　☎ 52-2438　10:00 ～ 17:00（年中無休）

9 日㈰　レストラン北蔵　11:00 ～ 14:00
お１人様 1,500円　※なくなり次第終了させていただきます。

7 日㈮～ 9 日㈰　前蔵1F　10:00 ～ 16:30

25日㈫～ 11月7日㈪　米蔵1F　10:00 ～ 17:00

刺子と人形展（佐々木幸子）

一日早い体育の日ランチ

西宮家絣展

西木温泉ふれあいプラザ  クリオン

お料理 3,000円より承ります！お得なご利用特典も充実。
①入湯料サービス　②ご宴会時のカラオケ歌い放題　③送迎バス
の手配　④お料理4,000円以上ご利用の場合、お1人様につきお銚
子1本サービス。その他、ご法要膳、忘年会等も承っています。

大好評！ 23日までのご宿泊プランです。ぜひご利用ください。
2泊3日（5食付）お１人様 10,800円（ご延泊1泊2食付5,000円追加。
1室1名でのご利用はご宿泊1回につき1,080円追加）

のんびりごろごろ♪湯治プラン 

各種会合などにおすすめ！日帰りプラン

西木町門屋字屋敷田83-2　☎ 47-2010　6:00 ～ 21:00
10月の休館日：31日㈪（館内メンテナンスのため）

市民入浴無料！仙北市民憩いの日  今月は10月27日㈭

田沢湖生保内字武蔵野111-8　☎ 43-2133　7:00 ～ 21:00（受付終
了 20:00）　10月の定休日…12日㈬、26日㈬

仙北市民入浴無料！ご家族皆さまでぜひご利用ください！
※仙北市民と確認できるものを必ずお持ちください。

※写真はイメージです。実物とは異なります。表記の価格は全て税込価格です。

10/１ 土

●佐藤待子作品展（平福記念美術館 9:00 ～ 17:00）11月20日まで  P19

●新そばフェスタ2016（角館交流センター 11:00 ～ 15:00） 9/16･P13

●おはなし会「うさぎのみみ」（総合情報センター 10:00 ～ 11:00） 9/16･P13

●第18回田沢湖ツーデーマーチ 8/1･P17

２ 日

●そばの郷仙北市『第7回新そば祭り』食べ歩きスタンプラリー（実施店舗等詳しく

は18ページをご覧ください。） P18 12月30日まで  

●白浜クリーンアップ大作戦（集合：春山イベント広場 9:30 ～ 12:00） 9/16･P13

●飾山囃子の実演（角館樺細工伝承館 ①10:00 ～、②11:00 ～） 8/1･P3

●第18回田沢湖ツーデーマーチ 8/1･P17

３ 月 ●韓国語教室【日中コース】（田沢湖総合開発センター 13:30 ～ 15:00） 9/16･P12

４ 火 ●韓国語教室【夜間コース】（田沢湖総合開発センター 18:30 ～ 20:00） 9/16･P12

５ 水
●えがおサロン（田沢湖健康増進センター 13:00 ～ 16:00） P14

●第1 回パソコン講座（総合情報センター 9:00 ～ 12:00） P19

●神代地区長寿を祝う会（ゆぽぽ本館「紫苑」11:00 ～ 14:30） 9/16･P13

６ 木
●第1 回パソコン講座（総合情報センター 9:00 ～ 12:00） P19

●若返り教室（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 11:30） 8/1･P10

７ 金

●第34回画人展（田沢湖総合開発センター 9:00 ～ 16:00） P18

●第35回角館盆栽展（角館交流センター 9:00 ～ 17:00） P18

●就学や教育に関する相談会（角館交流センター 10:00 ～ 15:00） 9/16･P10

●似顔絵教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30） 9/16･P12

●ペン習字教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 12:00） 8/16･P10

８ 土
●第34回画人展（田沢湖総合開発センター 9:00 ～ 16:00） P18

●第35回角館盆栽展（角館交流センター 9:00 ～ 17:00） P18

９ 日
●第35回角館盆栽展（角館交流センター 9:00 ～ 14:00） P18

●飾山囃子の実演（角館樺細工伝承館 ①10:00 ～、②11:00 ～） 8/1･P3

１０ 月
●奇跡のピアノコンサート in 角館（角館中学校 13:30 ～ 14:30予定） 9/16･P13

●第11回仙北市スポーツ少年団陸上競技大会（生保内中学校陸上競技場 8:30

～ 12:30） 9/1･P24

１１ 火
●都市計画道路見直しの説明会【田沢湖地区】（田沢湖総合開発センター
18:30 ～） P9

１２ 水

●都市計画道路見直しの説明会【角館地区】（市役所角館庁舎西側 18:30 ～） P9

●ふれあいサポーター養成講座（健康管理センター 13:30 ～ 15:00 頃） P14

●こころの相談（角館交流センター 13:30 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） P14

●第1回パソコン講座（総合情報センター 9:00 ～ 12:00） P19

●行政相談所開設日（市役所神代出張所 13:00 ～ 16:00） P20

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（市役所神代出張所 13:00 ～ 16:00） P20

●茶房さくらや～おもてなし（外町交流広場 10:00 ～ 11:00） 9/16･P13

●古文書を読む会（田沢湖総合開発センター 13:30 ～ 15:30） 8/1･P16

１３ 木

●第1回パソコン講座（総合情報センター 9:00 ～ 12:00） P19

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会角館支所 13:00 ～

16:00） P20

●若返り教室（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 11:30） 8/1･P10

１４ 金
●えほん広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） P17

●似顔絵教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30） 9/16･P12

●ペン習字教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 12:00） 8/16･P10

１５ 土

●仙北市文化祭【角館地区】（角館交流センター 10:00 ～ 16:00） P10

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館 10:00 ～） P11

●たざわ湖スキー場リフトシーズン券販売会（田沢湖総合開発センター
10:30 ～ 15:00） P21
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第31回田沢湖マラソン

旬な情報チャンネル

第12回仙北市産業祭／第44回角
館町樺細工伝統工芸展

市役所からのお知らせ

学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習

図書館情報局

保健・健康の掲示板

秋の狂犬病予防集合注射

子育てインフォメーション

おしらせナビ

戸籍の窓口から／カレンダー・目次

広告

つ ぶ や き

広報担当者の

SR　有志による、とある動画
制作にカメラマンとして参加し
ました。動画に関して特に知識
も経験も機材もない状態。とり
あえず携帯電話を使っての動画
撮影です。様々なシーンを撮っ
たつもりではありますが、今
はあれやこれも撮っておけばよ
かった…との思いがこみ上げ中
です。これからうまいこと編集
すれば大丈夫なはず！ほとんど
やったことないですが…。い
い経験させてもらっています。

TK　収穫の秋ということで市
内の栗園を取材させていただき
ました。夢中で栗を拾う皆さん
に申し訳ない気持ちで声をかけ
たところ、快く取材に応じてく
ださいました。取材の模様は市
フェイスブックに掲載していま
すのでぜひご覧ください。当日
ご協力くださった皆さん、本当
にありがとうございました。

MT　田沢湖マラソンは毎年多
くのランナーが参加し、周辺は
賑やかな雰囲気に包まれます。
今年のフルマラソンには同い年
の友人も出場。走り込みをして
いるとは聞いていましたが、な
かなかのハイペースで湖畔を駆
け抜ける勇姿に、思わず「すご
いなぁ」と感心。やはり、日々
鍛えている人を見ると、その日
だけは自分も走ろうかなぁと触
発されるのでした。まずは散歩
から始めますかな。

田沢湖ハーブガーデン ハートハーブ

29日㈯ 18:00開催　2時間飲み放題！一夜限りのメニューが満載♪
大人 5,000 円、中高生 2,500 円　小学生 1,500 円　幼児（3~5 歳）
500円　仙北市内送迎のご予約承ります。

9日㈰、10日㈪㈷、29日㈯、30日㈰ 9:00 ～ 16:00
料金:10分コース 864円、15分コース 1,080円
講師: 髙山純子先生（草花木香）

ディナーバイキングご予約受付中！

心やすらぐひとときを…アロマハンドトリートメント

田沢湖田沢字潟前 78　☎ 43-2424　平日 10:00~16:00　
土日祝 9:00 ～ 17:00　（4月上旬～ 11月中旬は無休）

第３セクター耳より情報
mimiyori-joho
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