
　今年度計画されている公民館の講座と市内で活動するサークル等を紹介します。学習内容・活動内容
に興味があり、参加してみたい方は、各公民館や生涯学習課までお問い合わせください。

新しい出会いや生きがい、見つけてみませんか？

公 民館講座 問 田沢湖公民館　☎43-1061　角館公民館　☎54-1110　西木公民館　☎47-3100

区分 講座名 内容 時期 回数 予定会場

文芸 文芸教室（青流の会） 短歌を詠み評価しあい学ぶ。 4月～3月 11回 西木公民館

手芸

山野草の寄せ植え教室
小さな鉢に季節の花や山野草を植え
込み、自然を活かしたミニ盆栽を作
成する。

9月～1月 8回 西木公民館

エコクラフトかご作
り教室

エコクラフト紙ヒモを使い、手提げ
バッグや小物入れを自分で作る。

9月～2月 10回
西木公民館
田沢湖総合開発センター

切り絵教室
ポチ袋や封筒などに応用した作品を
制作する。

11月～2月 4 回 田沢湖総合開発センター

着物リメイク教室
着ることのなくなった衣類等のリメ
イクの研究、技術を学ぶ。

12月～2月 6回 西木公民館

陶芸

土鈴作り教室 郷土の民芸品作りを体験する。 6月～2月 1回 田沢湖総合開発センター

親子陶芸体験教室
小学校の夏休み期間中、親子で陶芸
の楽しさを学ぶ。

7月～8月 1回 角館東地区公民館

絵画
おとなの「ぬり絵サ
ロン」

「ぬり絵」を楽しみながらチョット一息。 6月～7月 1回 角館公民館

舞踊 新舞踊教室
様々な曲に合わせて、踊りの技術を
向上させる。

12月～3月 8回 西木公民館

書道

ペン習字教室
上手に文字を書くコツをつかみ、美
しい文字を書く練習をし、上達を目
指す。

6 月～2月 10回 田沢湖総合開発センター

新春書き初め大会 小学生以上の市民による書き初め大会。
平成29年
1月6日㈮

1回 角館交流センター

郷土芸能

梅沢ささら教室
田沢湖地区に伝わる郷土芸能（民俗
文化財等）の普及と後継者育成。

8月 5回 地区会館ほか

生保内田植え踊り教室
田沢湖地区に伝わる郷土芸能（民俗
文化財等）の普及と後継者育成。

7月～8月 5回 石神会館

石神稲穂太鼓教室
田沢湖地区に伝わる郷土芸能（民俗
文化財等）の普及と後継者育成。

7月～8月 5回 石神会館

平成28年度仙北市生涯学習ガイド

※公民館講座は開催予定の講座ですので、日程等決定次第、随時広報で募集を行います。

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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生涯学習活動紹介 公民館講座受講者募集

　
こ
こ
ろ
の
元
気
を
引
き
出
す
角
館
公
民
館
の
企
画
。

音
楽
を
聞
き
な
が
ら
、
参
加
者
と
の
会
話
で
モ
ヤ
モ
ヤ

も
解
消
で
き
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲
み
な
が
ら
い

か
が
で
す
か
。

仙北市民を対象とした次の公民館講座の受講者を

募集します。受講を希望される方は申込期間の平

日8時30分から17時まで最寄りの公民館にお申

し込みください。

　
日
本
画
「
晴
陽
会
」
は
、
角
館
町
の
著
名

人
の
ひ
と
り
荒
川
青
亭
画
伯
が
昭
和
28
年

に
創
立
し
た
会
で
、
当
時
は
20
数
人
の
会

員
で
活
動
し
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
現
在

は
四
代
目
の
会
長
ほ
か
11
人
の
会
員
で
楽

し
ん
で
い
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け
会
員
を

増
や
し
て
日
本
画
の
お
も
し
ろ
さ
を
拡
げ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
な
こ
と
、
楽
し

む
こ
と
、
そ
し
て
継
続
す
る
こ
と
、
こ
の

三
つ
が
あ
れ
ば
必
ず
上
達
し
ま
す
。

　
あ
な
た
も
日
本
画
に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者

大
歓
迎
、
ぜ
ひ
「
日
本
画
教

室
」
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

市
内
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
し
ま
す
。
参
加

し
て
み
た
い
、
活
動
に
興
味
が
あ
る
方
は
生
涯
学
習

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼活動日時  毎月第1・3日曜日 13時30時～ 15時30時

▼活動場所  角館樺細工伝承館　　 ▼会員数  12人

生
涯
学
習  

サ
ー
ク
ル
紹
介

　「
仙
北
市
花
の
あ
る
街
づ
く
り
コ
ン
ク
ー

ル
」
で
は
、
自
宅
の
お
庭
や
玄
関
先
で
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
を
さ
れ
て
い
る
方
や
、
地
域
や

企
業
で
花
壇
作
り
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

方
々
か
ら
の
作
品
（
花
壇
）
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
皆
さ

ま
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

●

募
集
部
門
／
個
人
・
団
体
・
企
業
・
地
域

環
境
の
４
部
門

※
い
ず
れ
の
部
門
も
道
路
か
ら
眺
望
で
き
る
こ
と
を
原

則
と
し
ま
す
。
入
園
料
を
徴
収
す
る
な
ど
、
営
業
目

的
の
場
合
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

●

応
募
用
紙
設
置
場
所
／
各
地
域
セ
ン

タ
ー
・
出
張
所
・
公
民
館

●

応
募
方
法
／
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
生
涯
学
習
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●

応
募
締
切
／

６
月

30
日

（木）

●

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

コ
ン
ク
ー
ル
締
切
間
近

花
の
あ
る
街
づ
く
り

豊齢学園開講式

　
西
木
地
区
の
方
々
を
対
象
に
様
々
な
学
習
や
研
修

を
行
っ
て
い
る
豊
齢
学
園
の
平
成
28
年
度
開
講
式

が
、
西
木
温
泉
「
ク
リ
オ
ン
」
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
例
年
、
開
講
式
は
西
木
公
民
館
で
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
今
回
の
テ
ー
マ
は
湯
上
が
り
健
康
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
学
習
会
と
あ
り
、
ク
リ
オ
ン
で
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。
保
健
師
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
後
、
温
泉

に
入
っ
て
い
た
だ
き
、
身
体
を
温
め
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
状
態
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
学
習
会
後
に
は
仙
北
警
察
署
員
に
よ
る
振

り
込
め
詐
欺
の
手
口
が
寸
劇
で
披
露
さ
れ
、
特
殊
詐

欺
被
害
の
防
止
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

晴
陽
会

●

日
時
／
６
月
29
日
㈬ 

　

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

●

会
場
／
角
館
公
民
館

●

講
師
／
草
彅
良
子
氏

●

受
講
料
／
無
料

●

募
集
定
員
／
20
人
（
先
着
順
締
切
）

●

申
込
期
間
／
６
月
27
日
㈪
ま
で

●

問
合
せ
／
角
館
公
民
館
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区分 団体名 内容 活動日 時間 場所

短歌
田沢湖短歌会

月例歌会の開催や歌会報の発行、合
同歌集の刊行。

毎月1回
※歌会報で連絡

10:00～12:00 田沢湖総合開発センター

角館短歌教室 短歌の作り方について学ぶ。 第3木曜日 13:30～15:00 総合情報センター（角館）

お囃子
民謡

郷土芸能

夢燈会 笛、太鼓の練習。 毎週木曜日 19:30～21:00 田沢湖総合開発センター

芸能ふるさと穂月会
角館のおまつりのお囃子、手踊りの
練習。

毎週水曜日 19:30～21:00 神代就業改善センター

神代芸能保存会
藤原組

伝統芸能後継者の育成、イベント等
出演（不定期）。

毎週金曜日 19:00～21:00 神代就業改善センター

北浦角館民謡會
北浦地方の民謡練習や、大曲支援学
校せんぼく校での民謡手踊り支援、
介護施設への訪問活動。

第2・4金曜日 18:30～19:30
角館まちづくり運営体事
業所

上桧木内昇風会
笛、太鼓、手踊り、戸沢ささらの囃子
の練習、地域伝統芸能後継者の育成。

第2・4日曜日
（6 月末～ 9 月上旬

までは毎週日曜日）
19:00～21:00 紙風船館

西木町くりっこ太鼓
創作太鼓の練習、地域イベント等で
の演奏披露。

毎週水曜日 19:00～21:00 西木公民館

謡曲 喜多角館会
謡曲の稽古を通じて能楽を楽しむ。
発表会の開催（年1～2回）。

毎週木曜日 19:00～21:00 角館交流センター

茶道 玉川遠州流
遠州流の点前の稽古。点前を通した
心、作法、人間性の育成。

毎週日曜日（予定） 未定 旧石黒（恵）家

詩吟 詩吟教室 初歩からの詩吟練習。初心者大歓迎。 第1・3火曜日 13:30～15:30 角館公民館

コーラス
・合唱

コール駒草
「歌は喜びの友、悲しみの薬」をモッ

トーに活動。合唱練習、施設訪問、
敬老会等への参加。

第2・4火曜日 9:00～12:00 仙北市民会館

コール若葉
コーラスの練習会、神代地区敬老会・
神中祭や社会福祉団体へのボラン
ティア出演。

第1・3火曜日 13:30～16:00 神代就業改善センター

角館混声合唱団
混声四部合唱からポップスまで幅広
く練習。定期演奏会や秋田県合唱祭
等に参加。

毎週土曜日 19:00～20:30 角館公民館

市民コール 耳にしたことのある愛唱歌を主に練習。 第2・4火曜日 19:00～20:30 角館樺細工伝承館

北浦コーラス
合唱を楽しむ。新体制になり新しい
事にもチャレンジしようと計画中。

第1・3火曜日 19:00～20:00 角館公民館

朗読・昔
語り

田沢湖かたりの会
定例会の開催、各施設などに出向き、
昔語りのボランティア。

第2木曜日 10:00～11:00 田沢湖総合開発センター

おはなしの会「アト
リエ」

田沢湖図書館や生保内小学校（週 1
回程度）で読み聞かせや語り、朗読
等の活動。

偶数月 10:00～11:00 田沢湖図書館

やさいの花 朗読の練習、公演。 第2木曜日 14:00～16:00 総合情報センター（角館）

読 み 聞 か せ ボ ラ ン
ティアひまわりの会

西明寺小学校で読み聞かせ活動。保
育園、老人施設等での紙芝居や昔語
りも行う。

随時 市内各所

押し花 野の花押し花くらぶ 好きな花を使用して、自由に作画。 第1・3水曜日 10:00～12:00 西木公民館

文化サークル 問 生涯学習課　☎43-3383

区分 講座名 内容 時期 回数 予定会場

パソコン パソコンサポート講座
パソコンに関するトラブルや困りご
とを可能な範囲でサポートする。

4月～3月 10回 田沢湖総合開発センターほか

料理

そば打ち教室
地元で収穫されたそば粉を使ったそ
ば作り。

8月・12月 2回 神代就業改善センターほか

んみゃもの料理教室
素朴で懐かしい郷土に伝わる伝統的
な郷土料理の作り方を学ぶ。

11月～2月 7回 神代就業改善センター

日常生活

ライフサポート講座
日常生活を安心安全に過ごすための
情報講座。

6月～2月 1回 田沢湖総合開発センター

ロープワーク教室
高所や野外での安全作業に役立つ
ロープワークを学ぶ。

11月～12月 3回 田沢湖総合開発センター

語学

外国語教室
初歩的なコミュニケーション外国語
を学ぶ。（英語、中国語、韓国語）

6月～11月 10回 田沢湖総合開発センター

初歩から始める
　　　　英会話講座

来訪外国人に対する簡単なおもてな
し英会話講座。

1月～2月 5回 角館公民館

歴史 ふるさと教室
市内外の史跡や歴史文化に触れなが
ら、郷土のすばらしさを学ぶ。

6月～11月 3回 市内外各施設等

健康教室

リズムダンス教室
リズムに合わせいろんなステップを
学び、身体を動かす。

12月～3月 10回 西木公民館

正しい姿勢を取り戻
す健康講座

いつまでも健康で正しい姿勢を維持
し、体の歪みを改善する方法を学ぶ。

11月 3回 角館公民館

自然
自然散策

（トレッキング）
秋田駒ヶ岳・八幡平の自然を登山や
トレッキングをしながら満喫する。

6月・7月・9月 3回 秋田駒ヶ岳、八幡平

自主学習

市民生活講座 自主学習グループの活動支援。 6月～2月 80回 市内随所

リクエスト講座
市民からの要望に応えた講座を実施
する。

6月～2月 30回 市内随所

グループリーダー研修会 自主講座を開催しているリーダー育成。 未定 未定 未定

文化行事
第5回田沢湖公民館ま
つり

日頃の学習成果を発表し、地域間の
交流を深める。

3月中旬 1回 田沢湖総合開発センター

その他

ラジコン教室
各種ラジコン機の操縦やデモ飛行を
通じて、正しい操作を学ぶ。

8月 1回
ラジコン飛行場

（生保内字四十程）

公民館だより
「きずな」発行

平成 23 年 5 月第 1 号発行。以来２か
月に一度発行。

偶数月 6回

区分 団体名 内容 活動日 時間 場所

俳句

田沢湖俳句会
月例句会の開催や他の結社との交流
句会に参加。

第3土曜日 13:00～16:00 田沢湖総合開発センター

きさらぎ俳句研究会
月例句会などで作句、選句、鑑賞の
力を養うとともに、俳句を通じて会
員相互の親睦を図る。

第3土曜日 13:30～16:30 総合情報センター（角館）

角館俳句会
月例会の開催や他の結社との交流、
大会投句。

第3月曜日 13:30～15:30 外町交流センター
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区分 団体名 内容 活動日 時間 場所

ダンス

角館フォークダンス
同好会

練習会を行い、上部団体主催の講
習会や他サークルでのダンスパー
ティーに参加。

第1・4土曜日
第2日曜日

13:30～16:00 勤労青少年ホーム

ストリートダンス角
館スクール

ヒップホップダンスやブレイクダン
スなどストリートダンスのジャンル
ごとに各曜日に分けて練習。

【ブレイク入門】
毎週月曜日

17:00～18:00

勤労青少年ホーム
【ワック入門（ガー

ルズ）】
毎週月曜日

18:00～19:00

【ヒップホップ入門】
毎週水曜日

19:00～20:00

太極拳

太極拳かくのだて
太極拳のゆっくりとした動作でじっ
くりと体作り。

毎週水曜日 10:00～12:00
角館武道館

火曜日（月3回） 13:30～15:30

太極拳田沢湖
中国の優れた伝統文化の一つで、老
若男女を問わず、太極拳を通じて体
作り。

毎週月曜日
10:00～11:30 桧木内地区公民館

13:30～15:00 西木公民館

毎週木曜日 13:30～15:00 田沢湖総合開発センター

気功
仙北市健康づくり気
功養生術体操会

東洋医学を基にした健康づくり体操
と 7 月、9 月に健康に関する講演会
を開催予定。

毎週火曜日

9:30～11:30

角館武道館

毎週水曜日 神代就業改善センター

毎週木曜日 角館交流センター

スポーツ
合気道

角館合気道教室
形の稽古などで、心身の健康維持・
増進を図る。

毎週木曜日 19:00～21:00 角館武道館

空手 実戦空手道武心会
心身鍛錬を目的とした空手指導。各
種大会への参加。

毎週月・木曜日

（少年）
18:30～19:30

角館武道館
（一般）

19:30～21:30

剣道 有隣館角館道場
剣道を通じて保育園児～中学生の指
導・育成。

毎週火・水・金曜日 19:00～21:00 角館武道館

柔道 角館柔人クラブ 柔道練習。 毎週火・水・金曜日 19:00～21:00 角館武道館

弓道 角館大弓会
弓道を正しく伝えることを目的に活動。

（中学生以上対象）
毎週火・木・金曜日 19:00～21:00 角館武道館

なぎなた なぎなた
基本稽古を通じて心身の鍛錬。生涯
スポーツとして楽しむ。

毎週土曜日
※11月までの予定

14:00～15:30 生保内武道館

グラウン
ドゴルフ

北部グラウンドゴル
フ愛好会

冬期間室内でグラウンドゴルフを楽
しみ、会員の親睦を図る。

11月～3月
毎週金曜日

12:00～16:00 生保内市民体育館

駒草会
冬期間の健康維持のため、室内でグ
ラウンドゴルフを楽しむ。

12月～3月
毎週火・木曜日

12:00～15:00 生保内市民体育館

けん玉 SCKM
近年ストリートスポーツとして話題に
なっている日本伝統の遊び「けん玉」
の技術向上と仲間作りを目的に活動。

毎週月曜
※祝日は休み

18:30～21:45 神代就業改善センター

スポーツサークル 問 生涯学習課　☎43-3383

区分 団体名 内容 活動日 時間 場所

絵画

俳画教室
四季にちなんだ題材を選び、色の濃
淡、かすれ、にじみ等で表し、句を
詠み添える。初心者大歓迎。

第4月曜日 13:00～16:00 角館公民館

日本画「晴陽会」 日本画教室の開催。初心者大歓迎。 第1・3日曜日 13:30～15:30 角館樺細工伝承館

水墨画クラブ
水墨画の描法を講師指導のもと、学ぶ。
作品展示も行う。

第2・4水曜日 13:30～15:30 角館東地区公民館

手芸

角館パッチワーク教室
フレンドシップキルトやバッグ、タ
ペストリーなどの作品制作。

第2水曜日 10:00～16:00 角館交流センター

桜・樺染めサークル
草木染めや、ろうけつ染め、型染め
等を行う。

4月～12月
第4金曜日

9:00～15:00 角館東地区公民館

手芸サークル
紙バンド手芸 第1・3火曜日

9:30～11:30 角館東地区公民館
編み物 第2・4火曜日

ソープカービング
「み・美倶楽部」

石鹸を材料とし、専用ナイフでお花
等を彫刻。

随時
神代就業改善センター
西木公民館

陶芸 婦人陶芸サークル 器の自由制作。 第 2・4 火曜日 9:30～15:00 角館東地区公民館

語学

仙北市手話サークル
「こだち」

例会、市内行事時の手話案内や手話
言語の方との交流会等。

毎週金曜日 19:00～21:00 田沢湖総合開発センター

英会話教室
ALTの先生から教えてもらい、英会
話に親しむ。

毎週水曜日 19:00～20:00 角館公民館

写真 なごやか写真クラブ
自分のスタイルで写真を楽しみ、普
段の風景などに新しい発見を求め
て、作品の展示発表の場を作る。

第 3 火曜日 18:30～20:30 西木公民館

囲碁 日本棋院田沢湖支部
囲碁の勉強、対局、初心者指導、大
会（年4回）開催。

毎週木・土曜日 12:00～19:00 田沢湖総合開発センター

歴史

北浦史談会 郷土史の研究などを行う。
6月、8月、
11月～3月
第4金曜日

14:00～ 田沢湖図書館

角館公民館
地方史探訪の会

県内外各地の歴史探訪を行い、地方
史を学ぶ。

7月14日（日帰り） 東成瀬村

8月25～26日（1泊2日） 岩手県一関市

その他 角館自然愛好会 県内外の景勝地を巡り自然観察を行う。 年4回（春、夏、秋） 県内外の景勝地

区分 団体名 内容 活動日 時間 場所

卓球

AFCTT
卓球を通じての仲間作りや技術向上
を目指す。（小・中・高校生対象）

毎週金曜日 19:00～22:00 勤労青少年ホーム

遊友スポーツサークル
主に卓球を行い、月に1度グラウン
ドゴルフ等でも体を動かす。

毎週火・木曜日 9:30～12:00 勤労青少年ホーム

ソフト
テニス

田沢湖テニスクラブ
ソフトテニスの練習を通じて、会員
の親睦を深める。各種大会へ参加。

毎週木曜日 19:00～21:00 生保内市民体育館

毎週日曜日
（冬期以外）

13:30～17:00 生保内中学校テニスコート

田沢湖テニスクラブ
レディス

ソフトテニスの基礎練習とゲーム。 毎週火曜日 9:30～12:00 生保内市民体育館

「あんな講座があったらなぁ…」、「こんなことに取り組んでみたい！」など企画してほしい講座がありましたら
お聞かせください。必ず開催されるものではありませんが、今後の講座作りの参考にさせていただきます。

あなたの学びを応援します！
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