
保
健
・
健
康
の
掲
示
板

B
ulletin board

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

　
市
立
角
館
総
合
病
院
で
は
肺
が

ん
等
検
診
、
子
宮
が
ん
検
診
、
乳

が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
い
ず

れ
も
市
立
角
館
総
合
病
院 

医
事
課

健
診
係
【
☎
（
54
）
２
１
４
５
】
に

電
話
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
検
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お

早
め
に
前
記
連
絡
先
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
各
種
健
（
検
）
診
の
お
知
ら
せ
、
各

種
健
（
検
）
診
受
診
券
等
は
地
区

の
健
康
づ
く
り
推
進
員
ま
た
は
郵

送
で
お
届
け
し
ま
す
。

※
集
団
検
診
等
日
程
は
随
時
広
報
で

お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課  

☎
（
55
）１
１
１
２

検診名 検診予約期間
検診期間

当日受付時間

肺がん等検診

（CT 検査）
5月18日㈬ ～

11月11日㈮

6月2日㈭ ～

11月24日㈭

木曜日のみ

15:00 ～ 15:30

子宮がん検診

5月18日㈬ ～

1月13日㈮

6月6日㈪ ～

1月26日㈭

月・木曜日

12:45 ～ 13:00
（厳守してください）

乳がん検診

検診の対象者、料金等詳しくは各種健（検）診のお知らせをご覧ください。

市
立
角
館
総
合
病
院
で
の
検
診

ご
案
内

　

朝
・
昼
・
夕
の
３
食
を
き
ち
ん
と
食

べ
、
食
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ

う
。
規
則
正
し
く
食
事
を
摂
る
こ
と

が
、
生
活
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。

　

家
族
で
薄
味
に
慣
れ
、
減
塩
の
手

法
を
知
り
実
践
し
ま
し
ょ
う
。
加
工

食
品
を
控
え
て
手
作
り
料
理
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

野
菜
を
１
日
２
回
以
上
、
１
日

３
５
０
㌘
以
上
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
で
か
む
回

数
を
増
や
し
、
１
口
30
回
か
む
こ
と

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

肉
・
魚
・
乳
製
品
・
海
藻
類
は
毎
日
食

べ
ま
し
ょ
う
。
甘
い
飲
み
物
の
摂
り

　

食
べ
る
こ
と
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
期
に
低
栄
養
に
な
ら
な
い
よ

う
に
適
切
な
栄
養
摂
取
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
健
診
結
果
に
合
わ
せ
て
食

生
活
の
見
直
し
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　
秋
田
県
で
は
胃
が
ん
や
脳
血
管
疾

患
死
亡
率
も
高
く
、
仙
北
市
の
が
ん

死
亡
で
は
、
消
化
器
系
の
が
ん
死
亡

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

生
活
習
慣
病
予
防
に
は
、
塩
分
摂
取

を
控
え
る
こ
と
と
野
菜
を
多
く
摂
る

こ
と
が
重
要
と
さ
れ
、
良
い
食
習
慣

が
基
本
と
な
り
ま
す
。

仙北市保健課 ☎55-1112問合せ

健康ワンポイント 栄養・食生活による

５
月

18
日
㈬
か
ら
市
立
角
館
総
合
病
院
で
の
検
診
予
約
が
始
ま
り
ま
す
！

規
則
正
し
い
生
活
で

食
生
活
習
慣
を
整
え
る

塩
分
の
摂
取
量
を
減
ら
す

野
菜
の
摂
取
量
を
増
や
す

よ
く
か
ん
で
食
べ
る

家
族
み
ん
な
で
一
緒
に

楽
し
く
食
事
を
す
る

年
齢
・
体
力
・
健
診
結
果
に

見
合
っ
た
食
事
を
す
る

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を

組
み
合
わ
せ
た

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
す
る

す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
調
理
時

の
砂
糖
、
塩
等
の
使
用
量
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

全
血 400ml 献血にご協力くださ

い

献血日程

5／19木

問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課  

☎
（
55
）１
１
１
２

10
時
～
11
時
30
分

13
時
～
14
時

14
時
30
分
～
16
時

Ｊ
Ａ
秋
田
お
ば
こ
角
館
支
店

市
立
角
館
総
合
病
院

（
株
）
安
藤
醸
造 

北
浦
本
館

▼▼▼

健康づくり

　仙北市の春の訪れを告げる可憐な花々。西木町八津・鎌足のカタクリ、田沢湖刺巻の

ミズバショウ、角館武家屋敷のシダレザクラ、桧木内川堤のソメイヨシノが次々ときれ

いな花を咲かせ、連日訪れる多くの観光客を魅了しました。

仙北市花めぐり

かたくり群生の郷開園

4月9日～30日

刺巻水ばしょう祭り

4月9日～5月5日

角館の桜まつり

4月20日～5月5日

　西木町の八津・鎌足のかたくり
群生の郷では、多くの観光客が可
憐に咲く花のじゅうたんに見入っ
ていました。中には、めずらしい
白いカタクリの花も発見するな
ど、来園者を楽しませていました。

　国道 46号沿いの田沢湖刺巻の
ミズバショウ群生地は、広さ 3㌶
ほどの湿原に約6万株が群生して
います。訪れた観光客は、清楚に
咲く乳白色のミズバショウの魅力
を満喫していました。

　角館の桜まつりは 4月 20日に
開幕し、武家屋敷のシダレザクラ
は当日開花宣言。桧木内川堤のソ
メイヨシノは咲き始めでしたが、
日増しに満開に近づく桜を楽しみ
に多くの観光客が訪れ、その美し
さを堪能していました。
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