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スロートレーニング教室
　中高齢者を対象に、運動不足解消や心身のリフレッシュを目的とした簡単な運動を行

います。都合のいい日だけでも参加可能ですので、まずは一度足を運んでみてください。

【期日】毎月第 2・4 金曜日　　【時間】13:30 ～ 15:00

【場所】西木林業者等健康増進施設（クリオン隣体育館）

【対象】中高齢者の方（若い方も大歓迎）

【持ち物】運動できる服装、室内用シューズ、水分補給飲料、タオルなど

【参加費】 ▼スポーツクラブ会員：無料　 ▼非会員：200 円／回（傷害保険加入料含む）

【申込・問合せ】きたうらアクアスポーツクラブ ☎090-7062-2864

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気

軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき

るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、

次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】4 月 27 日 水 13:30 ～

【場所】角館交流センター 第 2 研修室

【相談員】久島憲晴弁護士

【相談内容】◎一般法律相談（法律問題全

般のご相談） ◎サラ金・クレジットな

ど多重債務のご相談 ◎中小企業・個人

事業に関するご相談 ◎高齢者・障がい

者に関するご相談 ◎交通事故に関する

ご相談 ◎子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し

てください。

【予約受付時間】平日 9:00 ～ 17:00

【相談時間等】1 日先着 5 人。1 人 30 分

以内。（① 13:30 ～ 14:00  ② 14:05

～ 14:35  ③ 14:40 ～ 15:10  ④

15:15 ～ 15:45  ⑤ 15:50 ～ 16:20）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ

らかじめ話の内容をまとめてきてくだ

さい。相談に必要と思われる資料があ

りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

OSHIRASE NAVI相　談

大曲支援学校せんぼく校
春の角館おもてなし隊
　4 月に開校したせんぼく校の児童生徒が、手作りお菓子とお茶でおもてなしをします。

また、角館の町や桜の歴史案内に初挑戦。作業学習製品の展示、販売も行います。ぜひ、

遊びにいらしてください。

【日程】4 月 20 日 水 ～ 22 日 金　　【時間】10:00 ～ 11:30

【場所】角館樺細工伝承館前多目的広場　

【問合せ】大曲支援学校せんぼく校 ☎42-8568

OSHIRASE NAVIイベント

樺細工で生まれ変わった
奇跡のピアノコンサート

【４月２３日 土 】浅野未希（ヴァイオリン）・斎藤洋（ピアノ）

【４月２４日 日 】佐藤和穂（ピアノ）

【５月１日 日 】塩田睦子（朗読）・堀谷睦美・斎藤洋（ピアノ連弾）

【５月３日 火・祝  】大曲高校合唱部

【５月４日 水・祝  】伊藤伸（ピアノ）

【５月５日 木・祝  】仲野谷友希（ピアノ）

【時間】各日とも 11:00～11:30、13:30 ～ 14:00 の 2 回公演。

【場所】角館町平福記念美術館

【入館料】大人（高校生以上）300 円、コンサートのみの方は無料

【問合せ】安藤満里 ☎090-2989-2918  倉持千惠子  ☎090-5233-6127

OSHIRASE NAVIイベント

Welcome コンサート ～ Soprano から春の喜びを～

　愛・クニマスコンサートでゆき役を好演した松田千明さん主演の

ソプラノコンサートを開催します。皆さまのご来場を心よりお待ち

しています。

【日時】5 月 4 日 水・祝 13:20 ～

【場所】スタシオン（秋田内陸線角館駅隣）

【入場料】無料

【席の予約・問合せ】ソプラノコンサート実行委員会事務局 佐藤 

　☎080-3143-9657

OSHIRASE NAVIイベント

経理事務日商簿記３級
講習会

【受講対象者】秋田県内に在住するひとり

親家庭の母や父、寡婦等で平成 28 年

11 月の日商簿記 3 級試験を受験する

意志のある方

【講習期間】6 月 29 日 水 ～ 10 月 5 日 

水 の間の毎週水曜日（全 15 回）

【時間】18:30 ～ 20:30

【会場】横手市交流センターY２（わいわい）

ぷらざ（横手市駅前町 1-21）

【受講料】無料。ただし、テキスト代は自

己負担となります。

【申込締切】6 月 13 日 月 

【申込方法】下記センターまでお問い合わ

せください。

【問合せ】秋田県ひとり親家庭就業・自

立支援センター  ☎ 018-896-1531  

E-mail  jiritusien@blue.ocn.ne.jp

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

　

４
月
１
日
、
各
庁
舎
や
病
院
な
ど
を
巡
り
、

職
員
に
年
度
初
め
の
訓
辞
を
行
っ
た
。
昨
年
に

起
き
た
職
員
の
不
祥
事
や
事
故
対
応
な
ど
を
反

省
し
、
市
民
と
市
役
所
の
信
頼
関
係
を
結
び
直

す
１
年
に
し
た
い
（
以
下
は
そ
の
概
要
）。

▼
今
年
度
、
市
役
所
の
基
本
的
な
機
能
の
再
構

築
に
本
格
的
に
着
手
す
る
。
そ
の
第
一
歩
と
し

て
「
接
遇
の
改
善
と
機
能
強
化
」
に
取
り
組
む
。

一
刻
も
早
く
、
市
役
所
を
市
民
に
と
っ
て
「
気

持
ち
の
良
い
場
所
・
安
心
で
き
る
場
所
・
役
に

立
つ
場
所
」
に
し
た
い
。

　

私
た
ち
の
仕
事
は
、
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
市

民
の
た
め
に
あ
る
。
直
接
的
に
市
民
と
接
す
る

窓
口
業
務
は
、
特
に
対
応
す
る
私
た
ち
が
一
人

ひ
と
り
、
そ
の
表
情
・
言
葉
・
身
だ
し
な
み
な

ど
全
て
を
駆
使
し
、
市
民
に
気
持
ち
よ
く
、
安

心
感
や
希
望
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
受
け

答
え
が
必
要
だ
。
市
民
を
お
迎
え
す
る
私
た
ち

が
、
つ
ま
ら
な
い
顔
で
は
い
け
な
い
。
私
た
ち

は
市
役
所
と
い
う
総
合
サ
ー
ビ
ス
業
で
働
く
プ

ロ
だ
。
そ
し
て
サ
ー
ビ
ス
業
は
お
も
て
な
し
が

命
だ
。
昨
年
起
き
た
職
員
の
不
祥
事
、
さ
ら
に

以
前
か
ら
の
未
熟
な
対
応
で
、
市
民
と
市
役
所

の
信
頼
関
係
は
、
残
念
な
分
析
だ
が
最
低
レ
ベ

ル
だ
と
思
っ
て
い
る
。

▼
職
場
の
人
手
不
足
で
、
気
持
ち
は
あ
る
が
十

分
に
対
応
で
き
な
い
場
面
も
多
い
と
思
う
。
し

か
し
、
だ
か
ら
こ
そ
限
ら
れ
た
人
員
で
一
人
ひ

と
り
が
高
い
使
命
感
を
持
ち
、
仕
事
に
あ
た
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
市
民
が
困
っ
て
市
役
所

に
来
た
と
き
「
予
算
が
な
い
」
と
言
う
返
事
は
、

そ
れ
が
例
え
事
実
で
も
全
く
不
適
切
だ
。「
予

算
が
な
い
」
で
は
な
く
、
最
低
で
も
「
何
が
で

き
る
か
一
緒
に
考
え
よ
う
」
と
答
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。
そ
し
て
実
際
、
各
課
と
連
携
し
、

市
民
の
思
い
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
何
と
か
課

題
の
解
決
に
近
づ
く
努
力
と
対
応
を
心
が
け
て

欲
し
い
。

▼
私
た
ち
は
、
本
日
こ
の
時
か
ら
、
市
民
一
人

ひ
と
り
を
大
切
に
、
そ
し
て
仙
北
市
独
自
の

地
域
づ
く
り
・
地
方
創
生
を
成
し
遂
げ
る
た
め

に
、
大
い
な
る
決
意
で
人
口
減
少
対
策
に
踏
み

出
す
。
ま
さ
に
仙
北
市
の
生
き
残
り
を
か
け
た

戦
い
だ
。
他
の
ど
の
自
治
体
よ
り
も
可
能
性
が

多
彩
な
仙
北
市
だ
が
、
先
ず
市
民
と
信
頼
を
結

び
直
し
、
市
民
が
進
ん
で
市
政
運
営
に
協
力
を

い
た
だ
け
る
ま
ち
に
な
ろ
う
。
こ
れ
が
叶
え
ば
、

市
民
が
思
い
描
く
、
私
た
ち
が
追
い
求
め
る
ま

ち
は
実
現
で
き
る
。
仙
北
市
は
必
ず
で
き
る
。

頑
張
ろ
う
！ 仙

北
市
長
　
門
脇
　
光
浩

『
年
度
初
め
の
職
員
訓
辞
か
ら
』

No.97

まちづくり
日記

樺
細
工
現
代
の
名
工  

齋
藤
吉
郎
氏
が
描
い
た

「
春
を
呼
ぶ 

～
ふ
る
さ
と
へ
の
想
い
～
」

を
展
示
し
ま
す
。

こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　当日は、様々なイベントを実施する予定です。普段体を動かしている人はもちろん、
動かしていない人もイベントに参加したり、自宅で15分間だけ運動してみてはいか
がですか？気分転換や心身のリフレッシュになると思います。報告は回収箱、電話、
ファックス、メールで受け付けます。皆さんの参加報告をお待ちしています！

仙北市のチャレンジデー情報は公式 facebook ページから
https://www.facebook.com/sembokucity.challengedayfacebook

No.1

開催日＆対戦相手決定！

市民総参加健康づくりの日

　    仙北市チャレンジデー実行委員会事務局
（仙北市スポーツ振興課内）☎ 0187-43-3390

問
スポーツで明るく元気な仙北市！

今年は 5 月 25 日（水）開催！

和歌山県上
かみとんだちょう

富田町対戦相手

「チャレンジデー」とは？

2016

詳しくは今後の市広報、市ホームページ等でお知らせしますのでぜひご覧ください！

（人口 15,521 人、参加 11 回目）

今年で
６回目の参加

午前０時から午後９時までの間に継続して15分以上の運動やスポーツ等を行
った住民の参加率（％）を対戦自治体と競うものです。
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おしらせナビ OSHIRASE NAVI

　大曲仙北広域市町村圏組合では、介護保険事業計

画に基づき、地域密着型サービス事業所の基盤整備

を進めています。

　本公募は、公正に事業者を選定・指定し、より優良

な介護サービスを確保するために実施するものです。

①設置主体は法人であること。

②整備年度内に事業の開始が可能であること。

③介護保険法第78条の 2第4項各号に該当しな

いこと。

④公募に係る説明会に参加すること。

事業の種類 整備年度（整備数・整備地区）

看護小規模多機能型居宅介護
（旧複合型サービス）　　　　　　　（Ａ）

平成28、29年度

定期巡回・随時対応型訪問介護看護  （Ａ） 平成28、29年度

小規模多機能型居宅介護　　　　 　（Ｂ） 平成29年度（1事業所・仙北市全域）

大曲仙北広域市町村圏組合

介護保険事務所  指導監査班

 ☎ 0187-86-3913
FAX0187-86-3914

問合せ

公募の趣旨

公募する地域密着型サービス

応募要件

介護保険事務所からのお知らせ

地域密着型サービス事業所の公募および説明会について

--- 公募に係る説明会 ---

●日　　時：5月17日（火）　（Ａ）10時～ （Ｂ）14時～

●場　　所：大仙市役所仙北庁舎3階　第一会議室

●申込期限：5月10日（火）17時

　※法人名、参加者名、電話番号、開設を希望する事業名、開設予定地、

開設予定時期を明記し、右記宛に FAX にてご連絡ください。

第１回  仙北市民のための
乳頭温泉郷ガイドツアー
　仙北市の誇る観光地「乳頭温泉郷」の自然と温泉の素晴らしさを地元の皆さんに知っ

ていただくトレッキングツアーです。今後、ガイドをしてみたい方の登録も行います。

たくさんの方々のご参加をお待ちしています。《荒天中止》

【日程】4 月 23 日 土 ・24 日 日　　【時間】① 10:30 ～ ② 13:30 ～

【集合】黒湯温泉駐車場　　【参加費】300 円（保険料含む）

【定員】1 回につき 20 人（定員に達し次第締切）

【申込方法】希望日の 2 日前までに、下記までお申し込みください。

【申込・問合せ】はぴえも 草彅 ☎090-7324-2944

OSHIRASE NAVI募　集

にっぽん縦断こころ旅
お手紙募集
　NHK-BS プレミアムで放送予定の、

「にっぽん縦断 こころ旅（2016 秋の旅）」。

3 月 28 日、東京都をスタート。神奈川、山梨、長野、新潟と日本海に抜け福島、山形

から東北を北上し北海道を目指します。番組では、皆さんからのお手紙で旅のルートを

決定するため、市内の「忘れられない場所、風景」にまつわる手紙を募集しています。

【秋田県の放送予定】6 月 27 日 月 ～ 7 月 1 日 金 　　【応募期限】5 月 16 日 月 

【応募内容】住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思い出の場所、風景にまつわるエピソード

【応募方法】 ▼番組ホームページ www.nhk.or.jp/kokorotabi/

　 ▼ FAX 03-3465-1327  ▼郵送  〒 150-8001 NHK「こころ旅」係

【問合せ】NHK ふれあいセンター ☎0570-066-066  または  ☎050-3786-5000

OSHIRASE NAVI募　集

仙北平野土地改良区から
お願い
　当土地改良区では、冬期間も施設維持

用水として水路に水を流していましたが、

農業用水としての利用が始まる 5 月上旬

から水量が多く、流れも非常に速くなる

ことから、水の事故について、これまで

以上に注意が必要となります。水難事故

を防止するために、農業用用水路や頭首

工（河川をせき止めている施設）、河川か

らの取水口、ため池などの危険箇所には

近づかないようにしましょう。

【問合せ】秋田県仙北平野土地改良区

　管理課  ☎0187-62-0180

OSHIRASE NAVIお知らせ

守ろうルール！守ろう自然！
　暖かい天候が続き春らしくなってきました。春は枯れ草が多く空気が乾燥しているこ

とから、山火事が発生しやすい季節です。山火事はいったん発生すると簡単には消火で

きず、一瞬にして貴重な自然を失ってしまいます。発生する原因は、焚き火やたばこの

不始末など、人の不注意によるものが多くなっています。一人ひとりが火災予防を心がけ、

みんなで仙北市の環境を守っていきましょう！

【山火事を起こさないために】
◎枯れ草等のある場所では、絶対に焚き火はやめましょう。

◎たばこの吸い殻は完全に消火し、持ち帰りましょう。

◎絶対に火遊びはしないようにしましょう。

▼家庭や事業所から出たごみを屋外で焼却する「野焼き」は禁止されています。火災や

大気汚染による健康被害を引き起こす原因にもなるので、市民の皆さんのご理解とご協

力をお願いします。

【問合せ】角館消防署  ☎54-2302

OSHIRASE NAVIお知らせ

OSHIRASE NAVIお知らせ

古民家再生 ビッキ倶楽部
第１１・１２回 女性のため
の初心者ツーリング
　春です！サイクリングシーズン到来。

スポーツ自転車で田沢湖一周してみませ

んか。きめ細かな指導と安心のサポート

体制。初めての方でも、気軽な気持ちで

ご参加ください。爽やかな、風を感じて

走りましょう。

【日程】4 月 24 日 日 、5 月 8 日 日 

【時間】10:30 ～ 16:00

【集合】ホテル森の風 田沢湖（田沢湖生

保内字下高野 82-117）

【参加費】6,000 円（保険・レンタル自

転車一式含む）

【参加者】10 人限定

【講師】土屋 朋子

【問合せ】3 Ｗ田沢湖事務局 ☎43-2370

OSHIRASE NAVI募　集

　平福記念美術館では、4月18日から日本を代表する写真
家・内藤忠行氏の写真作品を展示します。角館の桜を題材

に創作された作品を中心に新作を含め、約50点の作品が並
びます。秋田県では初開催となる写真展です。また、開催

初日には内藤氏によるギャラリートークも予定しています

ので、ぜひ、この機会に内藤氏の創り出す桜の美の世界を

お楽しみください。

● 入館料／一般（高校生以上）300円　小・中学生 200円

　　　　　※仙北市民は無料

● 問合せ／角館町平福記念美術館 ☎54-3888

開館時間 9時～17時（入館は16時30分まで）会期中無休

内藤忠行写真展 ～さくら～

2016 4月18日 [月] ～5月31日 [火]

4月18日（月）9 時～　オープニングセレモニー

セレモニー終了後、内藤忠行氏によるギャラリートークを開催

角館町平福記念美術館
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