
2月8日、角館保育園で年長の園児43人を対象に、
栄養士を招いて食育講話が行われました。たくさん
の食材を前に、春から小学校に入学する園児たちは、
好き嫌いなく食べることの大切さを学びました。

食事は元気のミナモト

毎月 2 回　1 日・16 日発行

http://www.city.semboku.akita.jp/



雪
国
の
暮
ら
し
を
体
験

　

大
阪
市
立
泉
尾
工
業
高
校
の
２
年

生
１
３
１
人
が
１
月
26
日
か
ら
修
学

旅
行
で
田
沢
湖
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

に
宿
泊
し
、
29
日
に
田
沢
湖
地
域
で

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

修
学
旅
行
は
３
泊
４
日
の
日
程

で
、
生
徒
た
ち
は
た
ざ
わ
湖
ス
キ
ー

場
で
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
な
ど
に
参

加
し
ま
し
た
。
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
北
国
の
冬
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
体
験

し
な
が
ら
、
地
域
住
民
と
の
交
流
を

目
的
に
実
施
し
た
も
の
で
す
。

　高校生が修学旅行で除雪体験

　

生
徒
た
ち
は
班
ご
と
に
高
齢
者
宅

や
町
内
会
館
な
ど
を
訪
問
し
て
、
除

雪
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

関西の高校生にとっては初めての体験。除雪の大
変さを味わいながら心地よい汗を流していました。

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

　

昨
年
7
月
、
仙
北
市
は
第
一
通
信
社
と

の
タ
イ
ア
ッ
プ
事
業
で
、
玉
川
温
泉
を
モ

チ
ー
フ
と
し
た
温
泉
怪
獣
「
タ
マ
グ
ラ
ー
」

を
発
表
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
日
本
各
地
の

名
物
や
名
産
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
ご
当
地

怪
獣
の
全
国
サ
ミ
ッ
ト
が
１
月
24
日
に
東

京
都
内
で
開
催
さ
れ
、
夢
の
あ
る
怪
獣
を

通
じ
た
地
域
連
携
や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
誘
発

を
確
認
し
ま
し
た
。
門
脇
市
長
は
「
タ
マ

グ
ラ
ー
は
熱
泉
も
吐
く
が
、
ク
ニ
マ
ス
が

田
沢
湖
に
帰
っ
て
き
て
ほ
し
い
と
願
う
元

来
は
優
し
い
怪
獣
。
一
緒
に
前
に
進
み
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
仙
北
市

の
ご
当
地
怪
獣
タ
マ
グ
ラ
ー
を
広
く
Ｐ
Ｒ

し
な
が
ら
、
様
々
な
利
活
用
に
展
開
で
き

る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ご
当
地
怪
獣
の
全
国
サ
ミ
ッ
ト

温
泉
怪
獣
タ
マ
グ
ラ
ー
の
活
用
で
仙
北
市
を
Ｐ
Ｒ

　 1 月 17 日、第 20 回全県小学生
バドミントン選手権大会が、美郷町
総合体育館「リリオス」で行われ、
市内スポーツ少年団の選手が活躍し
ました。
　主な成績は次のとおり。（敬称略）
3 年男子シングルス 3 位　 武藤佳輝
2 年男子シングルス優勝　 三浦剛貴

第20 回全県小学生
バドミントン選手権大会

な
ま
り
言
葉
で
歴
史
語
る

　

か
く
の
だ
て
歴
史
案
内
人
組
合

（
畠
山
聖
子
組
合
長
）
が
岩
橋
家
を

会
場
に
開
催
し
て
い
る
「
冬
が
た
り
」

は
、
か
く
の
だ
て
歴
史
案
内
人
が
角

館
の
歴
史
や
冬
の
暮
ら
し
ぶ
り
、
枝

垂
れ
桜
の
話
な
ど
を
地
元
な
ま
り
を

交
え
て
語
る
冬
の
風
物
詩
で
す
。

　

１
月
22
日
、
会
場
に
集
ま
っ
た
観

光
客
の
皆
さ
ん
は
、
情
緒
あ
ふ
れ
る

囲
炉
裏
の
あ
る
部
屋
で
、
歴
史
案
内

人
の
語
り
か
け
に
興
味
深
く
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　角館武家屋敷で「冬がたり」

　

冬
が
た
り
の
会
期
は
３
月
31
日
ま

で
。
毎
週
金
・
土
・
日
と
祝
日
、
振

替
休
日
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

来場者には特製「いぶりがっこ」が振る舞われ、
かたり終了後には、室内案内も行っています。

今大会で活躍し、好成績を収めた武藤佳輝君
（左）と三浦剛貴君（右）。

各地のご当地怪獣が集合した全国サミット。仙
北市の温泉怪獣タマグラー（中央手前）がどん
な活躍をみせるか、期待が高まります。

「タマグラー」が仙
北市の救世主とな
る日は近い？

2016シーズンワールドカップ開
幕戦のルカ大会（フィンランド）
デュアルモーグルで3位に入り、
自身初の表彰台を経験。得意の
エアを武器に秋田たざわ湖大会
でも表彰台を狙う。

FISフリースタイルスキーワールドカップ秋田たざわ湖大会の開催がいよいよ今月末に迫ってきました。
競技会場となるたざわ湖スキー場黒森山モーグルコースの設営はこれから本格的に始まり、各国の選手団も今後、
続々と田沢湖入りする予定です。昨年の覇者、ミカエル・キングズベリーや多数の日本人選手が出場する予定で
すので、2月27日・28日は世界トップアスリートの滑りをぜひ観に来てください！

2/27　  モーグル予選 ･ 決勝土

2/28　  デュアルモーグル予選 ･ 決勝日

【お問合せ】
FISフリースタイルスキーワールドカップ
秋田たざわ湖大会　組織委員会事務局

（仙北市教育委員会 スポーツ振興課内）
☎  0187-43-3390　E-mail  akita.tazawako.oc@gmail.com

もうすぐ開催！

モーグル全日本選手権優勝経
験のある伊藤あづさ、トリノ、
バンクーバ－、ソチオリンピ
ックモーグル日本代表の伊藤
みきの2人を姉に持つ3姉妹の
末っ子。昨年の秋田たざわ湖
大会デュアルモーグルで2位に

入り、急成長を遂げた。今シーズンも彼女の滑
りから目が離せない。

出場予定の
日本人注目選手

昨年に引き続き、元日本代表・上村愛子
さんが秋田たざわ湖大会のアンバサダー
として大会を盛り上げてくれます！

競技スケジュール

外国人選手も要チェック

堀島行真 HORISHIMA Ikuma 

伊藤さつき ITO Satsuki 

ミカエル・キングズベリー（カナダ）
KINGSBURY Mikael

8:15 公式トレーニング（女子）

8:50 モーグル女子予選

9:55 公式トレーニング（男子）

10:55 モーグル男子予選

12:10 決勝進出者公式トレーニング（男女）

13:00 モーグル女子決勝（16人）

13:25 モーグル男子決勝（16人）

13:55 モーグル女子決勝（6人）

14:05 モーグル男子決勝（6人）

14:20 表彰式（ゴールエリア）

9:55 公式トレーニング（男女）

11:30 デュアルモーグル男女予選

13:00 デュアルモーグル男女決勝（16人）

14:20 表彰式（ゴールエリア）

男子モーグルの絶対的王者。ミスの少な
い滑りで抜群の安定感を誇る。

ジャスティン・デュフォーラポイント（カナダ）
DUFOUR-LAPOINTE Justine

人気 ･ 実力ともトップレベル。今シーズ
ンも 2月8日現在、女子ランキングトップ。

※スケジュールは変更する場合があります。

がんば
れ日本

！
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購入や登録時期にかかわらず全ての車両について平成２８年度から新しい税率が適用されます。

初度検査から１３年を経過した三輪および四輪以上の軽自動車は、平成２８年度以降、重課税率が適用されます。ただ

し、車両燃料の種類が電気、天然ガス、メタノール、混合メタノール、ガソリン電気併用の軽自動車や被けん引車は

重課対象外となります。

平成２７年度中（平成２７年４月１日から平成２８年３月

３１日まで）に初度検査を受けた三輪および四輪の軽自

動車のうち、排出ガス性能および燃費性能に優れた環

境負荷の小さい車両について、平成２８年度に限り軽自

動車税が軽減されます。

軽課の対象となるのは表①に該当する車両で、軽課適

用後の税率は表②のとおりとなります。
（低排出ガス車・燃費基準達成車ステッカーの例）

平成２８年度は、初度検査年月が「平成

１４年」以前の車両が重課の対象です。

※自動車検査証の様式が変更された平成１５年１０月

１４日以前に初度検査を受けた車両については、

自動車検査証に検査年までの記載しかないため、

その年の１２月に検査を受けたものとみなします。

三輪および四輪以上の軽自動車のうち、平成２７年４月１日以後に初度検査※を受けた車両に

ついて新しい税率が適用されます。なお、平成２７年３月３１日までに初度検査を受けた車両

については、現行の税率を据え置く経過措置が適用され、これまでと同じ税率となります。

また、初度検査から１３年を経過した車両について税率を上乗せする措置（グリーン化特例による重課）が適用されます。

さらに、平成２７年度中に初度検査を受けた車両のうち、優れた環境性能を有する車両については、排出ガス性能お

よび燃費性能に応じて税率を軽減する措置（グリーン化特例による軽課）が平成２８年度に限り適用されます。

※初度検査とは、今までに車両番号の指定を受けたことのない軽自動車を新たに使用するときに受ける検査のことです。

　初度検査年月は、自動車検査証に記載されています。

軽自動車税の税率が
大きく変わります

　国や地方を通じた自動車関連税制の見直しに伴い、平成２８年度

から軽自動車税の税率（年税額）が次のとおり変更になります。

問 仙北市税務課

☎４３－１１１７

軽自動車税の税率が大きく変わります

車種区分
税率（年税額）

平成２７年度まで 平成２８年度から

原動機付
自転車

排気量５０㏄以下 １，０００円 ２，０００円

排気量５０㏄超９０㏄以下 １，２００円 ２，０００円

排気量９０㏄超１２５㏄以下 １，６００円 ２，４００円

ミニカー ２，５００円 ３，７００円

小型特殊
自動車

農耕作業用 １，６００円 ２，４００円

その他のもの ４，７００円 ５，９００円

軽二輪（排気量１２５cc 超２５０cc 以下） ２，４００円 ３，６００円

被けん引車（トレーラー等） ２，４００円 ３，６００円

雪上車 ２，４００円 ３，６００円

二輪の小型自動車（排気量２５０cc 超） ４，０００円 ６，０００円

重課税率適用開始年度一覧表

初度検査年月 重課税率適用開始年度

平成１４年※ 平成２８年度から

平成１５年※

平成２９年度から
平成１５年１０月～平成１６年３月

平成１６年４月～平成１７年３月 平成３０年度から

平成１７年４月～平成１８年３月 平成３１年度から

表①　軽課対象車両

対象・要件等※ 軽減割合
排出ガス性能 燃費性能

電気軽自動車、天然ガス軽自動車（平成２１年排出ガス１０％低減） 概ね７５％軽減

ガソリン車
（ハイブリッド車を含む）

平成１７年排出ガス
基準７５％低減達成

（★★★★）　かつ

３２年度燃費基準 + ２０％達成 概ね５０％軽減

３２年度燃費基準達成 概ね２５％軽減

２７年度燃費基準 + ３５％達成 概ね５０％軽減

２７年度燃費基準 + １５％達成 概ね２５％軽減

※各燃料基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄に記載されています。

車種区分

税率（年税額）

初度検査年月 初度検査から
１３年を経過した車両

（重課税率適用）
平成２７年３月
以前の車両

平成２７年４月
以後の車両

軽
自
動
車

四輪
以上

乗用
自家用 ７，２００円 １０，８００円 １２，９００円

営業用 ５，５００円 ６，９００円 ８，２００円

貨物
自家用 ４，０００円 ５，０００円 ６，０００円

営業用 ３，０００円 ３，８００円 ４，５００円

三輪 ３，１００円 ３，９００円 ４，６００円

表②　軽課適用後の税率

車種区分
税率（年税額）

税率を概ね７５％軽減 税率を概ね５０％軽減 税率を概ね２５％軽減

軽
自
動
車

四輪
以上

乗用
自家用 ２，７００円 ５，４００円 ８，１００円

営業用 １，８００円 ３，５００円 ５，２００円

貨物
自家用 １，３００円 ２，５００円 ３，８００円

営業用 １，０００円 １，９００円 ２，９００円

三輪 １，０００円 ２，０００円 ３，０００円

　   　原動機付自転車、小型特殊自動車、二輪車等

グリーン化特例による重課について

グリーン化特例による軽課について

三輪および四輪以上の軽自動車

平成２８年度から

平成２８年度から
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●
業
務
内
容
／
年
金
生
活
者
等
支
援
臨

時
福
祉
給
付
金
事
業
の
事
務
補
助

●
募
集
人
員
／
１
人

●
勤
務
地
／
社
会
福
祉
課（
西
木
庁
舎
）

●
募
集
要
件
／
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
可
能

な
方（
ワ
ー
プ
ロ
・
表
計
算
等
）

●
雇
用
期
間
／
平
成
28
年
３
月
１
日
～

７
月
31
日

●
申
込
方
法
／
履
歴
書
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
か
ら
の
紹
介
状
を
社
会
福
祉
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
不
可
）。

●
選
考
方
法
／
面
接（
２
月
25
日 

木 

実

施
）

●
問
合
せ
／
社
会
福
祉
課（
西
木
庁
舎
）

　

☎（
43
）２
２
８
８

●
採
用
人
数
／
１
人

●
受
験
資
格
／
昭
和
40
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
で
医
師
の
資
格
を

有
す
る
方
、
ま
た
は
平
成
27
年
度
中

に
実
施
す
る
国
家
試
験
で
取
得
見
込

み
の
方

●
勤
務
地
／
仙
北
市
国
民
健
康
保
険
神

代
診
療
所（
田
沢
湖
神
代
字
野
中
清

水
２
１
６
‐
４
）

●
診
療
科
目
／
内
科（
一
般
内
科
、
消

化
器
内
科
、
循
環
器
内
科
）

●
業
務
内
容
／
外
来
診
療
、
訪
問
診
療

●
採
用
予
定
日
／
平
成
28
年
４
月
１
日

●
待
遇
／

◎
仙
北
市
一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関

す
る
条
例
に
よ
る

◎
週
休
２
日
制（
土
曜
日
、
日
曜
日
休

み
）

◎
学
会
参
加
可

●
試
験
／

◎
日
時
／
３
月
上
旬（
申
込
者
に
後
日

連
絡
）

◎
会
場
／
仙
北
市
役
所
田
沢
湖
庁
舎

　
（
田
沢
湖
生
保
内
字
宮
ノ
後
30
）

◎
内
容
／
口
述
試
験（
個
別
面
接
）

●
申
込
手
続
き
／
医
師
免
許
証（
写
し
）

と
履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
総
務
課

職
員
係
宛
て
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
可
）。

●
申
込
受
付
期
間
／
２
月
８
日 

月 

か

●
業
務
内
容
／
建
設
機
械
運
転
員
兼
建
設

作
業
員

●
募
集
人
員
／
２
人

●
募
集
要
件
／
大
型
特
殊
免
許
、
車
両
系

建
設
機
械
技
能
講
習
修
了
証
所
有
者

●
勤
務
地
／
建
設
課（
西
木
庁
舎
・
田
沢

湖
地
域
セ
ン
タ
ー
）

●
日
給
／
９
６
０
０
円

●
待
遇
／
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
・
通
勤

手
当
あ
り

●
雇
用
期
間
／
平
成
28
年
４
月
１
日
～
平

成
28
年
９
月
30
日（
契
約
更
新
の
可
能

性
あ
り
）

●
勤
務
時
間
／
８
時
30
分
～
17
時
15
分

●
申
込
方
法
／
履
歴
書
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

か
ら
の
紹
介
状
を
２
月
29
日 

月 

ま
で

建
設
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送

不
可
）。

●
選
考
方
法
／
面
接

●
問
合
せ
／
建
設
課（
西
木
庁
舎
）

　

☎（
43
）２
２
９
４

会
福
祉
課
臨
時
職
員

を
募
集
し
て
い
ま
す

北
市
職
員
採
用
試
験

（
医
師
）の
お
知
ら
せ

設
課
臨
時
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

社

仙

建

夜
　

日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
夜
間
納
税

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

ま
た
、
諸
事
情
に
よ
り
市
税
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
方
の
た
め
に
納
税
相
談
窓

口
も
併
せ
て
開
設
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／

   

２
月
29
日 

月   

17
時
15
分
～
19
時

※
開
設
時
間
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
場
所
／
税
務
課（
田
沢
湖
庁
舎
）、角
館
・

西
木
地
域
セ
ン
タ
ー

●
問
合
せ
／
税
務
課（
田
沢
湖
庁
舎
）

　

☎（
43
）１
１
１
７

【
平
成
28
年
２
月
29
日
納
期
限
の
税
目
】

◎
国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
）・
第
８
期

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
普
通
徴
収
）

　

・
第
８
期

　

口
座
振
替
も
納
期
限
と
同
日
で
す
の

で
、
前
日
ま
で
通
帳
の
残
高
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
納
税
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
安
心
で
す
。

各
金
融
機
関
ま
た
は
市
役
所
税
務
課
、
各
地

域
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

間
納
税
窓
口
を

開
設
し
ま
す

市
営
住
宅

入
居
者
募
集

●
募
集
期
間
／
２
月
16
日 

火 

～
３
月
１

日 
火 

●
募
集
住
宅
／

【
菅
沢
住
宅 
４-
58（
築
36
年
）】

◎
住
所
／
角
館
町
菅
沢
42-

61

◎
規
格
／
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

◎
階
数
／
３
階
建
２
階

◎
月
額
家
賃
／
１
万
５
６
０
０
円
か
ら

　
（
所
得
額
に
よ
る
）

◎
月
額
駐
車
料
金
／
駐
車
場
な
し

【
菅
沢
住
宅 

６-

78（
築
35
年
）】

◎
住
所
／
角
館
町
菅
沢
46-

１

◎
規
格
／
３
Ｄ
Ｋ

◎
階
数
／
３
階
建
３
階

◎
月
額
家
賃
／
１
万
６
３
０
０
円
か
ら

　
（
所
得
額
に
よ
る
）

◎
月
額
駐
車
料
金
／
駐
車
場
な
し

※
月
額
家
賃
の
３
か
月
分
の
敷
金
の
納
付
、
連

帯
保
証
人
が
必
要
と
な
り
ま
す（
抽
選
日
か

ら
10
日
以
内
）。

※
暖
房
器
具
は
、
湿
気
防
止
の
た
め
、
屋
外
給

排
気
式（
Ｆ
Ｆ
式
等
）ま
た
は
電
気
ス
ト
ー

ブ
を
使
用
。

※
申
込
は
１
世
帯
１
戸
限
り
で
す
。

●
入
居
資
格
／
次
の
①
～
⑤
ま
で
の
条
件

に
す
べ
て
あ
て
は
ま
る
こ
と

①
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
あ
る
こ
と（
婚
姻
の
予
約

者
を
含
む
）

②
入
居
希
望
者
の
月
額
所
得
合
計
が
15
万

　

８
０
０
０
円
以
下
。
た
だ
し
、
小
学

校
就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
は

25
万
９
０
０
０
円
以
下

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
な
者

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
者

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

※
単
身
入
居
の
場
合
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い（
昭
和
31
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
申
込
可
能
等
）。

※
市
外
在
住
の
方
で
も
入
居
可
能
で
す
。

●
申
込
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
必
要
書
類
を
添
え
て
、
募
集
期
間

内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
当
日
必
着
）。

●
提
出
先
・
申
込
書
設
置
場
所
／

　

都
市
整
備
課（
西
木
庁
舎
）、
田
沢
湖
・

角
館
地
域
セ
ン
タ
ー

●
添
付
書
類
／

①
入
居
希
望
者
全
員
の
市
税
の
滞
納
が
な

い
こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の

　

各
１
通（
学
生
は
除
く
）

②
入
居
希
望
者
全
員
の
平
成
27
年
度
市
県

民
税
課
税
証
明
書　

各
１
通（
所
得
・

控
除
・
年
税
額
の
記
載
の
あ
る
も
の
）

③
入
居
希
望
者
の
世
帯
の
住
民
票
謄
本　

１
通（
省
略
事
項
の
な
い
も
の
・
婚
姻

予
定
者
等
は
各
１
通
）

④
生
活
保
護
受
給
者
は
、
生
活
保
護
受
給

証
明
書　

１
通

⑤
単
身
入
居
者
は
、
戸
籍
謄
本　

１
通

　
（
単
身
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の
）

⑥
そ
の
他
特
別
な
事
由
の
書
類

●
選
考
方
法
／
応
募
者
多
数
の
場
合
、
書

類
審
査
の
う
え
、
公
開
抽
選（
申
込
人

に
よ
る
く
じ
引
き
）を
行
い
ま
す
。

◎
抽
選
日
時
／
３
月
８
日 

火  

14
時

◎
抽
選
場
所
／
西
木
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

２
階 

農
林
研
修
室（
西
木
庁
舎
隣
）

●
入
居
時
期
／
３
月
14
日 

月 

～

●
問
合
せ
／
都
市
整
備
課
住
宅
公
園
係

　
（
西
木
庁
舎
）　

☎（
43
）２
２
９
５

ら
２
月
29
日 

月 

ま
で（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
、
８
時
30
分
か
ら
17
時

15
分
ま
で
）。
郵
送
の
場
合
は
、
２

月
29
日 

月 

必
着
に
限
り
ま
す
。

●
申
込
・
問
合
せ
／

　

仙
北
市
総
務
部
総
務
課
職
員
係

　

〒
０
１
４
‐
１
２
９
８

　

仙
北
市
田
沢
湖
生
保
内
字
宮
ノ
後
30

　

☎（
43
）１
１
１
１

　

作
家
の
曽
野
綾
子
さ
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま
降
り

か
か
る
問
題
は
、
神
様
か
ら
い
た
だ
く
恩
恵
だ

と
言
う
。
確
か
に
そ
う
だ
。
改
善
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
常
に
苦
境
か
ら
生
ま
れ
る
…
。

　

と
こ
ろ
で
、
戦
後
日
本
が
世
界
に
冠
た
る
経

済
大
国
に
成
長
で
き
た
理
由
は
何
か
、
前
述
の

曽
野
さ
ん
は
、
そ
の
要
因
の
一
つ
に
良
質
な
電

気
が
あ
っ
た
と
述
べ
る
。
ま
た
東
日
本
大
震
災

後
は
、
仮
に
原
子
力
発
電
を
否
定
す
る
な
ら
、

原
子
力
の
代
わ
り
を
担
う
発
電
を
何
に
求
め
る

の
か
と
問
い
か
け
る
。
火
力
は
空
気
を
汚
す
、

水
力
に
は
ダ
ム
が
要
る
、
あ
れ
も
ダ
メ
、
こ
れ

も
ダ
メ
と
言
っ
て
、
果
た
し
て
電
気
の
な
い
生

活
を
許
容
で
き
る
の
か
、
経
済
活
動
が
制
限
さ

れ
て
も
、
そ
れ
を
国
民
は
良
し
と
す
る
の
か
、

覚
悟
は
あ
る
の
か
と
。

　

私
と
大
潟
村
の
髙
橋
村
長
は
、
県
内
で
２
人

だ
け
脱
原
発
の
首
長
会
に
参
加
し
て
い
る
。
市

は
東
北
電
力
の
株
を
僅
か
な
が
ら
所
有
し
て
い

て
、
株
主
総
会
へ
の
ご
案
内
も
い
た
だ
く
。
今

ま
で
出
席
し
た
こ
と
は
な
い
が
、
私
は
意
見
と

し
て
「
太
陽
光
発
電
や
風
力
発
電
な
ど
、
原
子

力
発
電
が
賄
っ
て
き
た
電
力
を
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
転
換
す
る
行
程
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
が
重
要
」
と
主
張
し
て
い
る
。
し
か
し
こ

の
声
は
な
か
な
か
拡
大
し
な
い
。

　

東
北
電
力
の
初
代
会
長
だ
っ
た
白
洲
次
郎
さ

ん
は
「
水
利
は
国
家
の
資
源
だ
」
と
語
っ
た
。

全
く
そ
の
通
り
だ
。
仙
北
市
は
秋
田
県
の
水
源

地
と
し
て
、
市
外
下
流
域
に
も
飲
料
水
や
農
業

用
水
、
工
業
用
水
を
提
供
し
、
そ
の
保
全
に
関

係
団
体
と
連
携
し
て
努
力
を
重
ね
て
き
た
。
水

力
発
電
で
言
え
ば
、
現
在
も
県
や
民
間
な
ど
９

か
所
の
水
力
発
電
所
が
所
在
し
、
さ
ら
に
最
近

は
別
の
民
間
企
業
が
、
市
内
数
か
所
で
小
水
力

発
電
所
開
設
の
計
画
を
進
め
て
い
る
。

　

そ
ん
な
中
で
、
旧
来
か
ら
の
田
沢
湖
の
水
利

権
更
新
期
日
（
３
月
31
日
）
が
迫
っ
て
い
る
。

　

こ
の
手
続
き
は
、
東
北
電
力
と
国
と
県
の
３

者
で
行
わ
れ
る
。
残
念
だ
が
仙
北
市
に
は
発
言

の
場
も
、
協
議
に
出
席
す
る
権
利
も
な
い
。
し

か
し
田
沢
湖
再
生
を
考
え
る
と
、
黙
っ
て
い
ら

れ
な
い
。
今
こ
そ
関
係
者
が
集
い
、
知
恵
を
出

し
合
っ
て
、
生
命
あ
ふ
れ
る
田
沢
湖
を
取
り
戻

す
体
制
づ
く
り
が
急
務
で
は
な
い
か
。
何
か
必

ず
手
が
あ
る
は
ず
だ
。

　

県
と
進
め
る
ク
ニ
マ
ス
里
帰
り
事
業
は
、
大

学
等
の
協
力
に
よ
る
鳴
き
砂
復
活
事
業
や
湖
底

調
査
事
業
に
拡
大
し
て
い
る
。
水
利
は
国
家
の

資
源
だ
。
国
に
さ
ら
な
る
協
力
を
求
め
た
い
。

仙
北
市
長　

門
脇　

光
浩

『
水
利
は
国
家
の
資
源
』

No.95

まちづくり
日記

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

ホームページ　http://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼桧木内出張所（サポートセンター）　 ☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

市 information
役所からのお知らせ
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掲
示
板
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ん

広報せんぼく平成２８年（２０１６） ２月１６日号　　学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

　着ることのなくなった着物などを最新のデザ

インでリメイクする教室が始まりました。久し

ぶりにタンスから取り出した思い出の着物を懐

かしみながらも、新たに身近な普段着に蘇えら

せる技術を楽しみながら学んでいます。

　３月にはサークル活動として引き続き開催し

ますので、興味のある方は見学に来てみません

か？ 次回は２月２７日（土）の１３時３０分から、

西木公民館「和室」で開催します。お気軽にどうぞ。

　雪下ろしや雪囲いなどの冬季作業を安全に行うため

のロープワーク教室が、１１月２６日から３回にわたり、

田沢湖総合開発センターで行われました。

　この教室では、農作業や庭仕事など様々な分野に活用

できるよう、ロープの種類や特徴、結び方、簡単に外せ

る巻き結び、輪を作るバタフライノットや命綱などを学

びました。中でも特に難しい結び方については、積極的

に参加者同士が互いに教え合い、練習していました。

　講師の高橋幸雄氏は「ロープワークは作業の効率化、

また、高所作業での安全確保に非常に役立つ。何度も練

習してぜひ身に付けてもらいたい」と話していました。

衣類のリメイク教室ロープワーク教室

生涯学習活動紹介生涯学習活動紹介

　
公
民
館
で
は
毎
月
様
々
な
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
が
、
今
ま
で
無
か
っ
た
新
し

い
講
座
の
開
催
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。「
あ
ん
な
講
座
が

あ
っ
た
ら
い
い
な
」「
生
き
が
い
作
り
（
生

涯
学
習
）
の
た
め
に
、
こ
ん
な
こ
と
に
取
り

組
ん
で
み
た
い
」
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
要
望
を

　「太極拳かくのだて」では、現在３０代

から８０代までの会員が、週１回ゆっく

りと自分に合ったペースで体を動かし、

仲間たちと語り合いながら、気持ちのい

い汗を流しています。

　秋田市から講師を招いて指導していた

だき、県連盟交流会や県南地区講習会に

参加し、また、希望会員は検定試験を受

けて技術の向上を図っています。

　４月からの新入会員を募集（３月２０

日締切）しています。興味のある方は一

度、見学に来てみてください。

市内で活動するサークルを紹介します。参加してみたいな

ど、活動に興味がある方はお問い合わせください。

生涯学習
▼
活
動
日
時 

毎
週
水
曜
日 

10
時
～
12
時   

▼
活
動
場
所 

角
館
武
道
館   

▼
会
員
数 

41
人

▼
講
師 

小
山
元
子
氏
・
髙
橋
悦
子
氏
（「
千
秋
太
極
拳
協
会
」
秋
田
市
）  

▼
申
込
・
問
合
せ 

廣
川
浩
子
☎
（
54
）３
０
５
４ 

河
村
勝
子
☎
０
９
０-

８
９
２
０-

８
９
７
１

２
０
１
７
年
に
秋
田
で
開
催

さ
れ
る
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」

に
も
会
員
が
参
加
し
ま
す
。

平
成
28
年
度
公
民
館
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
を
募
集
し
ま
す

  生涯学習  サークル紹介　　

太極拳かくのだて

西木
公民館

田沢湖
公民館

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
寄
せ
ら
れ
た
希
望
講
座
は
必
ず
開
催
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
後
の
講

座
作
り
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼

連
絡
先
　
最
寄
り
の
公
民
館
ま
た
は
生
涯

学
習
課

仙北市保健課 ☎55-1112問合せ

健康ワンポイント

　

「
生
活
習
慣
病
」
は
少
し
検
査
値
が

悪
く
な
っ
た
程
度
で
は
目
立
っ
た
症

状
が
出
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
は
、
こ

ん
な
覚
え
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

▼

健
診
の
結
果
が
年
々
悪
く
な
っ

て
い
る
が
、
気
に
し
な
い
。

▼
「
要
治
療
」
と
言
わ
れ
た
が
、
病

院
に
受
診
し
て
い
な
い
。

▼

治
療
を
自
己
判
断
で
中
止
し
た
。

▼

薬
を
飲
ん
で
い
る
が
、
生
活
習

保
健
課
で
は
、
健
診
結
果
の
見
方
や
健
康
相
談
な
ど

い
つ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

２月は「生活習慣病予防月間」
です

慣
の
改
善
は
し
て
い
な
い
。

▼

特
定
健
診
や
が
ん
検
診
を
定
期

的
に
受
け
て
い
な
い
。

　

高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異
常
症

な
ど
を
放
置
す
る
と
、
脳
卒
中
や
心

臓
病
な
ど
、
命
を
お
び
や
か
す
病
気

に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

病
気
が
重
症
化
し
て
か
ら
治
療
を

受
け
る
よ
り
、
早
い
う
ち
に
予
防
す

る
こ
と
が
確
実
で
簡
単
な
方
法
で
す
。

健診結果は生活習慣改善のきっかけになります。かか
りつけ医がいる場合は、結果を報告しましょう。

保健指導は、生活習慣を見直すチャンス！

症状がないからといって、自己判断で治療をやめること
のないように。

バランスのいい食事を心がけましょう。甘いものやアル
コールなどのし好品は「楽しむ」程度に！

運動習慣のない方は、まず家事や日常生活でこまめに動
くことを意識しましょう。

思い立ったら禁煙、休肝日を作る、家でも血圧測定、体
重測定をする…など、自分で取り組めそうなものから始
めましょう。

健診やがん検診は定期的に受診しましょう

保健指導の機会を逃さないようにしましょう

治療は継続しましょう

規則正しい食生活を

こまめに運動しましょう

生活習慣はできそうなことから改善しましょう

今日からはじめる

生活習慣病重症化予防

▼ 10:00～11:30

▼ 13:00～16:00

献血日程

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

仙北市役所 角館庁舎

国土交通省 角館国道維持出張所

全血/400ml献血にご協力ください。
2／25木

冬期間は血液が大変不足します。あなたの元気をわけてください！

申込・問合せ 仙北市包括支援センター ☎43-2283

※２回コースで行います。お近くの会場でお申し込みください。

※申し込みされた方には、後日詳しい日程・内容をお知らせします。

いくつになっても健康で生きがいを持って暮らすことは、

誰でも抱く共通の願いです。そんな願いを実現するため

には、早くから介護予防への取り組みが大切です。

介護予防に必要な知識を深め、市の介護予防教室のお手

伝いや地域でサポーターとして、自分のできる範囲で楽

しみながら活動してみませんか。仕事や子育てにひと段

落したあなたの参加もお待ちしています。

介護予防サポーター（きらめき隊）研修会受講者

募 集

時間　10:00～12:00

対象　介護予防活動に関心のある方、
ボランティア活動を始めたい方、
自分の生きがいづくりや仲間づ
くりをしたい方

申込期限 ▼２月２９日（月）

3／9 水・15 火

１回目 ２回目

田沢湖健康増進センター

3／11金・17 木

１回目 ２回目

角館交流センター

介護予防について

みんなが集まる場開催の秘訣

健口生活を始めよう（お口の健康）

身近な場でできるレクリエーション

１回目

２回目

内
容

講義

講義

実技

実技
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おしらせナビ
OSHIRASE NAVI

相
談
相
談

募
集
募
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室
等

暖房器具の使用方法の再確認をお願いします
　暖房器具は、簡単に暖がとれ、私たちの生活に欠かせない器具です。使用方法も単純

なものが多く、昔から使い慣れている器具だからこそ不適切な取扱いによる火災に注意

が必要です。

　下記の注意点を参考に、取扱いには十分注意しましょう。

【暖房器具使用時の注意点】 ▼暖房器具の周りは、常に整理整頓しましょう。 ▼壁、カー

テン、ふすま、障子などから十分な距離をとって使用しましょう。 ▼暖房器具の上部

や周囲に洗濯物を干さないようにしましょう。 ▼暖房器具の近くでスプレーを使用し

たり、スプレー缶を放置しないようにしましょう。 ▼寝るときや外出するときは、必

ず火を消しましょう。 ▼給油をする際は、必ず火を消してから行いましょう。 ▼灯油

と間違えてガソリンや軽油を給油しないよう注意しましょう。

冬の間は使用する機会が多く使い慣れていると思いますが、油断せずに使用方法や設置

状況を再度確認し、安全で快適な日々を過ごせるよう気をつけましょう。

【問合せ】角館消防署 ☎54-2302

OSHIRASE NAVIお知らせ

第３セクター耳より情報
花葉館　特別感謝企画

【入湯回数券割引販売（温泉棟限定販売）】
　 ▼ 販売日時：2 月 20 日 土 10:00 ～

18:00（1 日限り）　 ▼ 通常販売価格

1 冊 2,000 円を、3 冊 1 セット 5,000

円にて販売　 ▼ 限定 500 セット、お

ひとり様 5 セットまで。

【問合せ】花葉館 ☎55-5888

OSHIRASE NAVIお知らせ

おしらせナビ OSHIRASE NAVI

相
談

募
集
募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室
等

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室
等

巻き寿司作り参加者募集
　文化財課では、巻き寿司作りの参加者

を募集しています。春のお花をイメージ

した作品です。待ち遠しい春を「飾り巻

き寿司」で表現してみましょう。初めて

の方もお気軽にご参加ください。

【日時】3 月 4 日 金 13:15 ～ 15:30

【場所】旧石黒（恵）家（角館町表町上丁

1 番地）

【講師】仲野谷るみ子さん

【参加費】2,000 円

【持ち物】エプロン、三角巾、おしぼり

【定員】10 人（定員になり次第締切）

【申込締切】2 月 29 日 月（平日のみ）

【申込・問合せ】仙北市文化財課

　☎43-3384

※旧石黒（恵）家は、冬期間も公開して

います。（9:00 ～ 16:30　月曜定休　

月曜が祝日の場合は火曜休館）

OSHIRASE NAVI募　集

第４回そばの郷仙北市　
そばタベクラーベの会
　仙北市で採れた数種類のそばを、遊楽 3 トピアそば会議の会員そば屋が皆さんに振る

舞う「そばの郷仙北市　そばタベクラーベの会」を今年も開催します。そば前料理と秋

田の地酒を楽しみながら、仙北市産のそばを味わってみませんか。参加者を募集します。

【日時】3 月 12 日 土 18:00 ～ 19:30　　【場所】角館交流センター

【参加費】2,200 円（飲物代込）　　【定員】50 人　　【申込締切】3 月 7 日 月

【申込・問合せ】仙北市農山村体験デザイン室  ☎43-3353

OSHIRASE NAVI募　集

初めての方の
ソープカービング講座
石けんを 1 本の専用ナイフで目を見張る

ような芸術作品に仕上げるソープカービ

ング。今回は初心者を対象とします。ご

近所お友だちなどお誘い合わせのうえ、

この機会にぜひご参加ください。また、

男性の方のご参加もお待ちしています。

【日時】2 月 25 日 木 、3 月 3 日 木 ・

10 日 木 （全 3 回）9:30 ～ 12:00

【場所】神代就業改善センター

【料金】1 回 2,000 円（材料代、ケース

代等込み）

【持ち物】教室で使用

する石鹸、ナイフ

などは実施日にこ

ちらで準備します。

【定員】先着 15 人

【申込締切】2 月 22 日 月

【申込・問合せ】み・美倶楽部  黒澤

　☎090-7322-6125

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

２月末日が申請期限です
在宅で子育てをしている方、
子育てサポート券の申請をお忘れなく！
　在宅で就学前の子どもを子育てしている家庭の皆さんに、市が指定する有料の子

育てサービスに利用できる「サポート券（１万円相当）」を無料交付しています。

　該当する方は、お忘れのないよう申請をお願いします。

【申請できる方（申請日時点ですべてに該当している方）】
1. 児童および保護者とも仙北市に住所を有すること

2. 平成 27 年 4 月 1 日以前に生まれた小学校就学前児童の保護者 

3. 認可保育園、認可外保育施設または幼稚園に入所していない児童の保護者 

4. 仙北市保育園入所待機児童等支援事業費補助金の交付対象となっていない児童の

保護者 

5. 今年度、一度も申請していないこと

【申請先】仙北市子育て推進課、市役所各地域センター（サポートセンター）、市役

所各出張所　※印鑑をご持参ください。

【申請締切】2 月 29 日 月 

【問合せ】仙北市子育て推進課 ☎43-2280

OSHIRASE NAVIお知らせ

仙北市社会福祉協議会
子育て支援事業

「ぽかぽかサロン」
　仙北市社会福祉協議会西木支所で

は、お子様と子育て中のご家族の

方々を対象に、お雛様にちなんだか

わいいお菓子作りを企画しました。

　お気軽に、ぜひご参加ください。

【日時】2 月 26 日 金 

　10:30 ～ 12:00

【場所】紙風船館（西木町上桧木内）

【募集】お子様とご家族 10 組

【参加費】無料

【持ち物】エプロン

【申込締切】2 月 22 日 月

【申込・問合せ】仙北市社会福祉協

議会西木支所  ☎48-2940

OSHIRASE NAVIお知らせ

第７回秋田仙北屋
冬がっこグランプリ

【日時】2 月 16 日 火 13:00 ～ 15:30

【場所】ワンダーモール  催事場

【内容】「特別審査員」と「一般審査員」

により優秀作品 5 品を決定します。優

秀作品には、表彰式で賞状等が授与さ

れます。

【問合せ】仙北市商工会田沢湖支所

　☎43-0372

OSHIRASE NAVIイベント

仙北市民会館自主事業
津軽三味線
ロビーコンサート

【日時】3 月 5 日 土 

　18:00 開演

【場所】仙北市民会館

【出演】津軽三味線

　3 年連続日本一

　黒澤博幸の世界

【入場料】無料

【問合せ】仙北市民会館

　☎43-3143

OSHIRASE NAVIイベント

仙北市総合情報センター主催
第６回パソコン講座

【講座名・対象・日時】

　 ▼パソコン基本（4 日間：マウス ･ キー

ボード操作、文字入力、インターネット、

電子メールなど）　《対象》初心者

　《日時》3 月 2 日 水 ・3 日 木 ・9 日 水 

・10 日 木  13:00 ～ 16:00

　 ▼ エクセル基本（２日間：計算、表作

成など）　《対象》パソコン基本操作を

おおよそ習得している方　《日時》3 月

23 日 水 ・24 日 木  13:00 ～ 16:00

【場所】仙北市総合情報センター 研修室

（角館町田町上丁 23）

【定員】各 30 人

【申込・問合せ】仙北市総合情報センター

（土 ･ 日 ･ 祝日を除く）  ☎43-3339

※テキストについては、学研の『わかる

パソコン入門　Windows7』（1,200

円）を書店（ブックイン 105 など）

で購入し持参願います。

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気

軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき

るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、

次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】2 月 24 日 水 13:30 ～

【場所】角館交流センター 第 2 研修室

【相談員】佐々木優弁護士

【相談内容】◎一般法律相談（法律問題全

般のご相談） ◎サラ金・クレジットな

ど多重債務のご相談 ◎中小企業・個人

事業に関するご相談 ◎高齢者・障がい

者に関するご相談 ◎交通事故に関する

ご相談 ◎子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し

てください。

【予約受付時間】平日 9:00 ～ 17:00

【相談時間等】1 日先着 5 人。1 人 30 分

以内。（① 13:30 ～ 14:00  ② 14:05

～ 14:35  ③ 14:40 ～ 15:10  ④

15:15 ～ 15:45  ⑤ 15:50 ～ 16:20）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ

らかじめ話の内容をまとめてきてくだ

さい。相談に必要と思われる資料があ

りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

OSHIRASE NAVI相　談

オープニングイベント

歴史ある角館には、代々大切に受け継がれて

きた享保雛や古今雛の古雛をはじめ、角館押

絵や土人形のお雛様が数多く残されています。

開催期間中は、町内 40 か所以上でお雛様の

展示を行っています。また、お雛様にちなん

だ体験教室やスタンプラリー、ガイド付き雛

めぐりなど楽しい企画も満載です。この季節

ならではの町歩きをぜひお楽しみください。

角館雛めぐり
自衛官募集

【対象】平成元年 4 月 2 日から平成 10

年 4 月 1 日までの間に生まれた方

　（18 歳以上 27 歳未満の方）

【採用試験期日】3 月 5 日 土 

【試験会場】秋田駐屯地（秋田市寺内将軍野1）

【申込締切】3 月 4 日 金 

【問合せ】自衛隊秋田地方協力本部大仙地

域事務所  ☎0187-63-1313

OSHIRASE NAVI募　集

【申込・問合せ】
 仙北市商工会田沢湖支所  ☎43-0372　 観光案内所「角館駅前蔵」  ☎54-2700

▼  仙北市商工会角館本所「かつらぎ」

子どもたちの手踊りと歌の披露、餅と甘酒の振舞い、
お梅ちゃん福松くんの来場  など

2
20

2月20日 [土]～3月13日 [日]

10:00～
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2/

１６ 火
●第7回秋田仙北屋冬がっこグランプリ（ワンダーモール 13:00 ～ 15:30） P10

●かっこべ編み教室（西木公民館 9:30 ～ 11:30） 2/1･P12 

１７ 水

●こころの相談（田沢湖健康増進センター） 2/1･P11 

●えくぼの会（角館交流センター 10:00 ～ 14:00） 2/1･P11 

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 2/1･P18

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 2/1･P19 

●第5回パソコン講座（総合情報センター 13:00 ～ 16:00） 1/16･P14

１８ 木

●初歩から始めるおもてなし英会話講座（角館公民館 15:15 ～ 16:15） 2/1･P12 

●手作り教室（田沢湖図書館 10:00 ～） 2/1･P13 

●うきうき広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 2/1･P15 

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 2/1･P19 

●第5回パソコン講座（総合情報センター 13:00 ～ 16:00） 1/16･P14

●リズムダンス教室（西木公民館 10:00 ～ 11:30） 12/1･P22 

１９ 金 ●笑いの会（健康管理センター 10:00 ～ 11:30） 2/1･P11 

２０ 土
●角館雛めぐり（角館町内各所） 3月13日まで  P10

●田沢湖高原雪まつり（たざわ湖スキー場 10:00 ～） 2/1･P5 

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館 10:00 ～） 2/1･P13 

２１ 日 ●田沢湖高原雪まつり（たざわ湖スキー場 10:00 ～） 2/1･P5 

２２ 月
●なろか（市役所田沢湖庁舎前駐車場 18:30 ～） 2/1･P5

●中里のカンデッコあげ（西木町桧木内字中里 18:30 頃～） 2/1･P5 

●新舞踊教室（西木公民館 13:00 ～ 15:00） 11/16･P9 

２３ 火 ●こころの相談（角館交流センター） 2/1･P11 

２４ 水
●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P11

●土鈴作り教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 12:00） 2/1･P12 

●第5回パソコン講座（総合情報センター 13:00 ～ 16:00） 1/16･P14

２５ 木

●献血（時間・場所など詳しくは 9 ページをご覧ください。） P9

●初めての方のソープカービング講座（神代就業改善センター 9:30 ～ 12:00） P10

●呉日（オ・イル）絵画展（田沢湖図書館 9:00 ～ 18:00） 2/1･P13 

●すくすく成長記録 Day（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 2/1･P15 

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会角館支所 13:00 ～ 16:00） 2/1･P18 

●第5回パソコン講座（総合情報センター 13:00 ～ 16:00） 1/16･P14

●リズムダンス教室（西木公民館 10:00 ～ 11:30） 12/1･P22 

２６ 金

●ぽかぽかサロン（紙風船館 10:30 ～ 12:00） P11

●先輩と語る会　講演会（角館中学校 13:35 ～ 14:35） 2/1･P18 

●行政相談所開設日（桧木内地区公民館 13:00 ～ 16:00） 2/1･P19 

●んみゃもの料理教室（神代就業改善センター 10:00 ～ 13:00） 11/16･P9 

●円熟体操 in 仙北（田沢湖デイサービスセンター 10:30 ～ 12:00、西木林業者等健

康増進施設（クリオン隣体育館）13:30 ～ 15:00） 10/16･P20

２７ 土
● 2016 FIS フリースタイルスキーワールドカップ秋田たざわ湖大会【モーグル予
選・決勝】（たざわ湖スキー場 8:50 ～） P3 

●衣類のリメイク教室（西木公民館 13:30 ～ 16:00） P8 

２８ 日
●2016 FISフリースタイルスキーワールドカップ秋田たざわ湖大会【デュアルモー
グル予選・決勝】（たざわ湖スキー場 11:30 ～） P3 

●元気してらがフェスティバル（わらび劇場 12:00 開場　13:00 開演） 2/1･P17 

２９ 月
●夜間納税窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P6

●心の居場所づくりセミナー（角館交流センター 13:30 ～ 15:00） 2/1･P11

3/

１ 火

２ 水
●第6回パソコン講座（総合情報センター 13:00 ～ 16:00） P10

●えがおサロン（田沢湖健康増進センター 13:00 ～ 16:00） 2/1･P11 
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旬な情報チャンネル

2016 FIS フリースタイルスキー
ワールドカップ秋田たざわ湖大会

軽自動車税の税率が大きく変わり
ます

市役所からのお知らせ／まちづ
くり日記

学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習

保健・健康の掲示板
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広報担当者の

SR　鬼の面を付けたやさしい私
をニヤニヤしながら執拗に追い
回し、鬼の形相で豆をぶつける
子どもたち。「オニは～そと！」
とこちらの必死の叫びも無視さ
れ、結局、鬼の面を付けたやさ
しい私が外に出て、腑に落ちな
いまま恵方巻きを食べ一件落着。
これが例年行われてきた我が家
の節分。子どもたちも大きくな
り、今年の豆まきは行わず、い
つもの日々のように過ごした 2
月 3 日。恵方巻きの存在すら忘
れ…。
　
TK　約 3 か月間にわたってお伝
えしてきたモーグルワールド
カップの事前情報も今号が最後。
いよいよ大会当日を待つばかり。
選手が戦うのはもちろんですが、
撮影する側もある意味 ” 戦い ”。
猛スピードで颯爽と滑り降りる
選手や急変する山の天気はなか
なか手ごわいです。世界クラス
の滑りをカメラにしっかり収め
られるように今からイメトレし
ておきます。

MT　冬まつりが真っ盛りの仙北
市。先日白岩地区で行われた燈
火祭の取材に。地元の皆さんが
協力して丁寧に作り上げている
印象を受けました。子どもから
大人までが一体となり、地域が
躍動している様子。幻想的な館
山のかがり火やミニかまくらの
光は迫力があり、一瞬で来場者
の心をとらえました。今後もずっ
とこのお祭りを守り続けてほし
いなと思いました。まだまだ冬
まつりの取材は続きます。


