
今
年
も
仙
北
市
の
食
材
は
多
く
の
実
り
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

古
く
か
ら
続
く
モ
ノ
、
新
し
い
試
み
に
挑
戦
す
る
人
、

厳
し
い
時
代
の
中
で
も
、
個
性
的
に
、
パ
ワ
フ
ル
に
！
　

意
外
な
と
こ
ろ
で
お
も
し
ろ
い
モ
ノ
が
！

食
べ
て
美
味
し
く
、
知
れ
ば
好
奇
心
が
興
味
津
々
と
唸
る
、

お
ら
ほ
の
「
う
み
ゃ
も
の
」
た
ち
。

生
産
者
に
敬
意
を
込
め
て
、
公
開
し
ま
す
。

個
性
的パ

ワ
フ
ル

う
み
ゃ
も
の

で

な

今年もいい大根いっぺ穫れたぞ～

仙北市田沢湖玉川の深山で「ぶな森大根」を作る、石神大

根生産組合の皆さん。標高 800m、ひと夏かけて高地で育っ

た大根の美味しさは、他の追随を許さないほど。山に通い

重労働を重ねる苦労は、実りの秋に喜びに変わります。

おらほの
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苦
労
を
越
え
て

一
流
店
へ
の
出
荷
へ

　
仙
北
市
角
館
町
中
川
の
大
澤
清
さ
ん
は
休

耕
田
を
養
殖
場
に
し
て
ド
ジ
ョ
ウ
を
育
て
４

年
に
な
り
ま
す
。

　「
退
職
し
た
ら
何
か
や
り
で
な
っ
て
思
っ
て

ら
と
き
に
、
八
郎
潟
の
人
が
ド
ジ
ョ
ウ
や
っ

て
る
っ
て
い
う
の
を
た
ま
た
ま
新
聞
で
見
か

け
て
、
こ
れ
は
お
も
し
れ
そ
う
だ
な
っ
て
思
っ

た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
だ
ん
し
」。

　
と
は
い
う
も
の
の
、
養
殖
池
を
作
る
と
こ

ろ
か
ら
販
売
先
の
開
拓
ま
で
、
初
体
験
の
こ

と
を
す
べ
て
自
分
た
ち
で
行
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
期
待
し
て
い
た
取
引
の
話
が
な

く
な
っ
た
り
、
せ
っ
か
く
育
て
た
ド
ジ
ョ
ウ

を
サ
ギ
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
雨
で

ド
ジ
ョ
ウ
が
流
さ
れ
た
り
と
苦
労
も
多
か
っ

土壌は中川、
水は桧木内川

大きさの仕分けを

したドジョウは、納

屋の中に作ったイ

ケスで泥を吐かせ

ます。出荷の発送は

宅配便を利用。

底がすのこ状になった、ドジョウの大きさを仕分ける箱。

板と板の間隔が５ミリのものと７ミリのものがあり、そ

れよりも小さいドジョウは下に落ちる仕組み。

た
と
い
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
昨
年
の
11
月

に
両
国
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
展
し
た
の
を
き
っ

か
け
に
、
東
京
・
合
羽
橋
の
老
舗
ド
ジ
ョ
ウ

料
理
店
に
初
出
荷
す
る
こ
と
に
。
先
方
の
評

価
は
上
々
。
大
澤
さ
ん
の
ド
ジ
ョ
ウ
は
一
流

店
で
認
め
ら
れ
、
今
で
は
定
期
的
に
相
当
量

を
納
め
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
冬
は
ド
ジ
ョ
ウ
を
小
屋
の
中
の
特
製

プ
ー
ル
へ
移
動
し
、
初
め
て
の
冬
場
出
荷
に

挑
み
ま
す
。

　「
や
っ
て
み
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
改
良
す
る
し

か
ね
べ
な
、
挑
戦
の
連
続
だ
」。

　
積
極
的
で
明
る
い
夫
婦
の
人
柄
が
映
し
出

さ
れ
た
よ
う
な
、
活
き
の
い
い
ド
ジ
ョ
ウ
。

ピ
チ
ピ
チ
と
躍
動
す
る
小
さ
な
身
体
に
は
、

大
澤
さ
ん
ゆ
ず
り
の
パ
ワ
ー
が
み
な
ぎ
っ
て

い
ま
す
。

大澤ドジョウ

電話／０１８７-５５-２９０５　　養殖場住所／仙北市角館町川原三月三日９７

価格／４５０円（１００g）　    出荷期／春から秋　　
※現在、店舗での販売は行っていませんが、養殖場で直接販売しています。

評判上々のド
ンジョだで～

ドジョウが身近になったことで、昔ながらの味を楽しめるの

もうれしいことです。たっぷりのササガキゴボウと大きく切っ

た豆腐を入れた「ドンジョかやき」、米粉をまぶして揚げ、塩

をふった「唐揚げ」は、伝統の味。

角館町中川

ドジョウ

おらほのうみゃもの

桧木内川の伏流水を引き、水草を植

えてドジョウの隠れ場所を作り、増

水しても餌が流れないように作った

池。捕獲は昔ながらにドッコで。
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長
く
永
く
続
い
て
ほ
し
い

田
沢
の
伝
統
野
菜

　
秋
田
駒
ヶ
岳
を
望
む
山
間
の
田
沢
見
附
田

集
落
は
「
田
沢
な
が
い
も
」
の
産
地
で
す
。

そ
の
味
は
一
度
食
べ
た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
ほ

ど
。
風
味
が
濃
く
、
食
感
が
し
っ
か
り
と
し
、

旨
味
が
た
っ
ぷ
り
と
感
じ
ら
れ
る
逸
品
で
す
。

　「
田
沢
の
長
芋
が
う
め
の
は
、
大
深
ゴ
ミ
の

お
か
げ
だ
」。
あ
る
人
か
ら
、
聞
き
慣
れ
な
い

意
味
深
な
言
葉
を
聞
き
、
好
奇
心
を
ふ
く
ら

ま
せ
て
玉
川
流
域
に
あ
る
長
芋
畑
を
訪
ね
ま

し
た
。
掘
り
上
げ
た
長
芋
が
丁
寧
に
並
べ
ら

れ
た
畑
の
土
は
真
っ
黒
。
昔
は
大
雨
が
降
れ

深い滋味
「田沢ながいも」の旨さを堪能できる食べ方がとろろ。出汁で割っても深い味わ

いと粘りが強く感じられます。独特の粘りとコクがたまりません。

見よう見まねで始めたがなかなかうまくいかず、試行錯

誤の連続だったという田中昭一さん。平成２０年頃から本

格的に取り組むように。

上右／現在は一本ずつ丁寧に手掘り

で収穫する生産者が多いようです。

使用するのは、細長いスコップと穴

が開いた軽量シャベル。キズをつけ

ないように気をつかって掘ります。

上左／「ムカゴ」と呼ばれる小さな

種芋から栽培する方法と収穫した長

芋の先を削って親芋にする２通りの

方法があり、両方試しています。

ば
玉
川
源
流
部
の
深
山
、
大
深
岳
あ
た
り
か

ら
削
ら
れ
た
土
砂
や
枯
葉
、
流
木
等
が
濁
流

と
と
も
に
流
さ
れ
て
、
玉
川
の
水
は
氾
濫
し

た
そ
う
で
す
。
山
の
栄
養
分
を
含
ん
だ
大
深

ゴ
ミ
と
呼
ば
れ
る
堆
積
物
は
、
砂
地
で
粘
着

質
と
い
う
独
特
の
畑
と
な
っ
て
美
味
し
い
長

芋
を
育
て
て
き
ま
し
た
。
山
の
恵
み
い
っ
ぱ

い
の
ゴ
ミ
を
畑
に
し
た
こ
と
に
、
古
く
か
ら

勤
勉
と
努
力
を
地
域
の
訓
と
し
て
き
た
田
沢

の
力
を
感
じ
ま
す
。

　
栄
養
豊
富
な
土
壌
を
畑
に
し
て
も
な
お
、

青森県産に圧され、生産量が激減している田沢

ながいも。味は天下一品ですが、後継者不足な

ど緊急の問題を抱えているのも現状です。

牛、豚、鶏の堆肥を土に混ぜ、土壌

には様々な工夫がされています。追

肥と病害虫防除、連作障害など気づ

かうことも多い分、収穫の喜びも大

きいといいます。

大深ゴミのパ
ワーから

髙橋チヨ子さんは現在８２歳。旧西木村から田

沢地区に嫁いで４０年ほど。長芋作りの名人

として、近隣の農家から慕われ続けています。

時代は進化しても、長芋作りは先人に学ぶこ

とが多いようです。

田沢ながいも

栽培地／仙北市田沢湖田沢見附田集落

出荷期／ 10 月下旬〜 11 月中旬頃　　
※数量は多くありませんが、イベント時に販売しています。

田沢湖田沢

ナガイモ

おらほのうみゃもの

長
芋
作
り
は
豊
富
な
知
識
と
熟
練
さ
れ
た
技

量
が
必
要
と
の
こ
と
。
あ
る
生
産
者
は
「
愛

情
を
か
け
て
育
て
た
分
、
よ
い
モ
ノ
が
で
き

る
」
と
い
い
ま
す
。

　
実
家
の
長
芋
作
り
を
引
き
継
ぐ
田
中
昭
一

さ
ん
は
「
最
初
は
青
森
の
種
芋
を
使
っ
て
み

だ
ど
も
、
や
っ
ぱ
り
昔
な
が
ら
の
田
沢
の
と

は
違
う
ん
だ
な
」
と
、
名
人
と
い
わ
れ
る
髙

橋
チ
ヨ
子
さ
ん
か
ら
長
年
育
て
て
き
た
種
芋

を
譲
り
受
け
、
教
わ
り
な
が
ら
工
夫
を
重
ね

て
い
ま
す
。

　
後
継
者
不
足
等
で
近
年
は
生
産
量
が
減
り

絶
滅
が
危
惧
さ
れ
る
一
方
、
味
の
評
判
は
広

く
知
れ
渡
り
、
幻
の
長
芋
と
い
わ
れ
る
「
田

沢
な
が
い
も
」。

　
継
承
す
る
地
域
の
人
に
感
謝
し
な
が
ら
も
、

こ
れ
か
ら
も
守
っ
て
ほ
し
い
と
切
望
す
る
田

沢
の
伝
統
野
菜
で
す
。
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おもしろい形の大根

は残念ながら規格外

になって、漬物や切

り干し大根に加工さ

れます。

標高800ｍの
深山育ち

そんじょそこ
らの大根でね

ど～

田沢湖玉川

ダイコン

おらほのうみゃもの

ずっしりどっしり育った「ぶな森大根」。

玉川の山奥の厳しい気候条件と農家の

努力が生んだ珠玉の大根です。

生産者の田口晶英さ

ん。大根づくりにか

ける情熱がひしひし

と伝わってきます。

切り干し大根や漬

物などの加工品も

販 売 し て い ま す。

絶品大根は保存食

としてもひと味違

います。

比
類
な
い
美
味
し
さ
は

重
労
働
か
ら

　
田
沢
湖
玉
川
の
国
道
３
４
１
号
か

ら
、
さ
ら
に
蛇
行
す
る
山
道
を
走
る
こ

と
約
20
分
。
以
前
食
べ
た
絶
品
大
根
の

畑
を
聞
い
て
探
し
に
き
ま
し
た
が
、
周

囲
は
山
ば
か
り
。
そ
ろ
そ
ろ
諦
め
よ
う

か
と
思
っ
た
こ
ろ
に
広
い
山
頂
に
到
着

し
、
遠
く
に
広
大
な
畑
と
作
業
す
る
人

が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　
近
づ
い
て
み
る
と
想
像
を
越
え
る
ス

ケ
ー
ル
で
大
根
掘
り
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
12
人
掛
か
り
で
掘
り
上
げ
、
葉
を

切
り
落
し
、
袋
に
積
め
、
キ
ャ
タ
ピ
ラ

付
き
の
運
搬
車
に
載
せ
て
ト
ラ
ッ
ク
ま

で
移
動
し
、
積
み
替
え
て
午
前
中
の
う

ち
に
石
神
の
作
業
場
へ
運
搬
し
ま
す
。

１
日
の
収
穫
量
は
、
２
ト
ン
車
２
台
と

軽
ト
ラ
ッ
ク
１
台
分
と
の
こ
と
。
骨
の

折
れ
る
収
穫
作
業
で
す
。
昼
休
み
の
後
、

出
荷
の
た
め
の
作
業
が
始
ま
り
ま
す
。

大
根
の
泥
を
落
と
す
た
め
に
予
洗
い
し

た
後
、
丁
寧
に
本
洗
い
し
、
規
格
に
分

け
箱
詰
め
し
て
出
荷
。
10
本
詰
め
の
箱

が
１
日
３
０
０
～
４
０
０
箱
出
荷
さ
れ

る
と
あ
っ
て
、
周
囲
は
箱
の
山
。
重
い

大
根
を
大
量
に
扱
う
重
労
働
を
知
り
、

大
根
を
見
る
目
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　
切
っ
た
そ
ば
か
ら
水
分
が
流
れ
出
る

み
ず
み
ず
し
さ
、
繊
維
質
が
感
じ
ら
れ

な
い
ほ
ど
の
柔
ら
か
さ
と
パ
リ
パ
リ
し

た
食
感
。
比
類
の
な
い
美
味
し
さ
は「
寒

暖
の
差
が
激
し
い
標
高
が
高
い
と
こ
ろ

で
作
っ
て
る
が
ら
。
そ
こ
が
一
番
違
う

ど
ご
だ
」
と
石
神
大
根
生
産
組
合
長
の

田
口
晶
英
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

　
山
紫
水
明
、
豊
か
な
気
候
に
恵
ま
れ

た
仙
北
市
。
夏
は
汗
を
拭
き
冬
は
大
雪

に
嘆
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
お
ら
ほ

の
産
物
は
こ
の
地
だ
か
ら
こ
そ
。

　
が
ん
ば
る
人
達
に
感
謝
を
込
め
て
食

べ
た
い
、
珠
玉
の
農
産
こ
こ
に
あ
り
。

石神大根生産組合

電話／０１８７-４３-１２４４　　住所／仙北市田沢湖生保内字石神１０７

出荷期／９月～１０月　
※お買い求めについては、石神大根生産組合（田口）までご連絡をお願いします。
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