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OSHIRASE NAVIイベント

第３回仙北市老連芸能発表会
　仙北市老人クラブ連合会の皆さんによ

る芸能発表会です。歌あり、踊りあり、

かくし芸あり？ 入場無料です。ぜひご来

場ください。

【日時】11 月 3 日 火  9:30 ～ 16:00

【場所】角館交流センター

【問合せ】角館交流センター  ☎54-1003

OSHIRASE NAVIイベント

第２０回
平福百穂顕彰短歌大会講演会
　第 20 回平福百穂顕彰短歌大会の表彰

式に先立ちまして、「平福百穂とアララギ

の歌人達」と題して、日本歌人クラブ中

央幹事の沢口芙美氏による講演が行われ

ます。入場無料です。ぜひご来場ください。

【日時】10 月 18 日 日 10:00 ～ 11:30

【場所】角館樺細工伝承館

【問合せ】事務局  ☎53-3841

成人スポーツ実施率向上事業
円熟体操 in 仙北
　中高齢者を対象に、運動不足解消や心

身のリフレッシュを目的とした簡単な運

動を行います。ストレッチや筋力トレー

ニング、スローエアロビックなどを専門

の指導者の方が教えます。都合のいい日

だけでも参加可能ですので、お気軽にご

参加ください。

【期日】10 月～ 3 月の毎月第 2・第 4 金

曜日  計 10 回（初回 10 月 23 日 金 ）

【場所・時間】 ▼ 午前の部／田沢湖デイ

サービスセンターホール（神代出張所

内）10:30 ～ 12:00（受付・血圧測定

10:00～）  ▼午後の部／西木林業者等健

康増進施設（クリオン隣体育館）13:30

～ 15:00（受付・血圧測定 13:00 ～）

【対象】中高齢者の方

【持ち物】運動できる服装、室内用シュー

ズ、水分補給飲料、タオルなど

【参加費】200円／回（傷害保険加入料含む）

【申込・問合せ】 ▼午前の部／神代スポー

ツクラブ  ☎44-2112  

　 ▼午後の部／きたうらアクアスポーツ

クラブ  ☎090-7062-2864

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

大仙保健所
精神保健に関するご案内
　10 月 26 日から 11 月 1 日までは精

神保健福祉普及運動期間です。精神保健

福祉に関する理解を深め、国民の精神的

健康の保持増進を図ることを目的に各種

事業が実施されます。保健所では、年間

を通じて精神保健福祉に関する相談事業

を実施しています。

精神科医による精神保健福祉相談
【日時】毎月1回16:00～17:00（予約制）

【場所】大仙保健所

【その他】保健師による相談は、随時受け

付けています。月～金  8:30 ～ 17:15

（土日祝日を除く）

【問合せ】大仙保健所 ☎0187-63-3403

OSHIRASE NAVI相　談

角館調停協会　
無料調停相談会
　離婚、相続、土地建物、借入債務など、

身の回りの相談に応じます。秘密は厳守

されますのでお気軽にお出かけください。

予約の必要はありません。

【日時】10 月 23 日 金 10:00 ～ 15:00

【場所】角館簡易裁判所（角館町小館

77-4）

【問合せ】角館簡易裁判所  ☎53-2305

OSHIRASE NAVI相　談 OSHIRASE NAVIイベント

角館交流センター
チャリティーフリーマーケット
　婦人・子ども衣料、おもちゃなど掘り

出し物を探しに来ませんか？

【日時】11 月 13 日 金  10:00 ～ 15:00

【場所】角館交流センター展示交流ホール

【出店者募集】仙北市在住の方で先着 20

人。詳しくはお問い合わせください。

【問合せ】角館交流センター  ☎54-1003

仙北市総合情報センター主催
第２回パソコン講座

【講座名・日時】

　 ▼パソコン基本（4 日間：マウス ･ キー

ボード操作、文字入力、インターネット、

電子メールなど）　《対象》初心者

　《日時》11 月 4 日 水 、5 日 木 、11

日 水 、12 日 木  9:00 ～ 12:00  

　 ▼ エクセル基本（２日間：計算、表作

成など）　《対象》パソコン基本操作をお

およそ習得している方　《日時》11 月

18 日 水 、19 日 木  9:00 ～ 12:00

【場所】仙北市総合情報センター 研修室

（角館町田町上丁 23）

【定員】各 30 人

【申込・問合せ】仙北市総合情報センター

（土 ･ 日 ･ 祝日を除く）  ☎43-3339

※テキストについては、学研の『わかる

パソコン入門　Windows7』（1,200

円）を書店（ブックイン 105 など）

で購入し持参願います。

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気

軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき

るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、

次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】10 月 28 日 水 13:30 ～

【会場】角館交流センター 第 2 研修室

【相談員】佐々木優弁護士

【相談内容】◎一般法律相談（法律問題全

般のご相談） ◎サラ金・クレジットな

ど多重債務のご相談 ◎中小企業・個人

事業に関するご相談 ◎高齢者・障がい

者に関するご相談 ◎交通事故に関する

ご相談 ◎子どもに関するご相談

【申込方法】事前に電話予約が必要です。

総務課総務係に電話であらかじめ予約

してください。

【予約受付時間】平日 9:00 ～ 17:00

【相談時間等】1 日先着 5 人。1 人 30 分

以内。（① 13:30 ～ 14:00  ② 14:05

～ 14:35  ③ 14:40 ～ 15:10  ④

15:15 ～ 15:45  ⑤ 15:50 ～ 16:20）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ

らかじめ話の内容をまとめてきてくだ

さい。相談に必要と思われる資料があ

りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

OSHIRASE NAVI相　談

１０月１９日～２５日は
行政相談週間です
　国の仕事やその手続き、サービスにつ

いて困っていることはありませんか？「手

続きや申請をどこにしたらよいか分から

ない」「国道の危険箇所を改善してほしい」

「苦情を申し出たいが、どこに伝えたらよ

いか分からない」そんなときは、行政相

談委員にお気軽にご相談ください。それ

ぞれ自宅で相談を受付けているほか、行

政相談週間に合わせて、仙北市産業祭の

会場内に、特設相談所を開設します。ど

なたでも無料で相談できますので、お気

軽にご利用ください。

【行政相談委員】

OSHIRASE NAVI相　談

　◆難波輝子

　☎43-0782

　田沢湖生保内字水尻 7

　◆大楽進

　☎53-2690

　角館町七日町 34

　◆新山敦晃

　☎47-2746

　西木町西明寺字宮田 18

【特設相談所開設日時・場所】 ▼ 10 月

24 日 土 9:00 ～ 15:00  ▼ 25 日 日

9:00 ～ 14:00　会場は両日共、神代

市民体育館

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

第１１回仙北市卓球大会
【日時】11 月 8 日 日 8:15 ～開会式

【場所】角館高校  第一体育館（例年までと

会場が異なりますのでご注意ください）

【種目】 ▼ 団体戦・3 人 1 チーム（シン

グルス 2・ダブルス 1） ▼ 個人戦・一

般男子・女子（高校生を含む）1 部・2 部・

3 部、中学生男・女（学年別）、小学生

【試合方法】中学生と決勝のみ 5 セット

マッチ他の試合は 3 セットマッチ

【参加対象】仙北市民、仙北市勤務者、市

内小・中・高校生

【参加費】団体 1 チーム 3 人以上（2 チー

ム以内）1,500 円、個人 1 人 500 円

小・中・高校生 1 人 300 円

【参加締切】10 月 30 日 金 受付当日不可
【申込・問合せ】 ▼角館公民館 藤本 

　☎54-1110  ▼  SELA 角電  小林 

　☎090-6222-2285

OSHIRASE NAVI募　集

ハロウィン仮装パレード
参加者募集
　思い思いの仮装で商店街をパレードし

ながら、お菓子をおねだりしちゃおう！

【日時】10 月 25 日 日 （10:00 受付開始）

▼ 10:30 仮装コンテスト ▼ 11:00 ～

12:00 パレード

【集合】プチフレーズとなり駐車場特設テント

【参加費】500 円

【定員】先着 30 人（定員になり次第締め

切ります）　当日の受付はできません。

【その他】未就学児には保護者の方の付き

添いをお願いします。雨天の場合は屋

内でのイベントになります。

【申込・問合せ】かくのだてオレンジリボン

実行委員会  坂本  ☎090-4311-5726

OSHIRASE NAVI募　集

国民文化祭  内陸線アートアフター
為三さん！フットパス
　北秋田市米内沢地区出身の作曲家・成

田為三の追善墓前演奏会が毎年 10 月

29 日（為三さんの命日）に米内沢の龍

淵寺で行われています。数々の名曲を残

した偉大な作曲家を偲び、浜辺の歌音楽

館など為三さん由来の地をめぐるフット

パス。この機会にぜひご参加ください。

【期日】10 月 29 日 木 

【募集人員】各班 20 人（1 班鷹巣駅集合

14:10、２班角館駅集合 11:40）

【参加費】おひとり様 1,000 円（内陸線

の往復運賃を含みます）

【コース】集合～内陸線乗車～米内沢駅～

追善墓前演奏会・浜辺の歌音楽館・フッ

トパス～内陸線乗車～解散

【留意事項】トレッキングに適した服装・

履物でご参加ください。雨具・着替え・

飲み物等は各自でご用意ください。当

日の天候、コース状況等により予定を

変更する場合があります。

【申込・問合せ】秋田内陸線旅行センター 

☎0186-60-1111《受付時間：平日

（土日祝日を除く）9:00 ～ 17:00》

　他にもフットパス企画をご用意してい

ます。詳しくはお問い合わせください。

OSHIRASE NAVI募　集

第１３回あきたふるさと手作り
ＣＭ大賞　観覧募集
　只今、秋田朝日放送では、「第 13 回あ

きたふるさと手作りＣＭ大賞」審査会の

観覧者を募集しています。開催は、11

月 15 日 日 13:30（予定）から秋田県

児童会館けやきシアターで行います。各

市町村が作成した珠玉の 25 作品が放送

前にご覧いただけます。詳しくは AAB

ホームページをご覧いただくか、下記ま

でお問い合わせください。

【問合せ】AAB 事業部 ☎018-888-1505

OSHIRASE NAVI募　集

きのこ採りで入山されるみなさんへ
遭難事故に気を付けましょう
　きのこ採りで入山し迷って下山できな

かったり、斜面から転落・滑落するなど

の事故が発生しています。遭難はわずか

な不注意や安易な行動がもとで発生しま

す。自分や家族の身を守るために、入山

する際は次の事に注意しましょう。

【注意事項】 ▼ 入山前に必ず家族や知人に行

き先、帰宅時間を伝える。 ▼ 食料、雨具、

着替え、ライター、携帯電話、コンパス、鈴、

ラジオ、笛などを携行する。 ▼複数の仲間

と入山し声を掛け合いながら、離れないよ

うに行動する。 ▼自分の体調や天候に注意

し無理をせず早めの下山を心がける。 ▼服

装はできるだけ目立つものを着用する。

【問合せ】 ▼ 仙北市総合防災課  ☎ 43-

1115  ▼ 仙北警察署  ☎ 53-2111  

▼角館消防署  ☎54-2302

OSHIRASE NAVIお知らせ

田沢湖・角館観光連盟
『仙北市 Walker』を制作しました
　仙北市市制 10 周年を記念した観光情

報誌『仙北市 Walker』は、観光情報施

設に掲出するほか、イベント等にて広く

頒布し、県内外の多くの方々に仙北市の

魅力を発信する PR 誌として活用し、誘

客促進ならびに仙北市ファンの増加を図

りたいと考えています。また、市内各戸

にお届けしますので、地元の魅力を再発

見いただければと思います。

【問合せ】（一社）田沢湖・角館観光連盟事務

局（仙北市役所中町庁舎内） ☎43-3352

OSHIRASE NAVIお知らせ

     

10月27日 [火] 会場　角館樺細工伝承館
18 時開演（17時30分開場）

引き算の美学
～俳句を通して見る日本人の美意識と美徳～

俳人 黛まどか 氏

       角館図書館後援会50周年記念  第55回 文化講演会

問合せ　仙北市総合情報センター・学習資料館  ☎ 43-3333
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