
仙北市子育て支援施設『さくラッコ』

　市内５か所の保育園・認定こども園に子育て支援セン

ターがあります。子育て支援センターは、地域全体で子

育てを支援する基盤づくりのため、次のような活動を

行っています。

【育児不安等についての相談指導】

　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関し

て相談を受け付けています。一人で悩まず、小さなこ

とでもお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9:00～17:00。手紙・FAX

等はいつでも】【子育てサークル等への支援】

　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場

を提供したり、活動の支援をしたりします。興味のあ

る方はぜひご連絡ください。
【集いの広場の開設】

　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広

場を開いています。入園していないお子さんと、お母

さん、お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんなど、

どなたでも参加できます。

　準備の都合上、参加される方は前日まで各園へご連

絡ください。※持ち物等は各園にご確認ください。

10月の 子育て支援センター情報

10月  子どもカレンダー

乳幼児健診

日にち 健診名 対象者 受付時間

 1日 木 4 か月児 H27 年 5 月生 13:00 ～ 13:15

 8日 木 10 か月児 H26 年 11 月生 13:00 ～ 13:15

15日 木 1 歳 6 か月児 H26 年 3 月生 12:30 ～ 13:20

16日 金 2 歳 6 か月児歯 H25 年 3 月生 12:30 ～ 13:00

22日 木 3 歳 6 か月児 H24 年 3 月生 12:30 ～ 13:20

29日 木 4 か月児 H27 年 6 月生 13:00 ～ 13:15

乳児食育教室『もぐもぐランド』

日にち 相談名 対象者 受付時間

28日 水 7 か月児 H27 年 3 月生 9:30 ～ 9:45

母子健康手帳交付　

日にち 受付時間 内容

 5日 月・13日 火

20日 火・26日 月
13:00 ～ 13:30

・母子手帳交付

・妊婦健診受診票発行

・保健師と栄養士の話

おやこ交流広場

開放日 時間 内容

 5日 月・13日 火

19日 月・26日 月
9:30 ～ 11:30

保護者とお子さんが自

由に遊べるスペース。

申込不要で自由参加。

1 歳 3 か月児健康相談

日にち 相談名 対象者 受付時間

28日 水 1 歳 3 か月児 H26 年 7 月生 13:00 ～ 13:15

☎ 43-1025　FAX 43-3256　時間 9:30 ～ 11:30

14 日水／生保内公園をお散歩しましょう

※公園の遊園地広場で 9:00 から待っています。ベ

ビーカー持参も OK です。飲み物も持参ください。

21 日水／体を動かしてあそびましょう

28 日水／お誕生会　身体測定

だしっこルーム（だしのこ園内）

【10月の開放日】（毎週水・木・土曜日 10：00 ～ 15：00）

★はっぴいルーム
　（お友達作りや情報交換の場として開放）

　水曜日 　7 日・14 日・21 日・28 日

　木曜日 　1 日・8 日・15 日・22 日・29 日

　土曜日 　3 日・10 日・17 日・24 日・31 日

【10月のイベント】

★うきうき広場（ミニイベント）

14日 水  10：30～11：30
　食育講座　～みそ汁から始まる離乳食・幼児食～

一杯のみそ汁プロジェクト発起人、小山明子さんをお迎

えして、食育についてお話頂きます。小山さんの型には

まらない離乳食・幼児食作りはお母さん達のお悩み解決

の参考にきっとなるはず。貴重な講座

をお見逃しなく !!

《申込締切》10月7日水

《持ち物》お箸

《参加費》100円（試食・味噌ボールお土産付き）

★出張さくラッコ in 田沢湖イベント

20日 火  10：30～11：30
　思い出の潟分校で遊ぼう　《場所：潟分校》

田沢湖畔にある思い出の潟分校で遊んでみませんか？素敵な

場所でお子さんと一緒に昭和にタイムスリップ。体育館で走

り回ったり、天気が良ければお外で遊んだ

り、大型絵本の読み聞かせもあります！

《申込締切》10月13日火

《参加費》1,000円（大人用お弁当代・お土産含む）

  6 日火／さつま芋掘り

13 日火／クッキング（さつま芋入りホットケーキ）

26 日月／人形劇鑑賞

28 日水／遠足にでかけよう！（りんご狩り・大仙市）

わかばルーム（神代こども園内）

☎ 44-2502　FAX 44-2931　時間 9:30 ～ 11:30

16 日金／身体を動かして元気に遊ぼう（カワイ

保育教室）

20 日火／人形劇鑑賞

★ 10 日土 は運動会です。未就園児さんの競技もあり

ますので、ぜひいらしてください。

いちごルーム（角館保育園内）

☎ 53-2918　FAX 53-2919　時間 10:00 ～ 11:30

  2 日金／絵本の読み聞かせに参加しよう

※大型絵本をみます。10:00 ～ 10:30

10 日土／ふれ合い運動会に参加しよう

※さくらんぼルームのお友達は 9:15 頃に出番です。

賞品もあります。一緒に楽しみましょう！ 9:00 ～

★月～金曜日　9:30 ～ 11:30

随時、園を開放しています。お子さんと同年齢のク

ラスの子どもたちと、一緒に遊ぶことも可能です。

さくらんぼルーム（ひのきない保育園内）

☎ 48-2345　FAX 48-2525

  3 日土／保育園の運動会に参加してみよう！

※汗拭きタオル、帽子を持参してください。

  8 日木／健康チェック・保健師さんのお話

15 日木／栄養士さんのお話「食育について」

22 日木／園庭で遊ぼう（雨天時は室内で遊びます）

※汗拭きタオル、帽子を持参してください。

29 日木／手作りおもちゃで遊ぼう

なかよしルーム（にこにこ保育園内）

☎ 47-2525　FAX 47-2323　時間 9:30 ～ 11:30

会 場   健康管理センター（角館）　

問合せ  仙北市保健課  ☎ 55-1112

★お誕生会　

 8日 木  10：30 ～

10月生まれのお友だち、お待ちしています！

★さつま芋掘りをしよう！

17日 土  10：30 ～ 11：30
さくラッコ農園で育ったさつま芋をみんなで収穫しましょう！

《持ち物》長靴・軍手・着替え　《事前予約制》

★わくわく広場（親子で楽しめるイベント＆講座）

22日 木  10：30～11：30
　プレママ＆ママ交流会

妊婦さんとママさんの交流会です。マタニティライフ、出

産・産後のあれこれ、育児生活等、疑問や不安に思ってい

ることを先輩ママに聞いてみませんか？ママ達は自分の出

産、育児体験をぜひお話ください！

★すくすく成長記録 Day
29日 木  10：30～11：30
月イチ、身長体重測定日！どれくらい大きくなったかお

子さんの身長体重を測って記録してみましょう。

子育てのお悩みも相談できます！

★恒例！さくラッコバザー

30日 金 ～31日 土  10：00～14：00
恒例の 1 袋 200円の詰め放題バザーを開催します。

※バザー開催に伴い、ご家庭でサイズアウトした子ども服、未使

用タオルや食器などを集めています。寄附していただける方は、

10月15日までのさくラッコ開放日に直接お持ちください。

【問合せ】子育てサポート「はっぴい・マム」（角館町岩瀬町 29）☎ 080-1663-4494

要事前申込

定員 10人

要事前申込

定員 10人

場所：さくラッコ隣接

地域運営体『まちかど』様

親子ふれあい遠足  ～内陸線紅葉列車に乗って小さい秋を見つけに行こう～

《期日》11月6日 金 

《時間》9:00  秋田内陸線 角館駅集合

　　 　　　　行き　角館発（9:23）  → 八津着（9:37）

　　 　　　　帰り　八津発（12:54）→ 角館着（13:07）

《場所》かたくり館（西木町小山田字八津 249-1）

《対象》未就園児と保護者　10 組

車窓からの美しい紅葉、里山での外遊びを楽しんだ後は、美味しい秋の味覚ランチをいただきながら、レシピも教えてもらいましょう

《持ち物》お子様の着替え、飲み物、お子様の昼食等

《参加料》親子1 組 2,000円（仙北市子育てサポート券利

用可・内陸線乗車料金・昼食・西明寺栗1㎏のお土産付き）

※昼食は仙北市社会福祉協議会の提供による手作りの献立です。

《募集締切》10月30日金

《申込・問合せ》はっぴい・マム　☎080-1663-4494

子育てインフォメーション子育てインフォメーション
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