
保健・健康の掲示板 Bulletin board ほけん・けんこうのけいじばん

◆ 

対
象
／

① 

子
宮
頸
が
ん
検
診
…
◎ 

20
～
40
歳
女
性
、
◎ 

41

歳
以
上
で
偶
数
年
齢
の
女
性

② 

乳
が
ん
検
診
…
40
歳
以
上
で
偶
数
年
齢
の
女
性

③ 

検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
…
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
を
お
持
ち
の
方

※
平
成
28
年
４
月
１
日
時
点
の
年
齢

◆ 

持
参
す
る
も
の
／
各
種
健
（
検
）
診
受
診
券
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
統
一
受
診
券
ま
た
は
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
（
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
）、

健
康
保
険
証
、
検
診
料
金　

な
ど

◆ 

検
診
料
金
／
◎ 

子
宮
頸
が
ん
検
診
…
１
３
０
０
円

◎ 

乳
が
ん
検
診
…
１
0
０
０
円

◆ 検診日程／

日にち 会場

6 月 25 日木 吉田体育館（桧木内）

6 月 26 日金 西木保健センター

6 月 29 日月

就業改善センター（神代）
6 月 30 日火

7 月 1 日水 田沢交流センター

7 月 2 日木

健康増進センター（田沢湖）
7 月 3 日金

※検診は、お住まいの地区にかかわらずどの会場でも

受診できます。

◆ 受付時間／

　◎子宮頸がん検診　正午～ 13:00

　◎乳がん検診　　　正午～ 14:00
　　　　　　　　　　　※ 7 月１日は正午～ 13:00

子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
の
ご
案
内

平
成
27
年
度
　
集
団
検
診

仙北市保健課   ☎55-1112

健康

口
腔
の
健
康

歯
周
病
も
虫
歯
も
犯
人
は
口
の
中
の
細
菌

　
細
菌
は
健
康
な
人
の
口
の
中
に
も

２
千
億
個
は
潜
ん
で
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ら
の
細
菌
が
歯
に
つ
い
た
食

べ
か
す
を
餌
に
増
殖
し
、
歯
周
病
や
虫
歯

を
招
き
ま
す
。
歯
を
抜
け
落
ち
さ
せ
る
だ

け
で
な
く
、
歯
肉
な
ど
の
歯
を
支
え
る
組

織
を
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。

虫
歯
、
歯
周
病
と
生
活
習
慣
の
関
連

　
歯
並
び
の
悪
さ
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
不
足

な
ど
の
口
の
中
の
環
境
だ
け
で
な
く
、
喫

煙
や
ス
ト
レ
ス
、
不
規
則
な
生
活
や
食
習

慣
な
ど
も
虫
歯
や
歯
周
病
に
大
き
く
関
連

し
ま
す
。
生
活
習
慣
の
乱
れ
に
よ
り
細
菌

に
対
す
る
抵
抗
力
を
低
下
さ
せ
、
虫
歯
や

歯
周
病
が
発
生
・
悪
化
し
や
す
い
状
況
を

作
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

歯
周
病
と
様
々
な
病
気
の
影
響

　
歯
周
病
の
影
響
は
口
の
中
だ
け
に
と
ど

ま
り
ま
せ
ん
。
歯
周
病
菌
が
歯
と
歯
肉
の

隙
間
か
ら
血
管
に
侵
入
し
、
脳
梗
塞
や
誤

嚥
性
肺
炎
、
心
筋
梗
塞
、
糖
尿
病
な
ど
様
々

な
病
気
に
悪
い
影
響
を
与
え
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
の
場
合
、
歯
周

病
が
進
行
し
歯
を
失
う
大
き
な
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
唾
液
分
泌
の
減

少
や
噛
む
力
・
飲
み
込
む
力
の
低
下
の
た

め
、
肺
炎
や
低
栄
養
状
態
な
ど
に
よ
り
寝

た
き
り
を
招
く
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

① １日１回は丁寧な歯磨きをしましょう。

② 間食や糖分を含む飲み物は控えましょう。

③ 十分な睡眠と適度な運動を心がけましょう。

④ ストレスを軽減・解消しましょう。

⑤ 歯周病になりにくい口の環境をつくるために
禁煙を心がけましょう。

⑥ 定期的に歯科医院での検診を受けましょう。

ワンポイン
ト

虫歯・歯周病予防、
悪化防止のための ポイント！

※
仙
北
市
国
保
被
保
険
者
、
70
歳
以
上
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
非
課
税
証
明
書
を
お
持
ち
の
方
、
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
方
は
無
料
に
な
り

ま
す
。

◆ 

問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課
成
人
保
健
係

　

☎
（
55
）
１
１
１
２

市
立
角
館
総
合
病
院
で
も
受
診
で
き
ま
す

（
月
・
木
曜
日
）。
希
望
さ
れ
る
方
は
お
早

め
に
予
約
し
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆ 

予
約
・
問
合
せ
／
市
立
角
館
総
合
病
院 

医
事
課
健
診
係　

☎
（
54
）
２
１
４
５

市
立
角
館
総
合
病
院
で
の
受
診

　

カ
ラ
吹
き
源
泉
事
故
調
査
委
員

会
の
１
回
目
の
会
議
が
、
５
月
19

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
門
脇
市
長
か
ら
６
人

の
委
員
に
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
、

委
員
長
に
は
林
信
太
郎
秋
田
大
学

教
授
、
副
委
員
長
に
は
野
上
健
治

東
京
工
業
大
学
教
授
が
就
任
し
ま

し
た
。

　

続
い
て
、
門
脇
市
長
が
「
３
人

の
命
が
奪
わ
れ
る
と
い
う
起
き
て

は
い
け
な
い
事
故
が
起
き
て
し

ま
っ
た
。
こ
れ
ま
で
も
で
き
る
限

　

仙
北
市
消
防
団
女
性
消
防
団
員

の
活
動
と
し
て
昨
年
に
引
き
続
き
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
、
角
館

武
家
屋
敷
通
り
で
、
火
災
予
防
啓

発
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

年
間
た
く
さ
ん
の
観
光
客
が
訪

れ
る
武
家
屋
敷
通
り
は
禁
煙
、
ポ

イ
捨
て
禁
止
区
域
と
な
っ
て
お
り
、

地
域
住
民
だ
け
で
な
く
観
光
客
の

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
今
後
も
地
域
の
大
切
な

財
産
を
守
る
た
め
、
啓
発
活
動
を

強
化
し
地
域
住
民
の
防
災
意
識
向

上
と
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い

カラ吹き源泉事故調査委員会
５月１９日に初会合

り
の
対
応
は
し
て
き
た
が
、
原
因

の
究
明
と
今
後
の
安
全
対
策
、
改

善
に
向
け
て
の
報
告
を
お
願
い
し

た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
過

等
の
報
告
が
あ
っ
た
ほ
か
、
野
上

副
委
員
長
か
ら
３
月
末
と
４
月
上

旬
に
実
施
し
た
現
地
調
査
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

　

委
員
会
で
は
、こ
の
後
、集
湯
槽
、

分
湯
槽
お
よ
び
引
湯
管
エ
ア
抜
き

の
現
状
調
査
等
を
委
託
す
る
こ
と

に
し
、
そ
の
結
果
を
受
け
て
次
回

委
員
会
を
開
催
す
る
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。
今
後
、
２
～
３
回
の
委

員
会
を
開
き
、
８
月
中
に
報
告
書

が
提
出
さ
れ
る
予
定
で
す
。

カラ吹き源泉事故調査委員会委員（敬称略）

● 委員長　秋田大学教授　林信太郎
● 副委員長  東京工業大学教授　野上健治
● 委員　県仙北地域振興局局長　高橋訓之
● 委員　角館消防署署長　齋藤榮二
● 委員　仙北市温泉利用連絡協議会会長　佐々木幸司
● 委員　三菱マテリアルテクノ（株）資源・環境・エネルギー

事業部ボーリングセンター副所長　大森輝男

がんばる！

団防消性女

女性団員
募集中！
仙北市総合防災課

☎43-1115

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
仙
北
市
消
防
団
で
は
、

女
性
消
防
団
員
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
在
籍
し
て
い
る
女
性
消
防
団

員
は
仕
事
や
子
育
て
を
し
な
が
ら

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
啓
発
活
動
、

後
方
支
援
、
応
急
手
当
普
及
員
と

し
て
の
活
動
な
ど
を
行
い
、
地
域

に
密
着
し
顔
の
わ
か
る
消
防
団
員

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
ま
せ

ん
か
？
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