
　

仙
北
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
各
テ
ー

マ
を
通
じ
て
『
食
育
』
に
つ
い
て
の
取
り
組

み
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
仙
北
市
の
食

育
推
進
事
業
を
掲
載
し
ま
す
の
で
、
仙
北
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
中
の
計
画
も
あ
わ
せ

て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

学
校
給
食
か
ら
食
育
推
進
を

　

仙
北
市
で
は
平
成
29
年
度
ま
で
に
、
農

産
物
生
産
者
と
加
工
者
の
所
得
を
10
％
向

上
さ
せ
る
こ
と
を
目
標
に
、
学
校
給
食
で

の
地
場
食
材
（
仙
北
市
産
農
作
物
や
そ
の

加
工
品
）
の
利
用
拡
大
を
は
か
る
た
め
、

地
場
食
材
の
生
産
・
加
工
・
流
通
体
制
に

つ
い
て
整
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
目
標

達
成
に
む
け
て
必
要
な
事
業
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
現
在
、
仙
北
市
の
3
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
（
田
沢
湖
、
西
木
、
角
館
）

毎
に
そ
れ
ぞ
れ
の
流
通
者
（
農
協
、
流
通

会
社
等
）
に
対
し
て
、
農
産
物
や
そ
の
加

工
品
（
冷
凍
カ
ッ
ト
野
菜
等
）
を
発
注
し

て
い
ま
す
が
、
給
食
セ
ン
タ
ー
が
発
注
し

た
農
産
物
の
生
産
、
加
工
、
流
通
ま
で
の

各
計
画
を
一
元
化
で
き
る
組
織
と
し
て
給

食
セ
ン
タ
ー
、
農
産
物
生
産
農
家
、
農
産

物
加
工
者
、
流
通
者
に
よ
る
協
議
会
を
設

置
し
ま
す
。（
仙
北
市
学
校
給
食
地
場
食

材
利
用
拡
大
推
進
協
議
会
）

仙北市食育推進会議・総合産業研究所    ☎ 43-2243 毎月 19 日は食育の日6 月は食育推進月間

食
育
に
取
り
組
も
う
！具

体
的
に
何
を
し
て
い
く
の
？

　

協
議
会
は
学
校
給
食
の
献
立
計
画
を
基

に
、
そ
の
月
毎
に
開
催
さ
れ
農
作
物
の
作

付
け
シ
ー
ズ
ン
の
前
に
各
農
作
物
が
ど
れ

だ
け
必
要
な
の
か
を
把
握
し
作
付
け
の
計

画
を
し
ま
す
。
地
元
で
作
っ
た
農
産
物
を

地
元
の
小
・
中
学
生
が
毎
日
の
学
校
給
食

で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
給
食
セ

ン
タ
ー
、
生
産
者
、
加
工
者
、
流
通
者
が
協

力
し
た
組
織
と
し
て
計
画
を
推
進
し
ま
す
。

　

も
し
「
学
校
給
食
で

仙
北
市
産
の
じ
ゃ
が
い

も
を
使
い
た
い
！
」

　　

と
思
っ
た
と
き
、
必
要
な
数
量
や
使
用

時
期
、
加
工
し
た
い
形
が
ど
の
よ
う
な
も

の
な
の
か
、
と
い
っ
た
こ
と
が
明
確
で
あ

る
こ
と
が
こ
れ
か
ら
求
め
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。

　

協
議
会
で
は
学
校
給
食
を
通
し
て
更
な

る
食
育
の
推
進
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

５
月
１
日
か
ら
仕
組
み
を
一
新
し
た
仙
北
市

の
ふ
る
さ
と
納
税
（
市
外
に
お
住
ま
い
の
皆
さ

ん
か
ら
の
市
へ
の
寄
付
金
）
が
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」
に
仮
デ
ビ
ュ
ー

し
た
と
た
ん
、
わ
ず
か
一
週
間
で
昨
年
度
の
実

績
を
大
き
く
上
回
り
ま
し
た
。
す
ご
い
！

　

「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」
は
、
返
礼
品
と
納

税
金
の
使
い
道
を
選
べ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ

イ
ト
で
、
納
税
者
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
決

裁
で
き
ま
す
。
納
税
者
に
送
る
返
礼
品
（
地
元

の
特
産
品
な
ど
）
は
、
そ
の
額
に
応
じ
た
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
て
、
確
定
申
告
を
し

な
く
て
も
税
金
の
控
除
が
受
け
ら
れ
る
制
度
も

始
ま
る
な
ど
、
プ
レ
ミ
ア
ム
感
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
に
参
加
し
た
こ
と
で
、

全
国
か
ら
ふ
る
さ
と
納
税
を
い
た
だ
け
る
可

能
性
が
グ
ン
と
高
ま
り
、
返
礼
品
を
全
国
に
紹

介
し
な
が
ら
、
市
内
経
済
の
活
性
化
も
期
待
で

き
る
な
ど
、
そ
の
効
果
は
広
範
に
及
ぶ
と
予
想

し
て
い
ま
す
。

現
在
、
市
が
仮
デ
ビ
ュ
ー
で
準
備
し
た
返
礼
品

は
53
品
目
。
７
月
の
本
格
運
用
に
向
け
、
さ
ら

に
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
返
礼
品
や
サ
ー
ビ
ス

な
ど
ア
イ
デ
ィ
ア
を
募
集
中
で
す
。

　

納
税
金
の
使
い
方
に
つ
い
て
は
、
今
の
と
こ

ろ
次
の
６
項
目
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

①
田
沢
湖
再
生
と
ク
ニ
マ
ス
の
里
帰
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
関
連
事
業
に
使
用
。

②
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
全
般
に
使
用
。

③
未
来
を
担
う
子
ど
も
達
を
育
む
各
事
業
に

使
用
。

④
ふ
る
さ
と
の
自
然
と
歴
史
・
文
化
を
守
る
事

業
に
使
用
。

⑤
観
光
を
軸
と
し
た
交
流
促
進
に
必
要
な
事

業
に
使
用
。

⑥
そ
の
他
納
税
者
が
希
望
す
る
事
業
に
使
用
。

　

な
ど
で
す
。

　

全
国
的
に
見
る
と
、
仙
北
市
の
返
礼
品
付
き

ふ
る
さ
と
納
税
へ
の
取
り
組
み
は
、
決
し
て
早

い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
分
さ
ま
ざ

ま
な
事
例
を
研
究
で
き
た
こ
と
で
、
最
先
端
の

仕
組
み
づ
く
り
が
実
現
で
き
ま
し
た
。

　

他
の
自
治
体
で
は
、
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
へ

の
ご
招
待
券
、
牛
や
豚
の
オ
ー
ナ
ー
権
利
、
変

わ
り
種
で
は
一
日
町
長
体
験
と
言
っ
た
も
の

も
あ
り
ま
す
。
日
本
全
国
知
恵
比
べ
競
争
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
同
時
に
、
納
税
意
義
の

本
質
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
配
慮
が
必
要
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

仙
北
市
長　

門
脇　

光
浩

『
ふ
る
さ
と
納
税
が
す
ご
い
ゾ
！
』
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まちづくり
日記

生涯学習課　 ☎43-3383

田沢湖公民館 ☎43-1061

角館公民館　 ☎54-1110

西木公民館　 ☎47-3100

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

有
隣
館
角
館
道
場

　

市
内
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
し
ま
す
。
参

加
し
て
み
た
い
な
ど
、
活
動
に
興
味
が
あ
る
方
は
生

涯
学
習
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
サ
ー
ク
ル
紹
介

活動日時　毎週火・水・金曜日　19:00～21:00

活動場所　角館武道館　会員数  30 人

　

私
た
ち
有
隣
館
角
館
道
場
で
は
、
剣
道
が
好

き
な
保
育
園
児
か
ら
60
代
ま
で
の
幅
広
い
年
代

の
会
員
が
集
ま
り
賑
や
か
に
週
３
回
の
稽
古
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
剣
道
を
通
じ
て
子
ど
も

達
の
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

見
学
は
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。
直
接
、
稽

古
の
日
に
角
館
武
道
館
に
来
ら
れ
て
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。
初
心
者
の
方
で
も
大
歓
迎
で
す
。
一

緒
に
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

山
野
草
の
寄
せ
植
え
講
座

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
教
室

　

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
各
申
込
期
間
の
平
日
８

時
30
分
か
ら
17
時
ま
で
最
寄
り
の
公
民
館
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

公
民
館
講
座
　
受
講
者
募
集

　

山
野
草
の
寄
せ
植
え

で
小
さ
な
鉢
の
中
に
ひ

と
つ
し
か
な
い
世
界
を

作
り
、
季
節
の
変
化
を

感
じ
取
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
全
５
回
の
開
催
で

季
節
の
木
や
花
で
作
り
ま
す
。

《
日
時
》
５
月
27
日
、
６
月
17
日
、
７
月
15
日
、

８
月
26
日
、
10
月
21
日
（
毎
回
水
曜
日
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

《
会
場
》
西
木
公
民
館

《
講
師
》
戸
澤
徳
昭
氏
（
草
苑
は
な
ず
さ
）

《
材
料
代
》
花
、
苔
代
１
０
０
０
円
～
１
５
０
０
円

（
受
講
時
毎
）、
セ
メ
ン
ト
・
針
金
等
１
０
０
０

円
（
初
回
）

《
持
ち
物
》
エ
プ
ロ
ン
・
ゴ
ム
手
袋
・
ピ
ン
セ
ッ
ト

《
募
集
定
員
》
15
人
（
先
着
順
締
切
）

《
申
込
期
間
》
５
月
18
日
月
～
22
日
金

　

ス
ト
レ
ッ
チ
！
ボ

デ
ィ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
！

ス
テ
ッ
プ
！
な
ど
の
メ

ニ
ュ
ー
で
健
康
に
な
り

ま
せ
ん
か
。
簡
単
な
ス

テ
ッ
プ
の
振
り
付
け
を

覚
え
る
こ
と
で
認
知
症

防
止
や
普
段
使
わ
な
い

部
分
を
動
か
す
こ
と
で

身
体
操
作
の
低
下
防
止

に
す
ご
く
役
立
ち
ま
す
。

　

全
６
回
の
レ
ッ
ス
ン
で
振
り
付
け
を
完
成
さ

せ
て
、
思
い
ど
お
り
に
踊
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

《
日
時
》
６
月
４
・
11
・
18
・
25
日
、
７
月
２
・

９
日
（
毎
週
木
曜
日
）
10
時
～
11
時
30
分

《
会
場
》
西
木
公
民
館

《
講
師
》
進
藤
臣
智
氏

《
受
講
料
》
無
料

《
持
ち
物
》
運
動
の
で
き
る
服
装
、
ス
ニ
ー
カ
ー

（
内
履
き
用
）

《
募
集
定
員
》
12
人
（
先
着
順
締
切
）

《
申
込
期
間
》
５
月
18
日
月
～
22
日
金

　

５
月
31
日
の
一
斉
植
栽
に
併
せ
て
、
花
苗
の

販
売
イ
ベ
ン
ト
「
花
の
市
」
を
開
催
し
ま
す
。

会
場
で
は
季
節
の
花
な
ど
多
数
取
り
揃
え
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

《
日
時
》
５
月
31
日
日　

10
時
～
14
時

《
会
場
》
仙
北
市
役
所
西
木
庁
舎
駐
車
場

「
花
の
市
」
開
催
に
つ
い
て

　

季
節
の
花
と
ハ
ー
ブ
で
寄
せ
植
え
に
挑
戦
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
講
師
の
先
生
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
な
が
ら
植
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
初
心

者
の
方
で
も
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

《
日
時
》
５
月
31
日
日　

13
時
30
分
～
14
時

《
会
場
》
仙
北
市
役
所
西
木
庁
舎
駐
車
場

《
講
師
》
田
沢
湖
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
・
ハ
ー
ト
ハ
ー
ブ

《
材
料
代
》
１
５
０
０
円

《
定
員
》
20
人
（
先
着
順
締
切
）

《
申
込
期
間
》
５
月
18
日
月
～
28
日
木

※
生
涯
学
習
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

花
と
ハ
ー
ブ
の
寄
せ
植
え
講
座

　

今
年
も
国
道
１
０
５
号
（
西
木
町
堂
村
～
西

荒
井
間
）
道
路
花
壇
へ
の
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
一

斉
植
栽
を
行
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
多

数
の
ご
参
加
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
日
時
》
５
月
31
日
日　

雨
天
決
行

　

８
時
30
分　

開
会
行
事
（
西
木
庁
舎
前
）

　

８
時
45
分　

植
栽
開
始　

※
終
了
予
定
11
時

に
し
き
の
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
１
０
５

一
斉
植
栽
の
実
施
に
つ
い
て

花
い
っ
ぱ
い
運
動
推
進
事
業
関
連
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