
《
メ
ー
タ
ー
検
針
を
再
開
し
ま
す
》

　

５
月
よ
り
、
田
沢
湖
・
西
木
地
区
で

冬
期
間
休
止
し
て
い
た
水
道
メ
ー
タ
ー

検
針
を
再
開
し
ま
す
。
メ
ー
タ
ー
や
そ

の
周
辺
の
雪
囲
い
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、

あ
ら
か
じ
め
取
り
外
し
て
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
に
関
す
る
お
問

合
せ
は
、企
業
局
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

《
水
道
の
届
出
は
お
済
み
で
す
か
？
》

　

水
道
を
新
た
に
使
用
す
る
際
や
転
居

等
に
よ
り
水
道
を
中
止
す
る
際
は
水
道

使
用
異
動
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
特

に
、
転
居
す
る
際
に
届
出
を
忘
れ
る
方

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
届
出
が
な
け

れ
ば
、
水
道
を
使
用
し
て
い
な
く
て
も
、

水
道
料
金
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
（
角
館
町
小
勝
田
鵜
ノ
崎
）

　

☎
（
42
）
８
０
２
２

　

新
年
度
か
ら
浄
化
槽
設
置
整

備
事
業
の
補
助
金
が
変
更
に
な

り
ま
し
た
。
４
月
以
降
の
浄
化

槽
設
置
整
備
事
業
の
申
請
に
は

下
記
の
表
の
と
お
り
、
新
し
い

補
助
金
限
度
額
（
人
槽
区
分
）

で
交
付
し
ま
す
。

●
問
合
せ
／
下
水
道
課（
西
木
庁
舎
）
☎（
43
）２
２
９
６

●
募
集
期
間
／
５
月
１
日 

金 

～
20
日 

水

●
募
集
住
宅
／

【
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
塚
野
腰
16-

西（
築
12
年
）】

【
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
塚
野
腰
18-

東（
築
12
年
）】

◎
住
所
／
西
木
町
小
渕
野
字
西
田
１
２
４

◎
規
格
／
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

◎
階
数
／
２
階
２
戸
建

◎
月
額
家
賃
／
２
万
１
２
０
０
円
か
ら

（
所
得
額
に
よ
る
）

◎
月
額
駐
車
料
金
／
１
０
２
０
円

【
公
園
南
団
地
３-

２
（
築
29
年
）】

◎
住
所
／
田
沢
湖
生
保
内
字
武
蔵
野

１
０
５-

８
９
５

◎
規
格
／
集
合
住
宅
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

◎
階
数
／
３
階
建
の
３
階

◎
月
額
家
賃
／
２
万
１
２
０
０
円
か
ら

（
所
得
額
に
よ
る
）

◎
月
額
駐
車
料
金
／
駐
車
料
な
し

【
松
葉
住
宅
東-

２
０
１
（
築
11
年
）】

◎
住
所
／
西
木
町
桧
木
内
字
松
葉
２
７
８-

２

◎
規
格
／
集
合
住
宅
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

◎
階
数
／
２
階
建
の
２
階

◎
月
額
家
賃
／
３
万
５
０
０
０
円

　
（
駐
車
料
金
１
台
分
含
む
）

◎
月
額
駐
車
料
金
／
１
０
２
０
円

　
（
２
台
目
よ
り
）

仙
北
市
浄
化
槽
設
置
整
備
事
業
補
助
金
が

変
更
に
な
り
ま
し
た

企
業
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

※
月
額
家
賃
の
３
か
月
分
の
敷
金
の
納
付
、

連
帯
保
証
人
が
必
要
と
な
り
ま
す
。（
抽

選
日
か
ら
10
日
以
内
）

※
暖
房
器
具
は
、
湿
気
防
止
の
為
、
屋
外
給

排
気
式（
Ｆ
Ｆ
式
等
）ま
た
は
電
気
ス
ト
ー

ブ
を
使
用
。

※
申
込
は
１
世
帯
１
戸
限
り
で
す
。

●
入
居
資
格
／
次
の
①
～
⑤
ま
で
の
条

件
に
す
べ
て
あ
て
は
ま
る
こ
と

①
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
あ
る
こ
と
（
婚
姻
の

予
約
者
を
含
む
）

②
入
居
希
望
者
の
月
額
所
得
合
計
が
15
万

　

８
０
０
０
円
以
下
。
た
だ
し
、
小
学

校
就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
は

25
万
９
０
０
０
円
以
下
（
松
葉
住
宅

は
所
得
制
限
な
し
）

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
な
者

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
者

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

※
単
身
入
居
の
場
合
は
、
条
件
が
あ
り
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
昭
和

31
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
申

込
可
能
等
）

※
市
外
在
住
の
方
で
も
入
居
可
能
で
す
。

※
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
事
前
に
都
市

整
備
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
必
要
書
類
を
添
え
て
、
募
集

期
間
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
当

日
必
着
）

●
提
出
先
・
申
込
書
設
置
場
所
／

　

都
市
整
備
課
（
西
木
庁
舎
）、田
沢
湖
・

角
館
地
域
セ
ン
タ
ー

●
添
付
書
類
／

①
入
居
希
望
者
全
員
の
市
税
の
滞
納
が

な
い
こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の

　

各
１
通
（
学
生
は
除
く
）

②
入
居
希
望
者
全
員
の
平
成
26
年
度
市

県
民
税
課
税
証
明
書  

各
１
通（
所
得
・

控
除
・
年
税
額
の
記
載
の
あ
る
も
の
）

③
入
居
希
望
者
の
世
帯
の
住
民
票
謄
本

１
通
（
省
略
事
項
の
な
い
も
の
・
婚

姻
予
定
者
等
は
各
１
通
）

④
生
活
保
護
受
給
者
は
、
生
活
保
護
受

給
証
明
書　

１
通

⑤
単
身
入
居
者
は
、
戸
籍
謄
本　

１
通

　
（
単
身
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の
）

⑥
そ
の
他
特
別
な
事
由
の
書
類

※
い
ず
れ
も
市
役
所
窓
口
で
発
行
し
て
い
ま

す
。（
手
数
料
が
掛
か
り
ま
す
）

●
選
考
方
法
／
応
募
者
多
数
の
場
合
、

書
類
審
査
の
う
え
、
公
開
抽
選
（
申
込

人
に
よ
る
く
じ
引
き
）
を
行
い
ま
す
。

◎
抽
選
日
時
／
５
月
27
日 

水  

14
時

◎
抽
選
場
所
／
西
木
庁
舎　

開
発
セ
ン

タ
ー
２
階　

農
林
研
修
室

●
問
合
せ
／
都
市
整
備
課  

住
宅
公
園
係

　
（
西
木
庁
舎
）　

☎
（
43
）
２
２
９
５

　

議
会
で
は
「
議
会
だ
よ
り
」
の
概
略
を

報
告
し
、
皆
様
か
ら
〝
地
域
の
要
望
〟
を

お
聞
き
し
な
が
ら
意
見
交
換
会
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　

ど
こ
の
会
場
へ
ご
参
加
い
た
だ
い
て
も

結
構
で
す
の
で
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

お
気
軽
に
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
も
19
時
か
ら
の
開
催
で
す
。

議
会
報
告
会
と
意
見
交
換
会

を
開
催
し
ま
す

日程 会場 参加議員

５月７日 木 田沢交流センター ・八栁良太郎・伊藤邦彦
・安藤武　・黒沢龍己
・熊谷一夫・佐藤大成

５月８日 金 白岩集落センター
５月９日 土 雲沢集落センター
５月７日 木 田沢湖開発センター ・阿部則比古・平岡裕子

・小林幸悦・荒木田俊一
・田口寿宜・髙橋豪

５月８日 金 角館交流センター
５月９日 土 紙風船館
５月７日 木 神代就業改善センター ・稲田修　・髙久昭二

・真崎寿浩・小田嶋忠
・大石温基・門脇民夫

５月８日 金 中川集落センター
５月９日 土 西木公民館

人槽区分 限度額

５人槽 ４０万２，０００円

６～７人槽 ４９万１，０００円

８～１０人槽 ６３万８，０００円

　

原
動
機
付
き
自
転
車
・
小
型
特
殊
自

動
車
・
二
輪
の
軽
自
動
車
・
二
輪
の
小

型
自
動
車
・
雪
上
車
に
か
か
る
軽
自
動

車
税
に
つ
い
て
、
平
成
27
年
度
か
ら
新

税
額
が
適
用
さ
れ
る
予
定
で
し
た
が
、

税
制
改
正
に
よ
り
１
年
延
期
と
な
り
、

平
成
28
年
度
か
ら
新
税
額
が
適
用
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
度
か
ら
適
用
さ
れ
る
新
税

平
成
27
年
度
軽
自
動
車
税
の
税
額
に
つ
い
て

額
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
軽
自
動
車
税

納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ
る
お
知
ら
せ

ま
た
は
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

平
成
27
年
度
軽
自
動
車
税
納
税
通
知

書
は
５
月
上
旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

●
問
合
せ
／
税
務
課
（
田
沢
湖
庁
舎
）

　

☎
（
43
）
１
１
１
７

●平成２７年度の各車種の軽自動車税額

車種 区分 平成２７年度税額

原動機付き
自転車

５０ｃｃ以下 １，０００円

５０ｃｃ超９０ｃｃ以下 １，２００円

９０ｃｃ超１２５ｃｃ以下 １，６００円

ミニカー１２５ｃｃ以下 ２，５００円

軽自動車

二輪のもの
（１２５ｃｃ超２５０ｃｃ以下） ２，４００円

三輪のもの ３，１００円

四輪以上
のもの

乗用（自家用） ７，２００円

乗用（営業用） ５，５００円

貨物（自家用） ４，０００円

貨物（営業用） ３，０００円

雪上車 ２，４００円

小型特殊
自動車

農耕作業用 １，６００円

特殊作業用 ４，７００円

二輪の小型自動車（２５０ｃｃ超） ４，０００円

トレーラー ２，４００円

●総務課　☎43-1111
　　ホームページ　http://www.city.semboku.akita.jp/

　　ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

●角館地域センター（サポートセンター）　☎43-3309
●田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎43-1147

●田沢出張所（サポートセンター）　☎43-1351　
●神代出張所（サポートセンター）　☎43-1352
●西木地域センター（サポートセンター）　☎43-2200
●桧木内出張所（サポートセンター）　☎48-2001　
●上桧木内出張所（サポートセンター）　☎49-2159

information
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●
職
務
内
容
／
保
育
業
務
全
般
に
従
事

●
就
業
場
所
／
田
沢
湖
地
区
認
定
こ
ど

も
園
、
角
館
地
区
保
育
園

●
給
与
／
15
万
１
２
０
０
円
～

　

16
万
８
０
０
０
円

●
待
遇
／
社
会
保
険
、
通
勤
手
当
有

●
募
集
要
件
／
保
育
士
資
格
有

●
雇
用
期
間
／
９
月
30
日
ま
で
（
契
約

更
新
の
可
能
性
あ
り
）

●
勤
務
時
間
／
７
時
30
分
～
18
時
30
分

●
職
務
内
容
／
市
立
認
定
こ
ど
も
園
の

法
人
化
準
備
に
関
す
る
事
務
補
助

●
就
業
場
所
／
仙
北
市
役
所
西
木
庁
舎

福
祉
事
務
所
内
法
人
化
準
備
室

●
募
集
人
数
／
１
人

●
募
集
要
件
／
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
可
能

な
方

●
雇
用
期
間
／
６
月
１
日
～
11
月
30
日 

（
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

●
勤
務
時
間
／
８
時
30
分
～
17
時
15
分

仙
北
市
臨
時
職
員
（
保
育
士
）
を
募
集
し
ま
す

子
育
て
推
進
課 

法
人
化
準
備
室 

臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

の
う
ち
原
則
７
時
間
45
分
（
要
相
談
）

●
申
込
方
法
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の

紹
介
状
と
履
歴
書
を
子
育
て
推
進
課

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

●
選
考
方
法
／
面
接
に
よ
っ
て
選
考

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
人
票
を
公
開
し

て
い
ま
す
。

●
問
合
せ
／
子
育
て
推
進
課
（
西
木
庁
舎
）

　

☎
（
43
）
２
２
８
０

※
準
備
状
況
に
よ
り
勤
務
場
所
が
市
内
の
他

地
域
に
移
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間
／
５
月
15
日 

金 

ま
で

●
申
込
方
法
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の

紹
介
状
と
履
歴
書
を
法
人
化
準
備
室

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
選
考
方
法
／
面
接
に
よ
っ
て
選
考

●
問
合
せ
／
子
育
て
推
進
課 

法
人
化
準

備
室
（
西
木
庁
舎
）
☎
（
43
）
２
２
８
０

　

市
で
は
、
障
が
い
者
の
職
場
づ
く
り

推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、
臨
時
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

●
資
格
要
件
／

◎
障
害
者
手
帳
等
（
身
体
障
害
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
ほ
か
指
定
機
関
の
判
定
書
）
の

交
付
を
受
け
て
い
る
者

◎
自
力
に
よ
り
通
勤
が
で
き
、
介
助
者

な
し
に
職
務
の
遂
行
が
可
能
な
者

●
就
業
場
所
／
会
計
課
（
田
沢
湖
生
保

内
字
宮
ノ
後
30　

田
沢
湖
庁
舎
１
階
）

●
職
務
内
容
／
書
類
・
伝
票
等
の
整
理
、

伝
票
計
算
、
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
文
書
・

様
式
の
作
成
な
ど

●
募
集
人
数
／
１
人

障
が
い
者
雇
用
対
策

仙
北
市
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す●

募
集
業
種
／
事
務
補
助
員

●
雇
用
予
定
期
間
／
６
月
１
日
か
ら
９

月
30
日
ま
で　

※
更
新
す
る
場
合
有
り

●
募
集
期
間
／
５
月
７
日 

木 

～
13
日 

水

●
面
接
日
時
・
会
場
／
５
月
21
日 

木 

・

田
沢
湖
公
民
館　

※
時
間
に
つ
い
て
は

応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

●
申
込
方
法
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の

紹
介
状
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
交
付
）

と
履
歴
書
お
よ
び
障
害
者
手
帳
等
の

写
し
を
、
最
寄
り
の
地
域
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
出
張
所
へ
５
月
13
日
17
時
ま

で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

●
選
考
方
法
／
面
接
に
よ
っ
て
選
考

●
問
合
せ
／
総
務
課
（
田
沢
湖
庁
舎
）

　

☎
（
43
）
１
１
１
１

　

国
民
健
康
保
険
に
は
、
倒
産
や
解
雇
に

よ
り
離
職
さ
れ
た
な
ど
一
定
の
要
件
を

満
た
す
方
に
つ
い
て
、
国
民
健
康
保
険
税

の
算
定
に
用
い
る
所
得
の
う
ち
、
給
与

所
得
を
１
０
０
分
の
30
に
減
額
し
て
負

担
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
対

象
と
な
る
の
は
離
職
し
た
本
人
の
み
で
、

給
与
所
得
以
外
は
軽
減
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
対
象
と
な
る
方
／
次
の
全
て
の
条
件

を
満
た
す
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
平
成
21
年
３
月
31
日
以
降
に
離
職
さ

れ
た
方

②
離
職
日
時
点
で
65
歳
未
満
の
方

③
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者
（
倒

産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職
）
ま
た

倒
産
や
解
雇
な
ど
に
よ
り
離
職
さ
れ
た
方
へ

非
自
発
的
失
業
者
に
係
る
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
制
度
の
お
知
ら
せ

は
特
定
理
由
離
職
者
（
雇
用
期
間
満

了
等
に
よ
る
離
職
）

※
特
定
受
給
資
格
者
ま
た
は
特
定
理
由
離
職
者

は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
中
、
離
職

理
由
の
番
号（
コ
ー
ド
）で
確
認
で
き
ま
す
。

　

◎
特
定
受
給
資
格
者
理
由
コ
ー
ド
…

　
　

11
、
12
、
21
、
22
、
31
、
32

　

◎
特
定
理
由
離
職
者
理
由
コ
ー
ド
…

　
　

23
、
33
、
34

※
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
発
行
し
て
い
ま
す
。

※
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
に
右
記
の
理
由

コ
ー
ド
番
号
が
記
載
さ
れ
て
い
る
方
が
対

象
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
雇
用
保
険
の

特
例
受
給
資
格
者
（
短
期
雇
用
者
の
離
職

に
対
す
る
一
時
金
の
給
付
を
受
け
る
人
）
と

高
年
齢
受
給
資
格
者
（
65
歳
以
上
の
離
職
に

対
す
る
一
時
金
の
給
付
を
受
け
る
人
）
は
、

軽
減
措
置
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
確

離職日 軽減対象年度（最大）

平成２１年３月３１日～平成２２年３月３０日 平成２２年度

平成２２年３月３１日～平成２３年３月３０日 平成２２年度・平成２３年度

平成２３年３月３１日～平成２４年３月３０日 平成２３年度・平成２４年度

平成２４年３月３１日～平成２５年３月３０日 平成２４年度・平成２５年度

平成２５年３月３１日～平成２６年３月３０日 平成２５年度・平成２６年度

平成２６年３月３１日～平成２７年３月３０日 平成２６年度・平成２７年度

平成２７年３月３１日～平成２８年３月３０日 平成２７年度・平成２８年度

Ｑ＆Ａ

Ｑ１　軽減期間中に就職して社
会保険に入ったときはどうな
りますか？ 

Ａ１　職場の健康保険に加入し
た場合は軽減措置は終了しま
す。なお、職場の健康保険に加
入したときは国保を抜ける手
続きが必要ですので、必要な
ものを持参して市民生活課（角
館庁舎）、田沢湖・西木地域セ
ンター、仙北市役所各出張所
にて手続きをお願いします。

Ｑ２　軽減期間中に就職して社
会保険に入りましたが、また失
業して国保に加入した場合の
軽減措置はどうなりますか？

Ａ２　再離職等によって国保に
再加入したときがまだ軽減期
間内であれば、残りの軽減期
間に係る国民健康保険税が軽
減されます。軽減期間の満了
後に国保に再加入した場合は
この軽減措置は適用されませ
ん。ただし、再離職の際に新
たな雇用保険受給資格が発生
した場合は軽減期間の再判定
がされますので、国保加入手
続きの際に雇用保険受給資格
者証をご提示ください。

Ｑ３　軽減期間中に他市町村に
転出して、転出先で国保に加
入したときは軽減措置は続く
のですか？

Ａ３　転出先の国保においても
国民健康保険税の軽減措置の
対象となりますが、転出先の
市町村で新たに国保に加入す
る際に、雇用保険受給資格者
証をご提示ください。

認
の
際
ご
留
意
く
だ
さ
い
。（
特
例
受
給

資
格
者
の
資
格
者
証
の
右
上
に
は
『
特
』、

高
年
齢
受
給
資
格
者
の
資
格
者
証
の
右
上

に
は
『
高
』
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。）

●
軽
減
適
用
期
間
／
軽
減
が
適
用
さ
れ

る
期
間
は
、
離
職
の
翌
日
の
属
す
る

月
か
ら
こ
の
月
の
属
す
る
年
度
の
翌

年
度
末
ま
で
の
期
間
で
す
。

●
届
出
に
必
要
な
も
の
／

①
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
（
紛
失
・

滅
失
さ
れ
た
方
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
て
再
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。）

②
失
業
者
本
人
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証

③
世
帯
主
の
印
鑑（
認
め
印
で
も
可
）（
届

出
者
が
世
帯
主
と
な
る
た
め
）

●問合せ／税務課  市民税係
　（田沢湖庁舎）☎ 43-1117

●総務課　☎43-1111
　　ホームページ　http://www.city.semboku.akita.jp/

　　ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

●角館地域センター（サポートセンター）　☎43-3309
●田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎43-1147

●田沢出張所（サポートセンター）　☎43-1351　
●神代出張所（サポートセンター）　☎43-1352
●西木地域センター（サポートセンター）　☎43-2200
●桧木内出張所（サポートセンター）　☎48-2001　
●上桧木内出張所（サポートセンター）　☎49-2159information 市役所からのお知らせ
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◎
市
区
町
村
か
ら
、
住
民
票
の
住
所
に

通
知
カ
ー
ド
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

◎
通
知
カ
ー
ド
を
受
け
取
ら
れ
た
方
は
、

同
封
さ
れ
た
申
請
書
を
郵
送
す
る
こ

と
等
に
よ
り
、
市
区
町
村
の
窓
口
で

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」
の
交
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
住
民
票
を
有
す

る
全
て
の
方
に
１
人
１
つ
の
番
号
を
付

し
て
、
社
会
保
障
、
税
、
災
害
対
策
の

分
野
で
効
率
的
に
情
報
を
管
理
し
、
複

数
の
機
関
に
存
在
す
る
個
人
の
情
報
が

同
一
人
の
情
報
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す

る
た
め
に
活
用
さ
れ
、
行
政
を
効
率
化

し
、
国
民
の
利
便
性
を
高
め
、
公
平
か

つ
公
正
な
社
会
を
実
現
す
る
社
会
基
盤

と
な
り
ま
す
。

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
《
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
》
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

◎
行
政
機
関
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
で

様
々
な
情
報
の
照
合
や
入
力
な
ど
に

要
し
て
い
る
時
間
や
労
力
が
大
幅
に

削
減
さ
れ
る
と
と
も
に
、
よ
り
正
確

に
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◎
添
付
書
類
の
削
減
な
ど
、
行
政
手
続

が
簡
素
化
さ
れ
、
負
担
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。
情
報
提
供
等
記
録
開
示
シ
ス

テ
ム
に
よ
る
情
報
の
確
認
や
提
供
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

◎
所
得
や
他
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
受
給

状
況
を
把
握
し
や
す
く
な
り
、
脱
税

や
不
正
受
給
な
ど
を
防
止
す
る
と
と

も
に
、
本
当
に
困
っ
て
い
る
方
に
き

め
細
か
な
支
援
を
行
え
ま
す
。

◎
年
金
、雇
用
保
険
、医
療
保
険
の
手
続
、

生
活
保
護
や
福
祉
の
給
付
、
確
定
申

告
な
ど
の
税
の
手
続
な
ど
、
法
律
で

定
め
ら
れ
た
事
務
に
限
っ
て
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
利
用
さ
れ
ま
す
。

◎
民
間
事
業
者
で
も
、
社
会
保
険
、
源

泉
徴
収
事
務
な
ど
の
法
律
で
定
め
ら

れ
た
範
囲
に
限
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
取
り
扱
い
ま
す
。

0570-20-0178（全国共通ナビダイヤル）

平日 9:30~17:30（土日祝日・年末年始除く）

※一部 IP 電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合は、
050-3816-9405 におかけください。

担当　企画政策課（田沢湖庁舎）☎ 43-1112
マイナンバーのホームページ：
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/index.html

マイナンバー制度のお問い合わせ ◎
他
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
不
正
に
入

手
し
た
り
、
正
当
な
理
由
な
く
提
供

し
た
り
す
る
と
、
処
罰
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
結
び
つ
い
た
個
人

情
報
を
保
護
す
る
た
め
、
様
々
な
対

策
を
講
じ
ま
す
。

平
成
27
年
10
月
か
ら
国
民
の
皆
さ
ま

一
人
一
人
に
12
桁
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号
）
が
通
知
さ
れ
ま
す

平
成
28
年
１
月
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
は
社
会
保
障
・
税
・
災
害
対
策

の
行
政
手
続
き
で
利
用
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
行
政
を
効
率

化
し
、
国
民
の
利
便
性
を
高
め
、

公
平
・
公
正
な
社
会
を
実
現
す
る

社
会
基
盤
で
す

法
律
で
定
め
ら
れ
た
目
的
以
外
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利
用
し
た
り
、

他
人
に
提
供
し
た
り
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

1人に　　 つ。

マイナンバー

保健・健康の掲示板 Bulletin board ほけん・けんこうのけいじばん

　お茶やコーヒーを飲んで語って

ホッとするスペースです。申し込み

はいりません。時間内都合の良い時

間にお立ち寄りください。

◆ 日時／ 5 月 13 日 水・6 月 3 日 水

13:00～16:00
◆ 内容／笑いヨガ。ゲームで楽しく

体を動かす。血圧測定やお茶を飲

みながら語る時間など。

　（5 月 13 日）手話で“ふるさと”

をうたいましょう。

◆ 費用／ 100 円／回（お茶代）

◆ 場所／健康増進センター交流プラザ

（田沢湖）

◆ 主催／えくぼの会（代表小松龍子）

◆ 問合せ／仙北市保健課 成人保健係 

☎ 55-1112

語って、笑って、
ホッと一息

えがおサロン

　心に溜まったことや、気になるこ

と、心配な事、話してみませんか。『え

くぼの会』会員が、ゆっくりお茶を

飲みながら一緒に考えていきます。

◆ 日時／5月20日 水 10:00～14:00
※時間内の都合のよい時に気軽に訪れ

てください。

◆ 場所／角館交流センター相談室

◆ 問合せ／仙北市保健課 成人保健係 

☎ 55-1112

だれかに話をすると
安心する

えくぼの会
傾聴ボランティア

大曲仙北歯科医師会

５月の休日歯科診療当番医

 3 日　船木歯科医院（大仙市大曲）　

☎ 0187-63-0027

10日　佐藤歯科医院（角館町下岩瀬町）

☎ 53-2944

17 日　冨岡歯科医院（大仙市太田町）

☎ 0187-88-1123

24 日　富永歯科医院（美郷町六郷）　

☎ 0187-84-0123

31 日　タケダ歯科クリニック

（大仙市飯田）☎ 0187-62-6480

日時：5月21日 木   9:00 ～ 12:00
場所：病院フロント前

問合せ：市立角館総合病院　☎ 54-2111

看護の日にちなみ、フェアを開催します。

『看護の日』フェア！
市立角館総合病院

　笑いは、おなかや胸の筋肉を動かし

て酸素を体内に取り込むことで、血行

促進や免疫効果があると言われていま

す。仲間と一緒に笑いの効果を実感し

ましょう。申し込みはいりません。

◆ 日程／5月22日 金・6月19日 金

　《講師》保健師

◆ 内容／笑いヨガ・ゲーム・軽体操など

◆ 場所／健康管理センター（角館）

◆ 受付／ 9:40 ～ 10:00

　終了時間（予定）11:30
◆ 問合せ／仙北市保健課 成人保健係 

☎ 55-1112

笑いヨガで仲間との交流
　プラス健康度アップ！

笑いの会

　「辛い、苦しい、不安、眠れない」

などや、ひきこもりのこと、家族のこ

と、あなたのこと、ひとりで悩まない

で臨床心理士に話をしてみましょう。

◆ 場所・日程／

◎ 角館交流センター相談室

　5 月 13 日 水・26 日 火 

◎ 健康増進センター相談室

　（田沢湖）5 月 20 日 水

◆ スタッフ／臨床心理士

◆ 相談方法／面談（要予約）

◆ 申込・問合せ／仙北市保健課

　成人保健係 ☎ 55-1112

あなたの話を
　聴いてくれる人がいる

こころの相談

　依存症で悩んでいる本人だけでなく、かかわっている家族の方々や依存症に関心の

ある方が、集って話し合うことで回復のヒントなどを考えて同じ悩みの解消につなげ

る会です。予約は要りません。匿名参加ＯＫ。

◆ 日程／毎月第 4 水曜日

※祭日時は変更あり（5 月 27 日、6 月 24 日、7 月 22 日、8 月 26 日、9 月 30 日）

◆ 時間／ 19:00 ～ 20:30
◆ 参加費／ 200 円

◆ 場所／大仙市大曲交流センター　2 階和室

◆ 世話人代表／熊澤（秋田大学医学部保健学科内）

◆ 問合せ／加賀谷 ☎ 090-7937-4466（16:00 ～ 19:00 の間）

ご自身やご家族の依存症問題で悩んでいませんか

大仙アデクション問題を考える会

  ◆ 血圧測定　◆ 体脂肪測定　◆ 健康相談

  ◆ 正しい手洗いを学ぼう（10 時～限定 10 人）

  ◆ お花（ポット入り）等のプレゼント

無料ですので

お気軽に

訪れてください

●総務課　☎43-1111
　　ホームページ　http://www.city.semboku.akita.jp/

　　ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

●角館地域センター（サポートセンター）　☎43-3309
●田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎43-1147

●田沢出張所（サポートセンター）　☎43-1351　
●神代出張所（サポートセンター）　☎43-1352
●西木地域センター（サポートセンター）　☎43-2200
●桧木内出張所（サポートセンター）　☎48-2001　
●上桧木内出張所（サポートセンター）　☎49-2159
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