
保
健
・
健
康
の
掲
示
板

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

B
ulletin board

え
が
お
サ
ロ
ン

語
っ
て
、
笑
っ
て
、
ホ
ッ

と
一
息

　

コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を
飲
ん
で

語
っ
て
ホ
ッ
と
し
て
、
の
ん
び
り

と
過
ご
す
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
隣
近

所
誘
っ
て
、
時
間
内
の
都
合
の

よ
い
時
に
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。

◆
日
時
／
１
月
７
日 

水 

、
２
月

４
日 

水 

13
時
～
16
時

◆
内
容
／
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
体
を

動
か
す
。笑
い
ヨ
ガ
。血
圧
測
定
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
語
る
時
間

※
１
月
７
日
14
時
30
分
か
ら
『
介
護
保

険
の
利
用
の
し
か
た
』
の
話
が
あ
り

ま
す
。

◆
費
用
／
１
０
０
円
／
回

◆
場
所
／
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
交

流
プ
ラ
ザ
（
田
沢
湖
）

◆
主
催
／
え
く
ぼ
の
会
（
代
表
小

松
龍
子
）

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課
成
人

保
健
係 

☎
（
55
）
１
１
１
２

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

え
く
ぼ
の
会

だ
れ
か
に
話
を
す
る
と

安
心
す
る

　

心
に
溜
ま
っ
た
こ
と
や
、
気
に

な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。『
え
く
ぼ
の
会
』

会
員
が
お
話
を
聴
き
、
ゆ
っ
く
り

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
相
談

あ
な
た
の
話
を
聴
い
て

く
れ
る
人
が
い
る

　

「
辛
い
、
苦
し
い
、
不
安
、
眠
れ

な
い
」
や
、
ひ
き
こ
も
り
の
こ
と
、

家
族
の
こ
と
、
あ
な
た
の
こ
と
、

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
臨
床
心
理

士
に
話
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ほ

か
の
人
を
気
に
し
な
い
で
相
談
で

き
る
部
屋
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

◆
場
所
・
日
時
／

◎
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

１
月
28
日 

水 

◎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
小
部
屋
（
角

館
）
１
月
13
日 

火
・
21
日 

水

◎
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
相
談
室

（
田
沢
湖
）
１
月
６
日 

火 

、
２

月
３
日 

火

◆
ス
タ
ッ
フ
／
臨
床
心
理
士

◆
相
談
方
法
／
面
談
（
要
予
約
）

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健

課
成
人
保
健
係

　

☎
（
55
）
１
１
１
２

正
月
太
り
、
冬
場
の

運
動
不
足
解
消
！

『
メ
タ
ボ
予
防
教
室
』
を

開
催
し
ま
す

　

「
や
っ
ぱ
り
正
月
で
体
重
が
増

え
て
し
ま
っ
た
」「
運
動
し
た
い
け

ど
雪
が
あ
る
し
…
」
と
思
っ
て
い

る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。
気
に
な
っ

た
今
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
！
途
中
参

加
で
も
大
丈
夫
で
す
の
で
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
！
自
分
に
合
っ
た
運

動
方
法
や
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を
一

緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
！

◆
対
象
／
①
と
②
に
該
当
す
る
方

①
40
歳
か
ら
70
歳

②
特
定
健
診
や
ド
ッ
ク
の
結
果
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上
の
方
、
ま
た

は
年
々
体
重
が
増
え
て
い
る
方

※
治
療
中
の
方
は
医
師
に
ご
相
談
の

上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
場
所
／
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

（
角
館
）、
西
木
保
健
セ
ン
タ
ー
、

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
田
沢
湖
）

◆
内
容
／
勉
強
会
、
講
演
会
、
栄

養
教
室
、
運
動
教
室
等

◆
日
時
／

　

▼
田
沢
湖:

初
回
勉
強
会  

１
月

21
日 

水 

午
後

　

▼
角
館:

運
動
に
つ
い
て
の
講

話
と
実
践  

１
月
６
日 

火 

午
後  

▼
西
木:

運
動
に
つ
い
て
の
講

話
と
実
践  

１
月
８
日 

木 

午
後

◆
料
金
／
無
料

◆
申
込
／
資
料
の
準
備
の
関
係

で
、
前
々
日
ま
で
に
保
健
課
へ

笑
い
の
会

笑
い
ヨ
ガ
で
仲
間
と
の
交
流

プ
ラ
ス
健
康
度
ア
ッ
プ
！

　

笑
い
は
、
手
軽
に
で
き
る
呼
吸

法
で
、
お
な
か
や
胸
の
筋
肉
を
動

か
し
て
酸
素
を
体
内
に
取
り
込
む

こ
と
で
、
血
行
促
進
や
免
疫
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。『
笑

い
の
会
』
に
参
加
し
て
笑
い
の
効

果
を
実
感
し
ま
し
ょ
う
。
申
し
込

み
は
い
り
ま
せ
ん
。

◆
日
程
／

　

１
月
16
日 

金
《
講
師
》
笑
い
ヨ

ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー 

伊
藤
晴
美 

先
生

　

２
月
20
日 

金
《
講
師
》
保
健
師

◆
内
容
／
笑
い
ヨ
ガ
・
ゲ
ー
ム
・

軽
体
操
・
健
康
講
話
な
ど

◆
場
所
／
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
角
館
）

◆
受
付
／
９
時
40
分
～
10
時

　

終
了
時
間
（
予
定
）
11
時
30
分

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課
成
人

保
健
係 

☎
（
55
）
１
１
１
２

※
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
日
時
／
１
月
21
日 

水

　

10
時
～
14
時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
相

談
室

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課
成
人

保
健
係 

☎
（
55
）
１
１
１
２

12
月
１
日
『
Ｗ
Ｈ
Ｏ
い
の
ち

の
日
』『
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
』

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

心
の
健
康
と
自
殺
予
防
、

エ
イ
ズ
予
防
を
呼
び
か

け
る

　

12
月
1
日
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保

健
機
構
）
で
定
め
た
『
い
の
ち
の
日
』

『
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
』
で
す
。
仙
北

市
で
は
12
月
１
日
に
タ
カ
ヤ
ナ
ギ

ワ
ン
ダ
ー
モ
ー
ル
店
の
協
力
を
得

て
、
店
頭
で
の
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

え
く
ぼ
の
会
会
員
と
市
職
員
が
、

チ
ラ
シ
や
「
お
父
さ
ん
、
眠
れ
て

る
？
」
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、「
エ

イ
ズ
検
査
は
、
無
料
匿
名
で
受
け

ら
れ
ま
す
」
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

な
ど
を
配
布
し
、
心
の
健
康
と
自

殺
予
防
、
エ
イ
ズ
予
防
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
さ
れ
た
方
に
は
担
当

よ
り
、
日
程
な
ど
の
詳
細
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健

課
成
人
保
健
係

　

☎
（
55
）
１
１
１
２

 1 日　太田歯科診療所（大仙市太田町）☎ 0187-88-1400

 2 日　富永歯科医院（美郷町六郷）☎ 0187-84-0123

 3 日　佐藤歯科医院（角館町下岩瀬町）☎ 53-2944

 4 日　みちのく政宗デンタルクリニック（大仙市福田町）☎ 0187-63-7803

11 日　こまい歯科医院（大仙市大曲）☎ 0187-62-4189

18 日　高橋歯科医院（大仙市神宮寺）☎ 0187-72-3211

25 日　小坂歯科医院（大仙市刈和野）☎ 0187-75-1015

大曲仙北歯科医師会　１月の休日歯科診療当番医

問合せ  仙北市健康管理センター  ☎　55-1112

明けましておめでとうございます。

今年度の大腸がん検診も、残り 10 日間と

なりました。健康維持のため、検診は毎年

受けましょう！

また、検診の結果が陽性なら、必ず精密検

査を受けてください。

◆１月～３月の大腸がん検診日程（大腸がん検診のみ）

日程 受付時間 会場

1月

7日 水 10：00～13：00 田沢湖総合開発センター

18日 日  9：30～12：00 健康管理センター（角館）

21日 水 10：00～13：00 西木総合開発センター

2月

4日 水 10：00～13：00 神代就業改善センター

18日 水 10：00～13：00 田沢湖総合開発センター

22日 日  9：30～12：00 健康管理センター（角館）

25日 水 10：00～13：00 西木総合開発センター

3月

4日 水 10：00～13：00 田沢湖総合開発センター

8日 日  9：30～12：00 健康管理センター（角館）

9日 月 10：00～13：00 健康管理センター（角館）

大腸がん撲滅キャンペーン
（これからの大腸がん検診）

※受診の際は、２日分の便と健康保険証を必

ず持参ください。

※比較試験にご参加の方

は、『健康状態に関す

るアンケート」もお願

いします。

５年に一度だけのチャンス！

『無料クーポン対象者』の皆さん

お待ちしています

　

現
在
、
市
立
角
館
総
合
病
院
で
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を
防
止
す
る
た
め
、

入
院
患
者
さ
ん
へ
の
面
会
を
12
月
10
日
よ

り
制
限
し
て
い
ま
す
。

　

入
院
患
者
さ
ん
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

感
染
し
、
重
症
化
す
る
と
脳
炎
や
脳
症
等

の
重
篤
な
状
態
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
、

ま
た
他
の
患
者
さ
ん
等
へ
の
感
染
が
拡
大

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
原
則
と
し
て
、
入
院

患
者
さ
ん
へ
の
面
会
は
禁
止
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
特
段
の
理
由
（
入
院
患
者
さ

ん
へ
の
日
用
品
を
お
届
け
す
る
場
合
等
）

で
面
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
病
棟
ナ
ー

ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

な
お
、
来
院
い
た
だ
く
際
は
、
マ
ス
ク
の

着
用
と
手
洗
い
の
遵
守
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 帰宅後の『うがい』『手洗い』

をしっかり行いましょう。

● ワクチン接種をしましょう。

● 急な発熱や咳、喉の痛み等、イ

ンフルエンザと思ったら、早め

に医療機関を受診しましょう。

● マスクを使用する等、咳エチ

ケットに心がけ、インフルエ

ンザにかからない、うつさな

いようにしましょう。

市
立
角
館
総
合
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
に
伴
う
病
棟
面
会
制
限
の
お
願
い

インフルエンザ予防の
注意事項

　

入
院
患
者
さ
ん
を
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感

染
か
ら
守
る
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
面
会
制
限
の
期
間
等
に
つ
い
て
は
、
直
接
病
院

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

次
の
症
状
の
あ
る
方
は

　
面
会
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
現
在
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
治
療
中
の
方

●
発
熱
、
咳
、
く
し
ゃ
み
、
喉
の
痛
み
、

関
節
痛
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方

●
同
居
家
族
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
治
療

中
の
方

◆
問
合
せ
／
市
立
角
館
総
合
病
院

　

☎
（
54
）
２
１
１
１
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