
　市内５か所の保育園に子育て支援センターがありま

す。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援

する基盤づくりのため、次のような活動を行っています。

【育児不安等についての相談指導】

　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関し

て相談を受け付けています。一人で悩まず、小さなこ

とでもお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9：00 ～ 17：00。手紙・
FAX 等はいつでも】

【子育てサークル等への支援】

　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場

を提供したり、活動の支援をしたりします。興味のある

方はぜひご連絡ください。

【集いの広場の開設】

　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広

場を開いています。保育園に入園していないお子さん

と、お母さん、お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんなど、

どなたでも参加できます。
　準備の都合上、参加される方は前日まで各保育園へご

連絡ください。

※持ち物等は各保育園にご確認ください。

子育て支援センター情報
9月の

９月　おやこ交流広場

　子ども同士のふれあいやお母さん方の交流のため、

健康管理センターのホールを開放します。お子さんを

自由に遊ばせる広場としてお使いください。

●開放日／ 1日月、8日月、16日火、22日月、29日月

●時間／ 9：30 ～ 11：30
●問合せ／仙北市保健課　☎ 55 -1112　

☎ 53-2918　FAX 53-2919

　3 日水／お散歩に行こう（お祭り散歩）

17 日水／身体を動かして元気に遊ぼう

※帽子を持ってきてください。

時間／ 10：00 ～ 11：30

いちごルーム（角館保育園内）
☎ 47-2525　FAX 47-2323

　4 日木／健康チェック～保健師さんが来ます～

　　　　　シャボン玉で遊ぼう

18 日木／園庭で遊ぼう

25 日木／お散歩に行こう

※持ち物などは、参加申込みの際にお伝えします。

時間／ 9：30 ～ 11：30

なかよしルーム（にこにこ保育園内）

☎ 48-2345　FAX 48-2525

27 日土／ふれあい運動会　9:00 ～

（保育園、園庭で行います。賞品もあります。お家

の方と一緒に参加しましょう !!）

★月～金曜日、9 時 30 分から 11 時 30 分まで

随時、園を開放しています。

お子さんと同年齢のクラスの子どもたちと、一緒

に遊ぶことも可能です。

さくらんぼルーム（ひのきない保育園内）

☎ 44-2502　FAX 44-2931

　2 日火／お母さん先生になろう！

　　　　　（同年齢のクラスに入って遊びます）

　9 日 火 ／ぐるぐる ぺたぺた絵の具であそぼ！

　　　　　身体計測　

27 日 土 ／がんばれ！運動会（こども園の運動会

　　　　　に一緒に参加しましょう）

※持ち物などは、おたよりや会の中でお伝えします。

時間／ 9：30 ～ 11：30

わかばルーム（神代保育園内）

☎ 43-1025　FAX43-3256

　3 日水／園庭であそぼう！

10 日水／虫かごを作って虫さがしをしよう！

17 日水／体を動かしてあそぼう！身体計測

27 日土／だしのこ園親子運動会

※だしっこルームの子ども達が参加する競技もあります

ので、どうぞご参加ください。

時間／ 9：30 ～ 11：30

だしっこルーム（生保内保育園内）

★わくわく広場（親子で楽しめるイベント＆講座）

17日 水  10：30 ～ 11：30

「ベビーマッサージ　無料体験講座！」 
定員 親子 10 組　 要事前申込 9 月 12 日金 締め切り

講師をお招きし、2 か月から 1 歳くらいのお子さんを

対象としたベビーマッサージ講座を開催します！やっ

てみたかったけど・・・というママ！無料で体験でき

るこの機会に、ぜひご参加ください！
※持ち物…バスタオル、おむつ等のお出かけセット、ご家庭

で使用しているあれば、ベビーオイル（なければいりません）

※ベビーマッサージ対象外のご兄姉がいらっしゃる方は、講

座中に託児（無料）しますので、申込み時にお知らせくだ

さい。

※申込み状況により、開催時間が変更になることもあります。

※都合により、先月の広報で予告した日にちとは変更となっ

ています。

【10月の予定】

★うきうき広場　1 日水　伝承遊びを楽しもう

★わくわく広場　16 日木　秋の味覚狩り

詳細は来月 1 日発行の広報 10 月号に掲載されます。

こちらもお楽しみに！

【問合せ】

子育てサポート「はっぴい・マム」

☎ 080-1663-4494（運営受託者）
★ Facebook ページもご覧ください。
　www.facebook.com/happy.mamu
　イベントへの参加申込みはこちらからも可能です。

※お車でお越しの際は、さくラッコ隣（4 台）、または情報セ

ンターをご利用ください。

仙北市子育て支援施設「さくラッコ」
　入園前のお子さんのいる

ママ、育児で悩んでいるマ

マ、引っ越してきたばかり

で知らないことばかり…と

不安なママ。もちろん、パ

パやおじいちゃん、おばあ

ちゃんもどうぞ一緒に遊び

に来てくださいね。

　子どもが大好きなサポー

ターが、おもちゃを準備し

てお待ちしています！

【9月の開放日】（毎週水・木・土曜日 10：00 ～ 15：00）

★はっぴいルーム
　水曜日　3 日・10 日・17 日

　木曜日　4 日・11 日・18 日

　土曜日　6 日・13 日・20 日・27 日

【9月のイベント】

★うきうき広場（ミニイベント＆お誕生会）

3日 水  10：30 ～ 11：30

「白玉だんごを作ってみよう！」
今年の中秋の名月は 9 月 8 日。みんなで白玉だんごを

作って、ひと足お先にお月見気分を味わい、9 月生ま

れのお友達のお祝いもしましょう。
※持ち物…エプロン、おてふき

9月　子どもカレンダー

乳幼児健診

日 健診名 対象者

4 日 木 4 か月児 H26 年 4 月生

11 日 木 10 か月児 H25 年 10 月生

18 日 木 1 歳 6 か月児 H25 年 2 月生

19 日 金 2 歳児歯科 H24 年 2 月生

25 日 木 3 歳児 H23 年 2 月生

乳児食育教室
「もぐもぐランド」

日 相談名 対象者

24 日 水 7 か月児 H26 年 2 月生

1 歳 3 か月児
健康相談

日 相談名 対象者

24 日 水 1 歳 3 か月児 H25 年 6 月生

母子健康
手帳交付

日 受付時間

2 日 火

13：00 ～ 13：30
8 日 月

16 日 火

26 日 金

会場  健康管理センター（角館）

問合せ  仙北市保健課  ☎ 55-1112

子育て

子育て
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