
保
健
・
健
康
の
掲
示
板

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

B
ulletin board

　

骨
や
関
節
、
筋
肉
な
ど
の
運
動
器

が
衰
え
て
『
立
つ
』『
歩
く
』
と
い
っ

た
動
作
が
難
し
く
な
る
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）

の
予
防
を
し
ま
す
。

　

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
体
操

か
ら
、
ジ
ワ
ジ
ワ
血
流
を
ア
ッ
プ
す

る
全
身
運
動
ま
で
、
初
心
者
の
方
で

も
で
き
る
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

楽
し
く
笑
い
な
が
ら
、
時
に
は
頭

の
体
操
も
組
み
入
れ
て
行
い
ま
す
。

自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
、
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

い
き
い
き
元
気
ア
ッ
プ
教
室
　
～
介
護
予
防
教
室
～

65
歳
か
ら
始
め
る
健
康
体
操
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

大曲仙北歯科医師会　８月の休日歯科診療当番医変更のお知らせ

8月31日日 担当が生和堂医院歯科から冨塚歯科医院になります。

変更前　生和堂医院歯科（大仙市刈和野）☎ 0187-87-3000　→　変更後　冨塚歯科医院（大仙市刈和野）☎ 0187-75-1125

♥日時・場所／８月１８日 月
　10：00 ～ 11：00　北光金属工業（株）田沢湖工場
　11：30 ～ 13：00　（株）安藤醸造元北浦本館
　14：30 ～ 16：00　仙北警察署
♥問合せ／仙北市保健課　☎ 55-1112
※お薬の基準が緩和され、血圧のお薬は何種類服用されてい
ても献血の受付が可能になりました。

（ただし、献血の可否は当日の医師の判断によります。）

８月の献血日程 【全血】

ふ
れ
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
（   

　
　
　
）

養
成
講
座
参
加
者
募
集

　

心
の
健
康
づ
く
り
・
自
殺
予
防
事

業
と
し
て
『
ふ
れ
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー

（
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
）
養
成
講
座
』

を
開
催
し
ま
す
。
養
成
講
座
と
い
う

名
称
で
す
が
、
自
己
学
習
と
し
て
気

軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
隣
近

所
へ
の
声
か
け
や
見
守
り
も
サ
ポ
ー

タ
ー
活
動
で
す
。

◆
場
所
／
仙
北
市
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
（
角
館
）

◆
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

◆
講
座
時
間
／
13
時
20
分
～
15
時
15

分
頃

◆
申
込
方
法
／
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
８
月
25
日
月
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課

　

☎
（
55
）
１
１
１
２ 

FAX
（
55
）
１
１
１
３

受診地域は「日程表」でご確認ください。

・特定健康診査・一般健康診査・後期高齢者健診・大腸がん検診

・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診・肺がん等集団検診・結核検診

健診会場 日程 受付時間

吉田体育館
8月 26日 火

13：00
～

15：00

今年度は

受付終了時間が

30分
早くなります

8月 27日 水

旧上桧木内小学校体育館 8月 28日 木

西木保健センター

8月 29日 金

9月　1日 月

9月　2日 火【骨】

9月　3日 水

※持ち物：健康保険証、受診案内用紙　

※お住まいの日程に都合がつかない方は、ほかの健診日でも受けられます。

※「骨粗しょう症検診」の対象の方は、9 月 2 日 火【骨】の日程に受診してください。

▲

健診対象に該当する世帯の方には、「健（検）診のおしらせ」「日程表」「受

診案内」を配布していますのでご確認ください。

▲

転入等で配布されていない方は、保健課、各地域センター、各出張所に

日程表がありますのでご利用ください。市のホームページでも確認いた

だけます。 仙北市保健課 ☎ 55-1112問合せ

大腸がん撲滅キャンペーン

集団健 ( 検 ) 診も 8
月 26 日からは西木

地区に入ります。定

期的に受診すること

で、大腸がんの死亡

リスクが大幅に減少します。毎年、

大腸がん検診を継続して必ず受けま

しょう！

※大腸がん検診のみ受診の方も必ず健康保

険証をご持参ください。

※『大腸がん検診の研究（比較試験）』に参

加されている方は、緑色の『健康状態に

関するアンケート』を記入の上、ご持参

ください。

8月26日火 から西木地区の特定健診が始まります
特定健診は

生活習慣病の芽

を見つけます

ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー

開催日 講話 講師

第 1 回目

8 月 29 日 金
うつ病と自殺予防
　～わたしたちにできること～

市立角館総合病院精神科
医師 小泉 健太郎 氏

第 2 回目

9 月 22 日 月
楽しんで語ってもらうための技術（仮）

秋田大学大学院医学系研究科 
准教授 佐々木 久長 氏

第 3 回目

10 月 10 日 金
セルフケア
　～こころを癒すセラピー体験～

BAJ 公認シニアエステティシャン
オーラソーマプラクティショナー 遠藤 真智子 氏

第 4 回目

10 月 28 日 火
相手の気持ちに寄り添うために（仮）

市立角館総合病院看護部
主任臨床心理士 星出 雅貴 氏

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
ご
案
内

　

仙
北
市
で
は
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
、『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
』
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
】

　

認
知
症
を
理
解
し
、
自
分
で
で
き

る
範
囲
内
で
、
地
域
の
方
へ
の
気
遣

い
や
見
守
り
を
行
い
ま
す
。

◆
開
催
日
・
会
場
／

　

《
田
沢
湖
地
区
》
９
月
19
日 

金
・

田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
地
域

交
流
プ
ラ
ザ
）

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
期
日
／
９
月
17
日
、
９
月
24
日
、

10
月
１
日
、
10
月
８
日
、
10
月
22
日
、

10
月
29
日

◆
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

◆
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

◆
講
師
／
柴
田 

栄
宜 

氏
（
健
康
運
動

指
導
士
）

◆
持
ち
物
／
水
分
補
給
の
た
め
の
水

か
お
茶
、
室
内
履
き
、
タ
オ
ル

◆
申
込
締
切
／
９
月
10
日 

水

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎
（
43
）
２
２
８
３

　

《
角
館
地
区
》
９
月
30
日 

火
・

　

角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
（
第
１
研
修
室
）

　

《
西
木
地
区
》
10
月
17
日 

金
・

　

西
木
開
発
セ
ン
タ
ー
（
農
林
研
修
室
）

◆
開
始
時
間
／
（
講
座
約
90
分
）

　《
田
沢
湖
地
区
》
13
時
30
分

　

《
角
館
・
西
木
地
区
》
10
時

◆
内
容
／

◎
認
知
症
の
症
状
と
対
応
の
ポ
イ
ン
ト

◎
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
で
き
る
こ
と

◎
認
知
症
の
人
や
家
族
の
気
持
ち 

な
ど

◆
そ
の
他
／
ど
な
た
で
も
講
座
を
受

け
る
事
が
で
き
ま
す
。
準
備
の
都

合
上
、
申
し
込
み
は
開
催
日
の
１

週
間
前
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー 

☎
（
43
）
２
２
８
３

　日本に住む 20 歳から 60
歳未満のすべての人は国民
年金に加入し、保険料を納
めることが義務付けられて
います。

　国民年金は、老後の生活
保障だけでなく、万が一、
病気やケガで障害が残ったときや、一家の働き手
が亡くなったときなど、あなたやあなたの家族を
守ってくれます。　

　ただし、加入の届出や保険料の納め忘れがある
と年金が受けられないこともありますので、「あ
の時に・・・」と後悔する前に、国民年金の加入
手続きを行いましょう。※ 20 歳前に就職して厚生
年金等に加入中の方は、加入手続きは不要です。　

　なお、学生の方や収入が少なく保険料の納付が
困難な方は、『学生納付特例』や『若年者納付猶予』
など保険料の支払いが猶予される制度があります
ので、国民年金の加入手続きと併せて申請してく
ださい。

『学生納付特例制度』と『若年者納付猶予制度』

『学生納付特例制度』
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人
の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納
付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学

（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校および各種学校（修業年限１年以上であ
る課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する
方です。

『若年者納付猶予制度』
　学生でない 30 歳未満の方で、ご本人および配
偶者の所得が一定額以下の場合に、国民年金保険
料の納付が猶予される制度です。

20歳がスタート！

国民年金

問合せ 仙北市市民課 国保年金係　☎ 43-3316
大曲年金事務所 国民年金課　☎ 0187-63-2295
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