
7/ １ 火 ●こころの相談（田沢湖健康増進センター） 6/1・P11

２ 水
●えがおサロン（田沢湖健康増進センター 13：00 ～ 16：00） P21

●行政相談所開設日（角館交流センター 13：00 ～ 16：00） P23

３ 木

●大人の「ぬり絵サロン♪」③（角館公民館 13：30 ～ 15：30） 6/16・P15

●介護予防教室「若返り教室」（田沢湖健康増進センター 10：00 ～ 11：20） 5/16・P11

●ヘルシースリム講座（角館交流センター 18：00 ～ 19：30） 5/1・P11

４ 金

５ 土 ●おはなし会「うさぎのみみ」（総合情報センター 10：00 ～ 11：00） 6/16・P17

６ 日
●海上自衛隊大湊音楽隊コンサート（仙北市民会館 14：00 ～） 6/16・P17

●夏の小白森・大白森湿原観察会（小白森・大白森湿原 8：00 ～ 15：00） 6/16・P18

７ 月

８ 火

●こころの相談（角館交流センター） P21

●パッチワーク教室（桧木内地区公民館 10：00 ～ 15：00） 6/1・P13

●３Ｂ体操（田沢湖総合開発センター 13：30 ～ 15：00） 4/1・P25

９ 水

●行政相談所開設日（神代出張所 13：00 ～ 16：00） P23

●社会福祉協議会 心配ごと相談日（神代出張所 13：00 ～ 16：00） P23

●中国水墨画講座（西木公民館 14：00 ～ 16：00） 5/1・P11

１０ 木

●社会福祉協議会 心配ごと相談日（社会福祉協議会角館支所 13：00 ～ 16：00） P23

●介護予防教室「若返り教室」（田沢湖健康増進センター 10：00 ～ 11：20） 5/16・P11

●民謡伝承講座（生保内節元唄教室）（田沢湖総合開発センター 19：00 ～ 20：30） 4/16・P17

１１ 金
●仙北市心の健康づくり・自殺予防講演会（角館樺細工伝承館 12：50 ～ 16：00）

6/16・P5

１２ 土

１３ 日

●自衛官募集【採用制度説明会】（角館交流センター 14：00 ～） P24

●古民家再生ビッキ倶楽部【みんなで楽しむ　古民家コンサート】（田沢湖生保内

字相内端 63　15：30 ～） 6/16・P17

●おやま囃子列車出発進行！！（角館駅～阿仁合駅） 5/16・P18

１４ 月

１５ 火
●にこにこ元気塾（田沢湖総合開発センター 13：30 ～ 15：00） 6/1・P13

●介護予防教室「若返り教室」（田沢湖健康増進センター 10：00 ～ 11：20） 5/16・P11

１６ 水

●体力・運動能力調査とバランスウォーキング教室（生保内市民体育館 10：00 ～

12：00、13：00 ～ 15：00） P12

●えくぼの会（角館交流センター 10：00 ～ 14：00） P21

●こころの相談（田沢湖健康増進センター） P21

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13：00 ～ 16：00） P23

●社会福祉協議会 心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13：00 ～ 16：00） P23

１７ 木
●体力・運動能力調査とバランスウォーキング教室（角館交流センター 10：00 ～

12：00、13：00 ～ 15：00） P12

１８ 金 ●笑いの会（健康管理センター 9：40 ～ 11：30） P21

１９ 土

２０ 日
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ちいきのわだい／かくのだて
フィルムコミッション  ロケー
ションだより

７月は国民健康保険税の納税月
です

後期高齢者医療制度に加入して
いるみなさんへ

福祉医療費受給者証の更新のお
知らせ

臨時福祉給付金と子育て世帯臨
時特例給付金の申請受付を７月
１日から開始します／介護保険
事務所からのお知らせ

市役所からのお知らせ

まちづくり日記／第２９回国民文
化祭あきた２０１４

学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習

図書館情報局

子育てインフォメーション

保健・健康の掲示板

お知らせナビ

戸籍の窓口から

カレンダー・目次

広告

つ ぶ や き

広報担当者の

SR　世界中でサッカーワールド
カップが盛り上がっています。
欠かさず早起きして、サッカー
観戦をしようと心に決め挑んだ
開幕戦、見事に寝坊。その後も
立て続けに睡魔に襲われ、見た
試合のほとんどで集中力を欠き、
呆然と画面を眺める状況です。
とはいえ、いつもよりは早起き。
中途半端に続けたためか他に原
因があるのか、軽い頭痛中です。

TK　気がつけば今年ももう半分
が過ぎようとしています。子ど
ものころは 1 日経つのですら長
く感じていたことを思うとなん
だか不思議な感覚です。あと半
年、気持ちを引き締めなおして
今年 1 年頑張っていきたいと思
います。

YR　今回の「地域の話題」は様々
な話題をお届けしています。仙
北市は話題が豊富で掲載に苦労
することも。きっと皆さんの活
動が活発だからではないでしょ
うか。これからも紙面でたくさ
んの話題を届けたいと思います。

　

田沢湖ハーブガーデン「ハートハーブ」

新登場♪「レモングラスソフトクリーム」1 個 300 円

　レモンのようなすっきりさわやか風味。ハーブ園のオリジナル　

　ハーブソフトを食べられるのはココだけ！ぜひご賞味ください。

7 月 19 日（土）18：00 ～「ハーバルディナーバイキング」開催！

　2 時間飲み放題！料理長自慢のお料理・旬の味覚が満載！

　ビンゴ大会・生バンド演奏あり♪仙北市内送迎ご予約承ります！

　大人 5,000 円、中高生 2,500 円、小学生 1,500 円、幼児（3 歳以     

　上 6 歳未満）500 円

7 月中随時受付！虫よけ効果「シトロネラ」精油配合！

　・虫よけキャンドル作り　1,080 円

　・虫よけスプレー作り　540 円

東風の湯（だしのゆ）

仙北市民憩いの日　今月は 7 月 26 日（土）

　毎月開催「仙北市民憩いの日」は仙北市民入浴無料。

　営業時間 7：00 ～ 21：00（受付 20：00 まで）

　※仙北市民と確認できるもの（運転免許証・健康保険証等）を必

　ずお持ちください。※利用者証の事前交付を行っています。

「東風の湯弁当」1,000 円　予約限定販売！

◆ご予約・問合せ　東風の湯（℡ 43-2133）またはアロマ田沢湖へ

株式会社　アロマ田沢湖　　　　　 43-2424

　　

大人気！クリオンの「日帰りプラン」　

　お料理、お一人様 3,000 円より　

　無料送迎バス、カラオケ歌い放題

　各種会合、老人クラブ、町内会などにピッタリ♡

　仲間と一緒においしい料理で楽しい時間をお過ごしください。

　桧木内川河川敷グラウンドゴルフ場のご手配も承ります。

大好評　「リフレッシュ湯治プラン」

　2 泊 3 日（5 食付）でお一人様 10,800 円

　ご延泊は 1 泊（2 食付）につき 5,000 円

　※ 1 室 1 名様ご利用の場合 1,080 円の追加となります。

　ゆっくり温泉に入ってのんびりしませんか。

　7 月 18 日（金）までの限定企画です。

「土用の丑の日」うなぎ蒲焼重ご予約承り中！

　数量限定！！うなぎ蒲焼重（肝吸い付）お一つ 1,600 円

　7 月 29 日（火）　仙北市内配送いたします。

西木温泉　クリオン　 　　　　　 47-2010

レストラン北蔵

7 月 7 日（月）七夕ランチ　11：00 ～ 14：00　1,500 円

7 月 21 日（月）海の日ランチ　11：00 ～ 14：00　1,500 円

株式会社　西宮家　　　　 　　　 52-2438
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人口増減内訳
　・出生　　14 人
　・死亡　　33 人
　・転入　    27 人
　・転出　    48 人

 人口の動き      （前月比） 

  人口  28,827 人　  （－ 40）
  　男  13,439 人　  （－ 20)
  　女  15,388 人　  （－ 20）
  世帯  10,833 世帯（±   0）

7 月 3 日（木）施設安全点検のため、休館となります。

　7/4（金）より営業いたします。

7 月 12 日（土）第 5 回 FM 椿台公開録音　民謡温泉めぐり

　お一人様 3,000 円（弁当・入浴付）　12：00 開場　12：30 開演

7 月 25 日（金）冷しゃぶ祭り　

　料金 4,700 円（飲み放題付）　時間 18：30 ～ 20：30　

グラウンドゴルフ　　※（）内は参加費

　7 月  5 日（土）月例大会　会員限定（500 円）

　7 月 15 日（火）コカ・コーラ杯　オープン参加（1,000 円）

　7 月 21 日（月）魁カップ　オープン参加（1,000 円）

　各大会、昼食 350 円でご用意いたします。（事前申し込み）

株式会社　花葉館　　　 　　　　 55-5888
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