
【問い合わせ先】

田沢湖公民館  43-1061　  角館公民館  54-1110　  西木公民館  47-3100

平成２６年度

仙北市生涯学習ガイド公
民
館
事
業

今年度計画されている公民館の講座と市内で活動
するサークル等を紹介します。参加してみたいな
ど、活動に興味がある場合は各公民館や生涯学習
課までお問い合わせください。
※開催日時が変更になる場合がありますので、初
めて参加される方は事前にお問い合わせください。
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№ 講座・事業名 講座・学習内容 開催予定時期 会場

1 短歌教室（青流の会） 短歌を詠み、講評しあって学ぶ 毎月第 1 火曜日 西木公民館

2 俳句教室（翌檜俳句会） 俳句を詠み、講評しあって学ぶ 毎月第 2 土曜日 桧木内地区公民館

3 ヘルシースリム教室 自分のペースでスリムアップ。仲間と一緒に
体脂肪を減らそう

5 月 15 日～ 7 月 3 日 
（毎週木曜日）

角館交流センター

4 自然散策（トレッキング） 市内や近隣の自然公園を訪れ、雄大な自然を 
肌に感じながら現地でトレッキングを楽しむ

5 月～ 7 月 乳頭、八幡平

5 民謡伝承教室 
（生保内節元唄）

地域を代表する民謡「生保内節」元唄の普及
と後継者育成

5 月～ 9 月 田沢湖総合開発センター

6 山野草の寄せ植え教室 小さな鉢に山野の草花を植え込み、自然を生
かしたミニ盆栽を作成

5 月～ 11 月（5 回） 西木公民館

7 仙北市公民大学 
郷土研究学科

郷土の歴史について学ぶ（全 11 回） 5 月～ 3 月　
第 2 火曜日

角館樺細工伝承館

8 仙北市公民大学 
陶芸学科

陶芸の楽しさを学ぶ（全 35 回） 
樺細工伝承館で生徒の作品展も行う

5 月～ 3 月 
第 2・4 火・木曜日

角館東地区公民館 
陶芸教室

9 仙北市公民大学 
書道学科

初歩から学べる（全 22 回） 5 月～ 2 月 
第 2・4 水曜日

角館公民館（小野崎家）

10 仙北市公民大学 
園芸学科

園芸の楽しさを初歩から（全 15 回） 5 月～ 11 月 
第 1・3 木曜日

豊心園（伝承館）

11 仙北市公民大学 
社会学科

3 地区の生徒が地域間の交流を深めながら学
ぶ（全 10 回）

月 1 回 未定

12 自然散策（登山） 雄大な自然景観を楽しみながら、貴重な動植
物を観察する

6 月～ 9 月 乳頭、駒ヶ岳

13 パッチワーク教室 様々なパターンの基本から応用までを学び作
品を完成させる

6 月～ 10 月 
毎月第 2 火曜日

桧木内地区公民館

14 おとなの「ぬり絵サロン」「ぬり絵」を楽しみながらチョッと一息 6 月・10 月 角館公民館（小野崎家）

15 市民生活講座 自主学習グループの活動支援 6 月～ 2 月 田沢湖地区

16 パソコンサポート講座 初心者を対象としたパソコン操作の困りごと
に可能な範囲で対応する

6 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター  ほか

17 Windows8 入門講座 Windows8 の操作や機能を学ぶ　（パソコンを
持参できる方が対象）

6 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター

18 情報モラル講座 携帯通信機器などの普及に伴う情報社会での
マナーを学ぶ

6 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター

19 ライフサポート講座 日常生活を安心安全に過ごすために役立つ情 
報などを発信

6 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター

20 ワイルドクッキング ホームパーティなどで喜ばれる料理作りを楽
しむ

6 月～ 2 月 仙北市就業改善センター

21 からだにやさしい健康料理
教室

減塩や低カロリーなど、健康生活に欠かせな
い調理方法を学ぶ

6 月～ 2 月 仙北市就業改善センター

22 韓国語教室 ハングルの基本から日常会話など、コミュニ
ケーション実践講座

6 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター

23 切り絵アート教室 様々な画材と配色でオリジナルの切り絵を作ろう 6 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター

No. 講座・事業名 講座・事業内容 開催予定時期 会場

24 土鈴人形製作体験 郷土の民芸品作りを体験 6 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター

25 デジカメで綺麗な写真を撮
ろう

デジタルカメラの性質を理解し、基本操作と
性能を活かすための応用技術を学ぶ

6 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター  ほか

26 ふるさと講座 市内や近隣の史跡や歴史文化に触れながら、
郷土の素晴らしさを学ぶ

6 月～ 2 月 未定

27 親子ふれあい教室 共同活動を通じて家族や友人との絆を深め、
社会的な人間関係についても学ぶ

6 月～ 2 月 田沢湖地区幼保施設

28 家庭教育学級
（子育て教室）

就学前児童を持つ保護者を対象として子育て 
に関する様々な情報を発信

6 月～ 2 月 田沢湖地区幼保施設

29 生保内田植え踊り教室 田沢湖地区に伝わる郷土芸能（民俗文化財等）
の普及と後継者育成

7 月～ 8 月 石神会館

30 石神稲穂太鼓教室 田沢湖地区に伝わる郷土芸能（民俗文化財等）
の普及と後継者育成

7 月～ 8 月 石神会館

31 ちびっ子わくわく教室 夏休みを利用し、様々な分野の学習を体験させる 7 月～ 8 月（5 回） 西木公民館

32 親子陶芸体験教室 陶芸の楽しさを学ぶ 7 月下旬・8 月上旬 角館東地区公民館

33 三世代グランドゴルフ 世代を超えてグランドゴルフで交流 7 月下旬 未定

34 梅沢ささら教室 田沢湖地区に伝わる郷土芸能（民俗文化財等）
の普及と後継者育成

8 月 未定

35 親子で星空ウォッチング 夏休みに親子で星座を観察しよう 8 月 田沢湖地区（野外）

36 そば打ち体験教室 地元のそば粉を使い、夏は「ざるそば」、冬は
「年越しそば」に挑戦する

8 月・12 月 仙北市就業改善センター

37 先人秘話探訪 ・中世の佐竹北家 
・戊辰戦争他　地元にまつわる所の探訪

9 月 未定 
現地フィールドワーク

38 日本漢字能力検定 学習成果の確認と今後の目標設定をする 10 月 26 日予定 西木公民館

39 くれよん広場 保育園児と保護者が一堂に会し、音楽や体操
を楽しみながら子育てについて学習する

10 月 クリオン

40 おもてなしの英会話教室 観光やビジネスで訪れた外国人との初歩的な
コミュニケーション英会話

10 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター

41 パソコンで作る年賀状講座 市販のソフトを活用して、年賀状や住所録の
作成方法を学ぶ

11 月 田沢湖総合開発センター

42 安全作業のためのロープ
ワーク教室

各種用途に合わせた、安全ロープ作業につい 
て技術を習得する

11 月 田沢湖総合開発センター

43 新舞踊教室 踊りの愛好者たちが農閑期を利用し、芸を磨
き明日への活力を生み出す

12 月～ 3 月 
毎月第 2 月曜日

西木公民館

44 新春書き初め大会 小学生以上の市民による書き初め大会 1 月初旬 角館交流センター

45 んみゃもの伝承講座 昔懐かしい和菓子や最新のアイディア料理を学ぶ 2 月 仙北市就業改善センター

46 編み物教室 機械編みおよび棒針による編み物の技術の習得 2 月（10 回） 山鳩館

47 春休みスペシャル 読み聞かせ ･ 大型紙芝居やゲーム等で遊び、
多くの友達と仲良くなる

3 月 22 日予定 西木保健センター

48 第３回田沢湖公民館まつり 日頃の学習成果を発表し、地域間の交流を深める 3 月中旬 田沢湖総合開発センター

49 写真撮影教室 写真の愛好者を対象に、専門職の指導のもと
技術と感性を習得する

年 2 回 野外

50 親子ふれあい教室 保育園児と保護者がいっしょに体感すること
で、楽しみ・感動を共有する

年 1 回～ 2 回 各保育園

51 家庭教育学級 各角館地区（4 保育園）の保育園児対象 
今年は人形劇の予定

未定 未定

52 公民館だより「きずな」編
集発行

2 か月に 1 回発行　　2011 年 5 月第 1 号発行
以来 2 か月に一度年 6 回発行

偶数月、年 6 回発行
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区分 団体名 活動内容 活動日時 活動場所

俳句 角館公民館 
俳句教室

会員各自の作品について、選句し感
想・意見を述べ合う句会方式で開催

第 3 土曜日　13:30 ～ 16:00 総合情報センター

角館俳句会 俳句の勉強会や吟行句会を開催 第 3 月曜日　13:30 ～ 外町交流広場

俳句 きさらぎ俳句研究会 俳句学習会を通して地域文化の向上
を図る

第 1・3 土曜日　13:30 ～ 16:30 総合情報センター

短歌 角館短歌会 短歌教室や月刊歌誌の発行 第 3 木曜日　13:30 ～ 15:00 総合情報センター

舞踊 若月流 日本舞踊、新舞踊などの舞踊の練習。
ボランティア活動も行い舞台が近く
なると着付けの練習もする

毎週日曜日　10:00 ～ 16:00 仙北市就業改善センター

囃子 夢燈会 笛、太鼓の練習 第 1・3 木曜日　19:30 ～ 20:30 田沢湖総合開発センター

民謡 公益財団法人 
日本民謡協会 
秋田田沢湖会

小学生から大人まで各地域民謡コン
クールへの参加や生保内節の継承、
盆踊りの練習

毎月 8・18・28 日　19:00 ～ 21:30 田沢湖総合開発センター

北浦角館民謡会 仙北地方（北浦）に伝わる民謡を絶
やす事なく継承

第 2 土曜日　15:00 ～ 17:00
第 4 金曜日　18:00 ～ 19:30

角館まちづくり運営体 
事業所

謡曲 喜多角館会 謡曲の稽古を通じて能楽を楽しむ 毎週木曜日　19:00 ～ 21:00 角館交流センター

茶道 表千家茶道教室 初歩のお点前からはじめ、日本の伝
統文化の茶道を継承し一期一会の大
切さを学ぶ

第 1・3 木曜日　13:30 ～ 15:00 石黒（恵）家

玉川遠州流 毎月 2 回作法のお稽古を行い、作法
を通じておもてなしを学ぶ

月 2 回程度　9:00 ～ 16:00 角館交流センター

生け花 松生派月芯会 花葉館含め 2 か所に毎月展示を行う 第 2 土曜日 角館樺細工伝承館

囲碁 日本棋院 
田沢湖支部

初心者囲碁教室や囲碁大会を行う 毎週木・土曜日　12:00 ～ 19:00 田沢湖総合開発センター

詩吟 詩吟教室 初歩からの詩吟練習。初心者大歓迎 第 1・3 火曜日　13:30 ～ 15:30 角館公民館

読書 車座読書会 読書感想を発表し、話し合う 第 4 木曜日　13:30 ～ 15:00 総合情報センター

コーラス・ 
合唱

コール若葉 毎月 2 回集まりコーラスの練習会。
神中祭でも発表

第 1・3 火曜日　14:00 ～ 16:00 仙北市就業改善センター

角館混声合唱団 発声練習、コンコーネ等の基礎、混
声三部、四部合唱に取り組み、定期
演奏会や合唱祭に参加

毎週土曜日（休みの週もあり）
19:00 ～ 20:30

角館公民館

市民コール 親しみ易い歌を主に月 2 回練習し、
年２回発表会を行う

第 2・4 火曜日　19:00 ～ 20:30 角館樺細工伝承館

北浦コーラス 毎月 2 回合唱練習を行い、楽しく元
気に歌うことを第一の目的に活動

第 1・3 火曜日　19:00 ～ 20:00 角館公民館

コール駒草 2 部合唱ほかコーラス練習。老人施
設への慰問のほかに発表会などに参
加

第 2・4 火曜日　10:00 ～ 12:00 仙北市民会館

朗読 やさいの花 月に 1 度集まり朗読の練習。年 1 回
の定期公演や不定期で自主公演

第 2 木曜日　14:00 ～ 16:00 総合情報センター

吹奏楽 たざわこ吹奏楽団 地域のイベントでの演奏を行う 毎週木曜日　
第 1・3 火曜日　19:00 ～ 22:00

田沢交流センター

バンド 平かずみと
スイングチェリーズ

ビッグバンドの練習、発表 毎週木曜日　19:30 ～ 22:00 勤労青少年ホーム

遊々ロックバンド 色々なアーティストの音楽を聴き、
それを自分達で演奏する

毎週水曜日　17:00 ～ 22:00 勤労青少年ホーム

絵画 俳画教室 四季折々の移ろいに、こころや目を
向け感じたことを絵「濃淡」、「かす
れ」、「にじみ」で表し、句を詠み添
える

第 4 月曜日　13:00 ～ 16:00 角館公民館

区分 団体名 活動内容 活動日時 活動場所

絵画 中国水墨画西木同好会 中国の水墨画の源流「芥子園画傳」
を基本に描法を学ぶ

8 月～ 3 月
第 2・4 水曜日　14:00 ～ 16:00
第 3 木曜日　10:00 ～ 12:00

西木公民館

絵画 日本画「晴陽会」 日本画教室 第 1・3 日曜日　13:30 ～ 15:30 角館樺細工伝承館

押し花 野の花くらぶ 押し花作画 第 1・3 水曜日　10:00 ～ 12:00 角館東地区公民館

手芸 桜・樺染めサークル 草木による染色、ろうけつ染めなど
を行う

4 月～ 12 月　
第 4 金曜日　9:30 ～ 15:00

角館東地区公民館

五月会 手編み、製図、かぎ針編み 11 月～ 3 月　
第 2 木曜日　9:00 ～ 16:00

仙北市就業改善センター

手芸クラブ バックや刺し子など手芸作品を作る 11 月～ 3 月　
第 4 木曜日　9:00 ～ 16:00

仙北市就業改善センター

パッチワーク教室 29 名の仲間で知恵を出し合い、バッ
ク・ポーチ・タペストリーを製作

第 1 水曜日　10:00 ～ 16:00 角館交流センター

手芸サークル 紙バンド講習 第 1・3 火曜日
9:30 ～ 11:30

角館東地区公民館

手編み講習 第 2・4 火曜日

古着再縫する会 着なくなった古着のリフォーム。出来
上がった着物や洋服でファッション
ショーを計画

12 月～ 3 月　
第 2・4 土曜日　13:00 ～ 16:00

西木公民館

製作活動 メロンの会 手作りの植木鉢、絵手紙など様々な
物の作り方を教えあう

4 月～ 12 月　
第 2 土曜日　10:00 ～ 12:00

西木公民館

手話 仙北手話サークル 
「こだち」

ろうあ者との交流 
週 1 回の例会、市内行事時の手話案
内等

毎週金曜日　19:00 ～ 21:00 田沢湖総合開発センター

写真 なごやか写真クラブ 自分スタイルで写真を楽しみ、普段
の風景などに新しい発見を求めて、
作品の発表の場をつくる

第 3 火曜日　18:30 ～ 20:30 西木公民館

その他 角館自然愛好会 年 3 回、学習会を開催し県内外を巡る 年 3 回　日帰り（2 回）、1 泊（1 回）県内外の探訪地

古文書研究会 「北家御日記」を読む 第 2・4 土曜日　13:00 ～ 14:30 総合情報センター

北浦史談会 
古文書研究会

古文書解読のために初歩的な勉強。
地域（田沢湖地区）から出た古文書
の解読

第 4 水曜日　13:30 ～ 15:30 田沢湖総合開発センター

角館公民館 
地方史探訪の会

郷土や地方の歴史文化等の知識を深
める活動

6 月 13 日（金）　日帰り 鹿角市（花輪）

8 月 21 日（木）　日帰り 秋田市

9 月 18 日（木）・19 日（金）　
1 泊 2 日

岩手県および秋田県

文化サークル

スポーツサークル 【問い合わせ先】　教育委員会生涯学習課　 43-3383
区分 団体名 活動内容 活動日時 活動場所

野球 500 歳野球
角館クラブ

50 歳以上の会員で構成されたチー
ム で 500 歳、600 歳 等 の 各 種 大 会
に出場

4 月～ 10 月
毎週土・日曜日 　6:00 ～ 8:00

旧角館東小学校 
グラウンド

2 月～ 3 月
毎週日曜日　13:00 ～ 15:00

勤労青少年ホーム

卓球 ＡＦＣＴＴ 小・中・高校生を対象に卓球の指導 毎週金曜日　19:00 ～ 22:00 勤労青少年ホーム

遊友スポーツサークル 卓球のほかにグランドゴルフ等野外
活動も行う

毎週火・木曜日　9:30 ～ 12:00 勤労青少年ホーム

ソフト
テニス

田沢湖テニスクラブ ソフトテニスの練習を通じて、会員
の親睦を深める。各種大会へも参加

毎週木曜日　19:00 ～ 21:00 生保内市民体育館

毎週日曜日（冬期以外）
13:30 ～ 17:00

生保内中学校テニスコー
ト

文化サークル 【問い合わせ先】　教育委員会生涯学習課　 43-3383

13 12Semboku  City  Public  Relations広報せんぼく
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平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド

平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド

公
民
館
事
業

文
化
サ
ー
ク
ル

ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル

スポーツサークル

区分 団体名 活動内容 活動日時 活動場所

ソフト
テニス

田沢湖テニスクラブ
レディス

ソフトテニスの基礎練習とゲーム 毎週火曜日　9:30 ～ 12:00 生保内市民体育館

ソフト
バレー

シルバーバレーボール
広久内クラブ

50 歳以上の方で足腰の丈夫な方な
らどなたでも OK。8 人制のバレー
ボール

毎週月・木曜日　13:00 ～ 15:00 勤労青少年ホーム

バレー てくてくクラブ 
上桧木内バレー愛好会

「紙風せんの里」

毎週金曜日を練習日として、年 7 ～
8 回各種大会に参加

毎週金曜日　20:00 ～ 21:30 旧上桧木内小学校体育館

健康体操 生命の貯蓄体操 
田沢湖支部

丹田呼吸法で行う体操。動作は無理
する事なく、老若男女問わず出来る
健康体操

毎週月曜日　
10:00 ～ 11:30、19:30 ～ 21:00

田沢湖総合開発センター

毎週火曜日　19:30 ～ 21:00 仙北市就業改善センター

毎週水曜日　9:30 ～ 11:00 田沢湖健康増進センター

毎週水曜日　10:00 ～ 11:00 卒田会館

毎週木曜日　19:30 ～ 21:00 武蔵野第一会館

毎週金曜日　9:00 ～ 11:30 田沢湖健康増進センター

毎週金曜日　9:30 ～ 11:30 仙北市就業改善センター

健康 3 Ｂ体操 ボール等手具を使って、楽しく身体
づくり、仲間づくりを目的に活動

毎週火曜日　13:30 ～ 15:00 田沢湖総合開発センター

ダンス 角館フォークダンス 
同好会

練習会を行い、上部団体主催の講
習会や他サークルでのダンスパー
ティーに参加

第 2・4 日曜日　13:30 ～ 15:30 勤労青少年ホーム

社交ダンス角館同好会 毎週火曜日にレッスンを行う 毎週火曜日　19:30 ～ 21:00 角館交流センター

ストリートダンス 
角館スクール

幼児から大人まで幅広い年代の方が
ヒップホップダンスやブレイクダン
スのレッスンを行う

毎週月曜日
①　17:00 ～ 18:00
②　19:45 ～ 21:00

勤労青少年ホーム 
①幼児クラス 
②中学生～一般 
③小学生～一般毎週水曜日

③　19:00 ～ 20:15

エアロ
ビクス・ 
ピラティス

エクササイズサークル 
free fly!

エアロビクスやピラティスなどでリ
フレッシュを目的に活動。託児もあ
るのでお子様連れでも参加可

毎週水・金・土曜日のいずれか
10:00 ～ 11:00

勤労青少年ホーム

太極拳 太極拳教室 入門、初級、24 式太極拳を個人で
演舞できるよう目指して活動

毎週月曜日　10:00 ～ 11:30 桧木内地区公民館

毎週月曜日　13:30 ～ 15:00 西木公民館

毎週木曜日　13:30 ～ 15:00 田沢湖総合開発センター

太極拳かくのだて 
（レギュラーコース）

入門、初級、24 式太極拳を通し健
康づくりと仲間づくりで楽しく活動

毎週水曜日　10:00 ～ 12:00 角館武道館

太極拳かくのだて 
（剣コース）

第 3・4 火曜日　13:30 ～ 15:00

気功 健康づくり気功 
養生術体操会

東洋体操と丹田呼吸法のほかに、自
然治癒能力を強化する生活習慣病予
防体操を行う

毎週火曜日　9:30 ～ 11:30 角館武道館

毎週木曜日　9:30 ～ 11:30 角館交流センター

スポーツ 
合気道

角館合気道教室 形や競技の稽古 毎週木曜日　19:00 ～ 21:00 角館武道館

弓道 角館大弓会 中学生から高齢者まで、弓道の稽古
を通じて、日本の伝統文化である武
道の精神に触れる

毎週火・木・金曜日
19:00 ～ 21:00

角館武道館弓道場

空手 実戦空手道　武心会 空手稽古 毎週月・木曜日
少年　18:30 ～ 19:30
一般　19:30 ～ 21:00

角館武道館

剣道 有隣館角館道場 幅広い年代が集まり、剣道の稽古を
している

毎週火・水・金曜日
19:00 ～ 21:00

角館武道館

なぎなた なぎなた なぎなたの稽古 4 月～ 11 月
毎週火・土曜日　14:00 ～ 15:30

生保内武道館

生
涯
学
習

　

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

   
生
涯
学
習
サ
ー
ク
ル
紹
介

　

市
内
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

　

参
加
し
て
み
た
い
な
ど
、
活
動
に
興
味
が
あ
る

方
は
生
涯
学
習
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

　

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、
縫
い
物
な
ど
の
手

仕
事
の
好
き
な
仲
間
が
、
月
２
回
集
ま
っ
て
ソ
ー

イ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
講
師
の
先
生
か

ら
ご
指
導
い
た
だ
き
、
身
近
に
あ
る
不
用
と
な
っ

た
衣
服
、
ネ
ク
タ
イ
、
着
物
、
帯
な
ど
を
用
い

リ
サ
イ
ク
ル
を
し
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
生
地
を
前
に
「
何
を
ど
う
作
ろ

う
か
な
・
・
・
」
と
思
い
を
巡
ら
す
の
も
楽
し

み
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
出
来
上
が
っ
た
時
の

喜
び
に
は
格
別
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ソ
ー
イ

ン
グ
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ど

う
ぞ
仲
間
に
入
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
活
動
日
時
／
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

　

10
時
～
15
時
30
分

●
活
動
場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●
会
員
数
／
12
人

    

公
民
館
講
座
情
報   

　

次
の
公
民
館
講
座
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
最
寄
り
の
公
民
館
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

大
人
の
「
ぬ
り
絵
サ
ロ
ン
♪
」
③

　

こ
こ
ろ
の
元
気
を
引
き
出
す
角
館
公
民
館
の

企
画
。
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
ぬ
り
絵
を
楽
し
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
飲
み
な
が
ら

い
か
が
で
す
か
？

●
開
催
日
／
７
月
３
日（
木
）　

●
時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
会
場
／
角
館
公
民
館

●
参
加
料
／
無
料　
　

●
定
員
／
20
人

●
講
師
／
市
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

●
申
込
期
限
／
６
月
25
日（
水
）

●
問
合
せ
／
角
館
公
民
館

市
民
登
山

　

地
元
を
ち
ょ
っ
と
離
れ
て
、
秋
田
市
河
辺
の
岩

見
山
と
な
ら
ぶ
名
山
筑つ

く
し
も
り

紫
森
に
登
山
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
方
で
も
楽
し
め
ま
す
。
自

然
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま

し
ょ
う
。

●
開
催
日
／
６
月
29
日（
日
）

   

お
知
ら
せ

「
日
本
漢
字
能
力
検
定
」の
お
知
ら
せ

　

西
木
公
民
館
で
は
、
次
の
と
お
り
「
日
本
漢

字
能
力
検
定
」
の
準
会
場
と
し
て
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。「
自
己
啓
発
の
た
め
」「
資
格
を

取
得
し
た
い
」「
最
近
漢
字
を
忘
れ
て
き
た
・・・
」

な
ど
自
分
の
漢
字
力
を
試
す
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

今
か
ら
猛
勉
強
し
て
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
日
時
／
10
月
26
日（
日
）
10
時
か
ら

●
会
場
／
西
木
公
民
館

●
受
験
可
能
級
／
10
級
か
ら
２
級
ま
で

●
検
定
料
／
１
０
０
０
円
～
３
５
０
０
円

　
（
受
験
級
に
よ
る
）

●
申
込
み
／
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
８
月
16

　

日
号
で
ご
案
内
し
ま
す
。

●
問
合
せ
／
西
木
公
民
館

田沢湖公民館
☎ 43-1061

生涯学習課
☎ 43-3383

角館公民館

☎ 54-1110

西木公民館
☎ 47-3100

教室で作った作品は、秋に開催される文
化祭などにも出展しています。 

昨年開催された「大人のぬり絵サロン」の様子。見本
を見ながらぬり絵を楽しみます。

●
山
域
／
「
筑
紫
森
（
３
９
２
㍍
）」（
小
雨
決
行
）

　

片
道
約
２
時
間
程
度

●
集
合
場
所
／
角
館
公
民
館
駐
車
場（
武
道
館
裏
側
）

●
時
間
／
集
合
：
８
時
30
分　

出
発
：
８
時
40
分

●
参
加
料
／
１
０
０
円（
保
険
料
）

●
定
員
／
24
人

●
持
ち
物
／
昼
食
、
お
や
つ
、
飲
物
等
、
雨
具
や

　

重
ね
着
の
で
き
る
衣
類

●
申
込
期
限
／
６
月
25
日（
水
）先
着
順
で
締
切

●
問
合
せ
／
角
館
公
民
館

中
華
ち
ま
き
教
室

　

笹
巻
き
と
は
要
領
が
異
な
る
中
華
ち
ま
き
を

手
作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
具
材
は
豚
肉
、
竹

の
子
、
椎
茸
な
ど
の
県
産
食
材
を
使
用
。
巻
き

方
に
は
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
が
初
め
て
の
方
に
も
、

丁
寧
に
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
／
６
月
27
日（
金
）　

●
時
間
／
９
時
～
13
時（
予
定
）

●
会
場
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●
受
講
料
／
５
０
０
円　
　

●
定
員
／
10
人

●
講
師
／
浅
利  

佳
典

●
持
ち
物
／
調
理
に
適
し
た
服
装
、
筆
記
用
具

●
受
付
／
６
月
17
日（
火
）～
23
日（
月
）
　

　
（
た
だ
し
、
受
付
は
平
日
の
日
中
に
限
り
ま
す
）

●
問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館
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