
○○○○○○○。
駒ケ岳山開き

毎月 2 回　1 日・16 日発行

http://www.city.semboku.akita.jp/

爽快 ! ナイス
ショット

チャレンジデーが５月２８日に開催さ
れ、花葉館グラウンドゴルフ場では、
皆さんが楽しく汗を流しました。
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ち
い
き
の

わ
だ
い

仙
北
市
の
で
き
ご
と
を
お
と
ど
け

ド
ラ
イ
バ
ー
に
も
親
し
ま
れ
て
い
る
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
。
植
え

ら
れ
た
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
は
、
10
月
下
旬
ま
で
楽
し
め
ま
す

6月1日
秋田駒ヶ岳

秋
田
駒
ヶ
岳
山
開
き

登
山
シ
ー
ズ
ン
到
来
、
山
頂
で
交
歓
会

５
万
６
千
本
を
手
際
よ
く
一
斉
植
栽

来
年
も
き
れ
い
な
花
を

「
お
礼
肥
」
作
業

に
し
き
の
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
１
０
５

角
館
中
学
校
、
大
曲
養
護
学
校

6月1日

5月28日

西木地区

桧木内川堤

5月28日
仙北市内

住
民
総
参
加
型
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
開
催

きれいな花が咲く来シーズンが、今からとても楽しみです

ちいきのわだい
仙北市のできごとをおとどけ

　

６
月
１
日
に
秋
田
駒
ヶ
岳
の
山
開
き
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
地
元
山
岳
会
の
会
員
や
関
係
者
、

一
般
登
山
客
な
ど
約
１
０
０
人
が
参
加
し
て
、

山
開
き
式
典
が
駒
ヶ
岳
８
合
目
山
小
屋
前
で

執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
典
の
あ
と
に
行
わ
れ

た
記
念
登
山
で
は
、
国
見
温
泉
か
ら
入
山
し

た
雫
石
町
の
関
係
者
の
皆
さ
ん
と
、駒
ヶ
岳（
男

岳
）
山
頂
で
合
流
し
、交
歓
会
を
行
い
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
始
ま
る
登
山
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
た

喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

頂上での雫石町からの一行との交歓会。
ピッケルを交換し山開きを祝いました

スポーツで明るく元気な仙北市！

　

角
館
中
学
校
２
年
生
と
大
曲
養
護
学
校

（
せ
ん
ぼ
く
分
教
室
も
含
む
）
が
体
験
学
習

と
し
て
、
国
名
勝
桧
木
内
川
堤
桜
並
木
（
横

町
橋
か
ら
古
城
橋
間
）
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の

根
元
に
肥
料
を
与
え
る
「
お
礼
肥
」
を
、チ
ャ

レ
ン
ジ
デ
ー
に
あ
わ
せ
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

昭
和
63
年
か
ら
続
く
こ
の
体
験
学
習
は
、

角
館
中
学
校
２
年
生
が
行
う
活
動
と
し
て
受

け
継
が
れ
、
今
年
で
27
回
目
。
大
曲
養
護
学

校
も
４
回
目
の
作
業
と
な
り
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
職
員
か
ら
作
業
の
説
明
を
受

け
た
あ
と
「
来
年
も
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ

て
ほ
し
い
」
と
願
い
を
こ
め
て
、
２
つ
の
学

校
の
生
徒
が
一
緒
に
桜
に
肥
料
を
与
え
る
作

業
を
行
い
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。　

　

６
月
１
日
、
国
道
１
０
５
号
（
西
木
町
堂

村
～
西
荒
井
間
）
道
路
花
壇
へ
の
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
一
斉
植
栽
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

西
木
町
で
は
、７
月
の
第
１
日
曜
日
を「
花

の
日
」
に
制
定
し
、
例
年
そ
の
時
期
に
行
わ

れ
て
い
た
一
斉
植
栽
で
し
た
が
、
気
温
が
高

く
、
花
へ
の
負
担
が
大
き
い
た
め
、
今
年
は

１
か
月
早
め
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

花
壇
に
は
木
の
棒
で
、
25
㌢
間
隔
に
深
さ

10
㌢
程
度
の
穴
を
開
け
、
オ
レ
ン
ジ
と
黄
色

の
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
苗
５
万
６
千
本
を
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
約
４
０
０
人
が
手
際
よ

く
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
一
斉
植
栽
に
併
せ
、
花
苗
の

販
売
イ
ベ
ン
ト
「
花
の
市
」
が
仙
北
市
役
所

西
木
庁
舎
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
、
大
勢
の
人

が
様
々
な
花
の
苗
を
買
い
求
め
ま
し
た
。地域の皆さんにより、用意した 5 万 6 千本の苗

が国道脇に植えられました

　

５
月
28
日
、
継
続
し
て
15
分
以
上
の
運

動
や
ス
ポ
ー
ツ
等
を
行
っ
た
住
民
の
参
加

率
（
％
）
を
人
口
規
模
が
同
程
度
の
自
治
体

と
競
う
住
民
総
参
加
型
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
―
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

主
会
場
と
な
っ
た
花
葉
館
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
場
で
は
、
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ

た
後
、
約
２
０
０
人
の
参
加
者
が
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
武
家
屋
敷
通
り
で
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
気
軽
に
参
加
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
が
市
内
各
地
で
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
回
で
４
回
目
と
な
る
仙
北
市
の
参
加
率

は
48
・
１
％
、
対
戦
自
治
体
の
広
島
県
北
広

島
町
の
参
加
率
47
・
５
％
を
上
回
り
、
今
回

の
対
戦
に
勝
利
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
た
く
さ
ん
の
ご
参
加

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

体力作りの時間「パワーアップタイム」で校
内周回コースを走る児童たち（西明寺小）

自
分
た
ち
で
整
備
し
た
空
地
で
活
動

す
る
「
球
友
会
（
加
藤
毅
会
長
）」（
薗
田
）

も
地
元
で
大
会
を
楽
し
み
ま
し
た

好天の下、主会場の花葉館グラウンドゴルフ場では、参加者が楽しみな
がらプレーを続けました

前
日
、
門
脇
市
長
が
北

広
島
町
の
箕
野
博
司

町
長
と
エ
ー
ル
交
換

今回開催された「花の市」。大勢の皆さん
が花の苗を買い求めました

参加票を提出（西明寺小）
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国道 105 号沿い作業風景
道路沿いのゴミがきれいに片付きました

5月12日・14日
角館町・西木町

民
生
・
児
童
委
員
の
日

民
生
児
童
委
員
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動

仙
北
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
jr.
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
躍

第
15
回
全
国
小
学
生
Ａ
Ｂ
Ｃ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
秋
田
県
予
選
大
会

6月1日
由利本荘市

神代小学校体育館に訪れた保護者への、児
童、生徒の引き渡し確認作業

　

５
月
27
日
に
、
神
代
中
学
校
、
神
代
小
学

校
、
神
代
こ
ど
も
園
が
合
同
防
災
訓
練
を
行

い
、
災
害
後
に
児
童
、
生
徒
を
保
護
者
へ
引

き
渡
す
ま
で
を
確
認
し
ま
し
た
。

避
難
後
の
保
護
者
へ
の
引
き
渡
し
な
ど
確
認

神
代
こ
ど
も
園
・
神
代
小
・
神
代
中
合
同
防
災
訓
練

5月27日
神代地区

　

地
震
避
難
訓
練
を
行
っ
た
生
徒
ら
は
神
代

小
学
校
体
育
館
に
移
動
し
、地
域
別
に
待
機
。

学
校
か
ら
連
絡
を
受
け
て
集
ま
っ
た
保
護
者

を
確
認
後
、
児
童
、
生
徒
を
引
き
渡
し
て
、

訓
練
を
無
事
終
え
ま
し
た
。

　

地
域
や
保
護
者
の
ご
協
力
で
、
重
要
な
確

認
が
で
き
た
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

肥
育
牛
28
頭
を
県
内
外
市
場
へ
初
出
荷

仙
北
市
大
規
模
肥
育
牛
団
地

6月3日
角館町　

平
成
25
年
に
秋
田
県
と
仙
北
市
が
誘
致
し

た
秋
田
仙
北
夢
牧
場(

株)

で
、
６
月
３
日
、

Ｆ
１
と
呼
ば
れ
る
交
雑
種（
25
～
26
か
月
齢
）

28
頭
が
、
秋
田
市
、
横
浜
市
の
食
肉
市
場
に

向
け
て
初
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　

県
産
肥
育
牛
の
生
産
拡
大
と
大
規
模
経
営

の
モ
デ
ル
と
な
る
本
牧
場
は
、
現
在
３
棟
の

牛
舎
が
完
成
し
、
黒
毛
和
牛
や
交
雑
種
が
約

５
０
０
頭
が
肥
育
さ
れ
て
い
ま
す
。
交
雑
種

の
出
荷
と
共
に
、
今
後
は
全
て
黒
毛
和
牛
を

肥
育
し
て
い
く
予
定
で
す
。

大きく育った牛は 1 頭づつ体重を計量の後、運搬
用トラックへと運び込まれました

　

５
月
12
日
、
14
日
に
、
仙
北
市
民
生
児
童

委
員
協
議
会
（
桃
園
豊
弘
会
長
）
の
委
員
45

人
が
（
角
館
地
区
25
人
、
西
木
地
区
20
人
）

『
民
生
・
児
童
委
員
の
日
』
活
動
強
化
週
間

の
活
動
と
し
て
、
市
内
北
野
線
（
桜
並
木
駐

車
場
通
り
）
歩
道
沿
い
植
え
込
み
と
、
国
道

１
０
５
号
沿
い
（
西
木
町
草
峠
）
の
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

市内北野線作業風景
植え込み周りの汚れまでしっかり清掃

訓練を終え、保護者と帰路
につく児童たち

　

６
月
１
日
、
第
15
回
全
国
小

学
生
Ａ
Ｂ
Ｃ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選

手
権
秋
田
県
予
選
大
会
が
由
利

本
荘
市
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

仙
北
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
j r .
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
か
ら
４
人
が
入

賞
。
三
浦
悠
さ
ん
、
鈴
木
怜
奈

さ
ん
が
秋
田
県
強
化
選
手
に
選

ば
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
こ
れ

か
ら
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

入
賞
者
（
敬
称
略
）

１
年
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

１
位　

三
浦
剛
貴 （
生
保
内
小
）

２
年
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

３
位　

武
藤
佳
輝 （
桧
木
内
小
）

５
年
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

２
位　

三
浦　

悠 （
生
保
内
小
）

６
年
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

２
位　

鈴
木
怜
奈 （
生
保
内
小
）

保
健
・
健
康
の
掲
示
板

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

B
ulletin board

　

胃
が
ん
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
が
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
治
る
が
ん
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

仙
北
市
で
は
、
７
月
14
日
（
月
）
か
ら
、
神
代
・

角
館
地
区
の
胃
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
そ
れ

に
先
駆
け
て
、
６
月
23
日
（
月
）
か
ら
、
今
年
度
50

～
64
歳
に
な
ら
れ
る
方
で
市
の
胃
が
ん
検
診
を
過

去
３
年
間
受
け
て
い
な
い
方
に
、『
が
ん
検
診
コ
ー

ル
リ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（

０
１
８
（
８
８
４
）

５
５
３
１
）』
か
ら
の
電
話
や
手
紙
で
胃
が
ん
検
診

を
勧
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。「
平
成
26
年
度　

各
種
健
（
検
）
診　

受
診
案
内
」
の
氏
名
欄
に
「
●
」

が
付
い
て
い
る
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
対
象
の
方
に
は
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
案
内

書
が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
そ
ち

ら
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

成
人
保
健
係

　

（
55
）
１
１
１
２

胃
が
ん
検
診
の
コ
ー
ル
リ
コ
ー
ル
事
業
に
つ
い
て

電
話
で
「
胃
が
ん
検
診
の
お
す
す
め
」
を
し
ま
す

　

「
笑
っ
て
朗
ら
か
こ
れ
か
ら
の
人
生
」
を
テ
ー
マ
に

心
が
元
気
に
な
る
内
容
で
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

大
阪
大
学
に
在
籍
し
た
こ
と
の
あ
る
大
平
先
生

が
、
テ
ン
ポ
よ
く
楽
し
く
「
笑
い
を
生
か
し
た
ス

ト
レ
ス
解
消
・
健
康
づ
く
り
」
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。
ま
た
、
秋
田
な
ま
り
の
語
り
と
健
康
の

歌
っ
こ
な
ど
で
和
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
て
く
だ

さ
い
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

➊
基
調
講
演
／
「
楽
し
く
年
を
重
ね
る
た
め
に

　

～
笑
っ
て
元
気
！
ス
ト
レ
ス
解
消
！
～
」

　

講
師
／
福
島
県
立
医
科
大
学　

医
学
部
疫
学
講

　

座
主
任
教
授　

大
平 

哲
也 

氏

➋
語
り
と
歌
っ
こ
／
「
こ
こ
ろ
和
や
か
な
ひ
と
時
を
」

　

講
師
／
田
沢
湖
か
た
り
の
会　

藤
原 

ま
り 

氏

◆
日
程
／
７
月
11
日
（
金
）

◆
受
付
／
12
時
50
分
～
13
時
10
分

◆
時
間
／
13
時
15
分
～
16
時

◆
場
所
／
角
館
樺
細
工
伝
承
館

※
準
備
の
都
合
上
、
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
当
日
参
加
可
）

◆
申
込
〆
切
／
７
月
７
日
（
月
）

※
送
迎
バ
ス
が
出
ま
す
。
ご
利
用
希
望
の
方
は
申

し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
車
で
お
こ
し
の
方
は
桜
並
木
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

（
55
）
１
１
１
２

仙
北
市
心
の
健
康
づ
く
り
・
自
殺
予
防
講
演
会

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
を
考
え
る
集
い

～
笑
っ
て
朗
ら
か
こ
れ
か
ら
の
人
生
～

受付時間／正午～１３：００

対象／

➊ 子宮頸がん・卵巣腫瘍検診：

　◎２０～３９歳女性

　◎４０歳以上で偶数年齢の女性

　　（平成２７年４月１日時点の年齢）

　
➋ 乳がん検診：４０歳以上で偶数年齢の女性

　（平成２７年４月１日時点の年齢）

➌ ➊と➋以外の年齢でクーポン券をお持ちの方

※受けられる検診は、５月に各世帯に配布しました

「各種健（検）診受診案内」の「このたび、あなたが

受ける検診」の欄でご確認ください。

持参するもの／各種健（検）診受診案内用紙、健康保

　険証、クーポン券（クーポン券で受診される方）

検診料金／

　◎子宮頸がん・卵巣腫瘍検診　１，３００円

　◎乳がん検診　１，０００円

※ 仙北市国保加入の方、７０歳以上の方、生活保護

の方、非課税世帯証明書持参の方、クーポン券持参

の方は無料になります。

検診日程／

期日 会場

６月２６日（木） 西木保健センター

６月２７日（金） 吉田体育館

６月３０日（月）
健康増進センター

７月　１日（火）

７月　２日（水） 田沢交流センター

７月　３日（木）
就業改善センター

７月　４日（金）

※検診は、お住まいの地区にかかわらずどの会場で

も受診できます。

市立角館総合病院でも受診できます。お早目にお申

し込みのうえ、受診ください。

市立角館総合病院  医事課健診係  ５４‐２１４５

子宮頸がん・卵巣腫瘍検診、乳がん検診のご案内
　～がん検診“愛する家族への贈り物”～

問 仙北市保健課　 ５５-１１１２

広報せんぼく5



１

２

３

４
５

新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員

を
紹
介
し
ま
す

　

平
成
26
年
５
月
２
日
付
け
で
、
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。

　

欠
員
と
な
っ
て
い
ま
し
た
、
銅
屋
・

先
達
地
区
は
小
野
喜
一
さ
ん
、
武
蔵
野

下
５
地
区
は
坂
本
満
子
さ
ん
が
担
当
と

な
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
福
祉
の
た
め
活
動

さ
れ
ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
社
会
福
祉
課
（
西
木
庁
舎
）

　

（
43
）２
２
８
８

第
29
回
田
沢
湖
マ
ラ
ソ
ン

エ
ン
ト
リ
ー
開
始
！

　

今
年
の
田
沢
湖
マ
ラ
ソ
ン
は
、
９
月

21
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
市
民

の
み
な
さ
ん
も
健
康
づ
く
り
の
た
め
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
さ
わ
や
か
な
湖

畔
の
風
を
感
じ
な
が
ら
走
ろ
う
！

●
エ
ン
ト
リ
ー
締
切
／
７
月
25
日
（
金
）

●
問
合
せ
／
田
沢
湖
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委

　

員
会
事
務
局
（
仙
北
市
教
育
委
員
会

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

　

（
43
）１
１
１
６　

FAX
（
54
）１
７
２
７

　

田
沢
湖
マ
ラ
ソ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.city.sem

boku.akita.

　

jp/event/event.php?id=526

た
っ
こ
ち
ゃ
ん
バ
ス
回
数
券

販
売
箇
所
が
増
え
ま
し
た
！

　

６
月
よ
り
次
の
箇
所
で
も
た
っ
こ

ち
ゃ
ん
バ
ス
の
回
数
券
販
売
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
畠
山
隆
太
郎
さ
ま
宅（
田
向
２
２
４-

１
）

●
問
合
せ
／
企
画
政
策
課
（
田
沢
湖
庁

　

舎
）　

（
43
）１
１
１
２

母
子
保
健
推
進
員
を

紹
介
し
ま
す  

　

母
子
保
健
推
進
員
は
、
お
母
さ
ん
と

お
子
さ
ん
の
健
康
を
見
守
る
サ
ポ
ー

タ
ー
役
と
し
て
、
市
長
よ
り
委
嘱
を
受

け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
乳
幼
児
健
診
や
乳
児

食
育
教
室
で
、
安
心
し
て
参
加
で
き
る

よ
う
お
子
さ
ん
の
お
世
話
等
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。

　

仙
北
市
で
は
、
13
人
の
母
子
保
健
推

進
員
が
委
嘱
を
受
け
、
み
な
さ
ん
の
お

力
に
な
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
の

で
、
健
診
や
教
室
の
場
面
や
、
地
域
で

も
気
軽
に
お
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

母
子
保
健
推
進
員
は
次
の
皆
さ
ん
で

す
。（
敬
称
略
）

《
田
沢
湖
地
区
》

　

・
小
田
嶋 

愛
子　

・
倉
橋 

絵
里

　

・
佐
々
木 

裕
子　

・
菅
原 

由
比

　

・
高
藤 

孝
子　
　

・
藤
村 

志
美
子

《
角
館
地
区
》

　

・
蝦
名 

官
子　
　

・
菊
地 

真
紀　

　

・
谷
口 

睦
子

《
西
木
地
区
》

　

・
浅
利 

は
る
み　

・
糸
井 

洋
子

　

・
伊
藤 

タ
ツ
子　

・
鈴
木 

順
子

●
問
合
せ
／
保
健
課  

（
55
）１
１
１
２

　
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
は
、
介

護
保
険
法
に
基
づ
き
、
生
活
す
る
う
え

で
の
身
体
の
衰
え
の
兆
し
を
早
期
に
発

見
し
、
元
気
な
心
と
身
体
を
維
持
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
行
う
調
査
で
す
。

　

趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
結
果
で
該
当
さ
れ
る
方
に

介
護
予
防
の
た
め
の
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

調
査
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

小野  喜一  さん
（田沢字供養佛）

担当   銅屋・先達地区
       ４２－２０９５

坂本  満子  さん
（生保内字武蔵野）

担当   武蔵野下５地区
       ４３－０７４４

は
、介
護
予
防
教
室
な
ど
ご
案
内
し
ま
す
。

●
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
送
付
し
た

　

方
／
介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介
護

　

認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
の
対
象

　

と
な
る
方
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

●
返
送
期
日
／
６
月
30
日
（
月
）

●
問
合
せ
／
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
西
木
庁
舎
）　

（
43
）２
２
８
３

 申請方法 

「臨時福祉給付金」または「子育て世帯臨時特例給

付金」の給付対象者（公務員と所得未申告者を除く）

に該当すると思われる方には、後日申請書を郵送

しますので、申請期間内に提出してください。

田沢湖地域センター、角館地域セン

ター、各出張所（田沢・神代・桧木内・

上桧木内）、西木庁舎（1F）社会福

祉課、子育て推進課

支給要件を満たした方には、申請書

に記載された指定口座に入金します。
7 月 1 日（火）～ 9 月 30 日（火）

申請書 提出先

申請
期間

給付

1 3

2 4

「２つの給付金」のお知らせ

臨時福祉給付金 担
当

仙北市社会福祉課

☎43-2288

子育て世帯 臨時特例給付金 担
当

仙北市子育て推進課

☎43-2280

 支給対象者
　平成 26 年度分の住民税が課税されていない方が対象です。ただし、

　・課税されている方の被扶養者になっている場合

　・生活保護の受給者である場合 など

 支給額
　・1 人につき 10,000 円。

   　下記の《加算対象者》は 1 人につき 5,000 円を加算。

 支給対象者
　次のどちらの要件も満たす方が対象です。

　①平成 26 年 1 月分の児童手当・特例給付※を受給

　②平成 25 年の所得が児童手当の所得制限限度額未満

　（表 2 の限度額目安未満かどうか）

　※特例給付とは、児童手当の所得制限限度額以上の方について、児童 1 人当たり

　　月額 5,000 円を支給しているものです。

 対象児童
　支給対象者の平成 26 年 1 月分の児童手当・特例給付の対象となる児童 

　ただし、

　・「臨時福祉給付金」の対象となる児童

　・生活保護の受給者となっている児童 など

｝は除きます。

｝は除きます。

《加算対象者》

・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等の受給者 ※ 1

・児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者など ※ 2

※ 1 平成 26 年 3 月分の受給権があり、4 月分または 5 月分の年金の支払い

　　 がある方が対象です。

※ 2 平成 26 年 1 月分の手当等を受給している方が対象です。

表 1　【住民税が課税されない所得水準の目安

　　　（非課税限度額）】

（給与所得者）

区分
非課税限度額※

（給与収入ベース）

単身 93 万円

夫婦 137.8 万円

（公的年金等受給者）

区分
非課税限度額※

（給与収入ベース）

単身
65 歳以上 148 万円

65 差未満 98 万円

夫婦
65 歳以上 192.8 万円

65 差未満 142.8 万円

フ
ク
シ
カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

フ
ク
シ
カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

フ
ク
シ
カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

コ
ソ
ダ
テ
カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

フ
ク
シ
カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

フ
ク
シ
カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

確認じゃ

確認じゃ

 支給額
　・対象児童 1 人につき 10,000 円

表2　【児童手当の所得制限限度額（給与収入ベース）】

区分

（扶養親族等の数）

限度額目安

（給与収入ベース）

子 1 人（1 人） 875.6 万円

夫婦子 1 人（2 人） 917.8 万円

夫婦子 2 人（3 人） 960 万円

　平成２６年４月１日からの消費税率８％への引き上げに
伴い、所得の低い方々や子育て世帯への負担増加に配慮し、
暫定的、臨時的な措置として臨時給付金を支給します。
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●総務課　 43-1111

●ホームページ　http://www.city.semboku.akita.jp/

●ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

●角館地域センター（サポートセンター）　 43-3309

●田沢湖地域センター（サポートセンター）　 43-1147

市
役所

からのお知らせ
　

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏ
ｎ　

●田沢出張所（サポートセンター）　 43-1351　

●神代出張所（サポートセンター）　 43-1352

●西木地域センター（サポートセンター）　 43-2200　
●桧木内出張所（サポートセンター）　 48-2001

●上桧木内出張所（サポートセンター）　 49-2159
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７

11

市
立
角
館
総
合
病
院

【
募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
・
受
験
資
格
】

①
薬
剤
師 

・ 

２
人
程
度

◎
新
卒
者
／
平
成
27
年
３
月
卒
業
見
込

　

み
の
学
生
で
、
薬
剤
師
免
許
取
得
見

　

込
み
の
者

◎
経
験
者
／
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在

　

満
30
歳
未
満
の
者
で
、
現
に
薬
剤
師

　

免
許
を
有
し
、
保
険
医
療
機
関
等
で

　

薬
剤
師
業
務
の
経
験
が
あ
る
者

②
臨
床
検
査
技
師 

・ 

若
干
名

◎
新
卒
者
／
平
成
27
年
３
月
卒
業
見
込

　

み
の
学
生
で
、
臨
床
検
査
技
師
免
許

　

取
得
見
込
み
の
者

◎
経
験
者
／
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在

　

満
30
歳
未
満
の
者
で
、
現
に
臨
床
検

　

査
技
師
免
許
を
有
し
、
保
険
医
療
機

　

関
等
で
臨
床
検
査
技
師
業
務
の
経
験

　

が
あ
る
者

③
言
語
聴
覚
士 

・ 

１
人
程
度

◎
新
卒
者
／
平
成
27
年
３
月
卒
業
見
込

　

み
の
学
生
で
、
言
語
聴
覚
士
免
許
取

　

得
見
込
み
の
者

◎
経
験
者
／
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在

　

満
30
歳
未
満
の
者
で
、
現
に
言
語
聴

　

覚
士
免
許
を
有
し
、
保
険
医
療
機
関

　

等
で
言
語
聴
覚
士
業
務
の
経
験
が
あ

　

る
者

仙
北
市
病
院
事
業

平
成
27
年
度
の
職
員
を
募
集
し
ま
す④

管
理
栄
養
士 

・ 

若
干
名

◎
新
卒
者
／
平
成
27
年
３
月
卒
業
見
込

　

み
の
学
生
で
、
管
理
栄
養
士
免
許
取

　

得
見
込
み
の
者

◎
経
験
者
／
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在

　

満
30
歳
未
満
の
者
で
、
現
に
管
理
栄
養

　

士
免
許
を
有
し
、
保
険
医
療
機
関
等
で

　

管
理
栄
養
士
業
務
の
経
験
が
あ
る
者

⑤
助
産
師 

・ 

１
人
程
度

◎
新
卒
者
／
平
成
27
年
３
月
卒
業
見
込

　

み
の
学
生
で
、
助
産
師
免
許
取
得
見

　

込
み
の
者

◎
経
験
者
／
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在

　

満
30
歳
未
満
の
者
で
、
現
に
助
産
師

　

免
許
を
有
し
、
保
険
医
療
機
関
等
で

　

助
産
師
業
務
の
経
験
が
あ
る
者

⑥
看
護
師 

・ 

５
人
程
度

◎
新
卒
者
／
平
成
27
年
３
月
卒
業
見
込

　

み
の
学
生
で
、
看
護
師
免
許
取
得
見

　

込
み
の
者

◎
経
験
者
／
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在

　

満
35
歳
未
満
の
者
で
、
現
に
看
護
師

　

免
許
を
有
し
、
保
険
医
療
機
関
等
で

　

看
護
師
業
務
の
経
験
が
あ
る
者

●
受
付
期
間
／
７
月
18
日
（
金
）
ま
で

●
試
験
日
時
／
７
月
27
日
（
日
）　

◎
試
験
受
付
時
間
／
９
時
～
９
時
30
分

◎
試
験
説
明
／
９
時
30
分
～

◎
試
験
開
始
／
10
時
～

●
試
験
会
場
／
市
立
角
館
総
合
病
院　

　

会
議
室

●
次
の
欠
格
事
項
に
該
当
す
る
方
は
受

　

験
で
き
ま
せ
ん
。

①
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
者　

②
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
規
定
に
よ

　

り
地
方
公
務
員
と
な
る
こ
と
が
で
き

　

な
い
者

●
申
込
・
問
合
せ
／
市
立
角
館
総
合
病
院

　

（
54
）
２
１
１
１

市
立
田
沢
湖
病
院

【
募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
・
受
験
資
格
】

○
看
護
師 

・ 

５
人
程
度

◎
新
卒
者
／
平
成
27
年
３
月
卒
業
見
込

　

み
の
学
生
で
、
看
護
師
免
許
取
得
見

　

込
み
の
者

◎
経
験
者
／
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在

　

満
40
歳
未
満
の
者
で
、
現
に
看
護
師

　

免
許
を
有
し
、
保
険
医
療
機
関
等
で

　

看
護
師
業
務
の
経
験
が
あ
る
者

●
受
付
期
間
／
７
月
14
日
（
月
）
ま
で

●
試
験
日
時
／
７
月
19
日
（
土
）

◎
試
験
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

◎
試
験
説
明
／
13
時
15
分
～

◎
試
験
開
始
／
13
時
30
分
～

●
試
験
会
場
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン

　

タ
ー  

栄
養
相
談
室
（
市
立
田
沢
湖

　

病
院
併
設
）

角
館
地
域
セ
ン
タ
ー

臨
時
職
員
の
募
集

●
業
務
内
容
／
角
館
地
域
セ
ン
タ
ー
業

　

務
補
助
（
市
の
公
共
施
設
用
地
等
の

　

管
理
業
務
、
角
館
地
域
セ
ン
タ
ー
総

　

合
窓
口
用
務
）

●
募
集
人
数
／
１
人

●
募
集
要
件
／
採
用
時
に
仙
北
市
角
館

　

町
に
通
勤
可
能
な
方
で
次
に
該
当
す

　

る
方
を
優
先
し
ま
す
。

◎
パ
ソ
コ
ン
操
作
で
き
る
方
（
エ
ク
セ

　

ル
／
ワ
ー
ド
程
度
）

◎
普
通
車
運
転
免
許
所
有
者

●
雇
用
期
間
／
７
月
１
日
～
６
か
月
間

●
選
考
方
法
／
面
接

●
申
込
方
法
／
履
歴
書
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

　

ク
か
ら
の
紹
介
状
を
６
月
23
日
（
月
）

　

正
午
ま
で
角
館
地
域
セ
ン
タ
ー
に
持

　

参
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

●
問
合
せ
／
角
館
地
域
セ
ン
タ
ー
（
角

　

館
庁
舎
）　

（
43
）
３
３
０
９

●
次
の
欠
格
事
項
に
該
当
す
る
方
は
受

験
で
き
ま
せ
ん
。

①
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
者

②
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
規
定
に
よ

　

り
地
方
公
務
員
と
な
る
こ
と
が
で
き

　

な
い
者

●
申
込
・
問
合
せ
／
市
立
田
沢
湖
病
院

　

（
43
）
１
１
３
１

　

 

青
い
羽
根
募
金
は
日
本
水

難
救
済
会
が
水
難
救
済
事
業

の
推
進
を
目
的
と
し
て
全
国

的
に
展
開
し
て
い
る
事
業
で

す
。
秋
田
県
で
も
水
難
事
故
の

根
絶
と
事
故
防
止
事
業
の
資

金
と
し
て
活
用
す
る
た
め
、
広

く
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
の
青
い
羽
根
募

金
運
動
に
対
し
深
い
ご
理
解

水
難
救
済
活
動
支
援
の
た
め
に

青
い
羽
根
募
金
ご
協
力
の
お
願
い

　

日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
を

納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

の
た
め
に
、
夜
間
納
税
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。

　

ま
た
、
諸
事
情
に
よ
り
市
税

を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方

の
た
め
に
納
税
相
談
窓
口
も

併
せ
て
開
設
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
６
月
30
日
（
月
）

　

17
時
15
分
～
19
時

※
開
設
時
間
に
都
合
が
つ
か
な
い
場

み
ん
な
で
つ
く
る
国
民
文
化
祭

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

10
月
４
日
か
ら
11
月
３
日
の
期
間
で
開
催

さ
れ
る
「
第
29
回
国
民
文
化
祭
・
あ
き
た

２
０
１
４
」
で
は
、
全
県
で
70
を
超
え
る
事

業
が
計
画
さ
れ
、
仙
北
市
で
は
10
の
事
業
を

計
画
し
て
い
ま
す
。

　

仙
北
市
で
開
催
さ
れ
る
事
業
に
つ
い
て
、

会
場
の
運
営
や
来
訪
者
へ
の
お
も
て
な
し
な

ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
事

業
を
創
り
あ
げ
て
い
き
た
い
の
で
、
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
活
動
内
容
／
出
演
者
の
接
待
、
受
付
等
会

　

場
運
営
、
舞
台
運
営
、
市
内
美
化
、
駅
で

　

の
案
内
、
駐
車
場
係
な
ど

※
「
友
だ
ち
と
一
緒
に
期
間
中
の
１
日
だ
け
」
な
ど
で

構
い
ま
せ
ん
。
可
能
な
限
り
、
希
望
に
沿
え
る
よ
う
配

慮
し
ま
す
。

●
登
録
／
必
要
事
項
（
名
前
や
連
絡
先
な
ど
）

　

を
連
絡
い
た
だ
き
、
詳
細
を
調
整
し
ま
す
。

●
そ
の
他
／
無
償
で
す
。
昼
食
、
会
場
等
へ
の

　

移
動
は
各
自
で
お
願
い
し
ま
す
。
主
催
者
の

　

加
入
す
る
イ
ベ
ン
ト
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
ジ
ャ
ン
パ
ー
の
貸
し
出
し
を
予
定

　

し
て
い
ま
す
。
未
成
年
の
場
合
は
、
保
護
者

　

の
同
意
ま
た
は
同
伴
が
必
要
で
す
。
ボ
ラ
ン

　

テ
ィ
ア
を
依
頼
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
込
・
問
合
せ
／
第
29
回
国
民
文
化
祭
仙

　

北
市
実
行
委
員
会
事
務
局
（
教
育
委
員
会
国

　

民
文
化
祭
推
進
室
内
）      

（
43
）３
３
１
５

感
動
共
有　

県
内
８
会
場
の
同
時
合
唱

で
秋
田
が
ひ
と
つ
に

１
０
０
日
前

　
　
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
イ
ベ
ン
ト

　

仙
北
市
民
会
館
を
含
む
県
内
８
会
場
で
、

第
29
回
国
民
文
化
祭
・
あ
き
た
２
０
１
４

「
１
０
０
日
前
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
イ
ベ
ン
ト
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

仙
北
市
民
会
館
で
は
、
さ
さ
ら
や
飾
山
囃

子
な
ど
が
出
演
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
は
、
オ

モ
テ
ナ
シ
３
兄
弟
が
遊
び
に
来
ま
す
。
15
時

30
分
か
ら
は
、
観
客
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

全
て
の
会
場
で
県
民
歌
の
大
合
唱
。
入
場
無

料
で
す
。
み
ん
な
で
県
民
歌
を
歌
お
う
。

●
日
時
／
６
月
29
日
（
日
）
12
時
25
分
～
16
時

●
会
場
／
仙
北
市
民
会
館
（
他  

県
内
７
会
場
）

●
演
目
／
《
仙
北
市
民
会
館
》

　

吹
奏
楽
（
予
定
）、
さ
さ
ら
、
飾
山
囃
子
、
秋

　

田
民
謡
、
大
正
琴
、
県
民
歌
合
唱
、
ジ
ャ
ズ

●
問
合
せ
／
秋
田
県
国
民
文
化
祭
推
進
局

　

０
１
８-

８
６
０-
１
５
５
８

　

仙
北
市
国
民
文
化
祭
推
進
室

　

（
43
）
３
３
１
５

合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
場
所
／
税
務
課
、
角
館
・
西

　

木
地
域
セ
ン
タ
ー

●
問
合
せ
／
税
務
課
（
田
沢
湖

　

庁
舎
）　

（
43
）
１
１
１
７

【
６
月
30
日
納
期
限
の
税
目
】

　

口
座
振
替
日
も
納
期
限
と
同

日
で
す
の
で
、
前
日
ま
で
通
帳

の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
市
県
民
税
・
第
１
期

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
募
金
運
動
期
間
／ 

８
月
31

　

日
（
日
）
ま
で

●
募
金
箱
設
置
場
所
／
仙
北

　

市
内
の
各
地
域
セ
ン
タ
ー
・

　

出
張
所

●
問
合
せ
／
総
合
防
災
課（
田
沢

　

湖
庁
舎
）     

（
43
）１
１
１
５

６
月
30
日
（
月
）

「
夜
間
納
税
窓
口
」
開
設
の
お
知
ら
せ

第２９回国民文化祭・あきた２０１４

第２９回国民文化祭・あきた２０１４
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●総務課　 43-1111

●ホームページ　http://www.city.semboku.akita.jp/

●ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

●角館地域センター（サポートセンター）　 43-3309

市
役所

からのお知らせ
　

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏ

ｎ　

●西木地域センター（サポートセンター）　 43-2200　
●桧木内出張所（サポートセンター）　 48-2001　

●上桧木内出張所（サポートセンター）　 49-2159

●田沢湖地域センター（サポートセンター）　 43-1147

●田沢出張所（サポートセンター）　 43-1351　

●神代出張所（サポートセンター）　 43-1352



【問い合わせ先】

田沢湖公民館  43-1061　  角館公民館  54-1110　  西木公民館  47-3100

平成２６年度

仙北市生涯学習ガイド公
民
館
事
業

今年度計画されている公民館の講座と市内で活動
するサークル等を紹介します。参加してみたいな
ど、活動に興味がある場合は各公民館や生涯学習
課までお問い合わせください。
※開催日時が変更になる場合がありますので、初
めて参加される方は事前にお問い合わせください。

平成２５年度仙北市生涯学習ガイド平成２５年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド

平成２５年度仙北市生涯学習ガイド平成２５年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２６年度仙北市生涯学習ガイド平成２５年度仙北市生涯学習ガイド

公民館事業

文
化
サ
ー
ク
ル

ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル

公民館事業

公
民
館
事
業

文
化
サ
ー
ク
ル

ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル

№ 講座・事業名 講座・学習内容 開催予定時期 会場

1 短歌教室（青流の会） 短歌を詠み、講評しあって学ぶ 毎月第 1 火曜日 西木公民館

2 俳句教室（翌檜俳句会） 俳句を詠み、講評しあって学ぶ 毎月第 2 土曜日 桧木内地区公民館

3 ヘルシースリム教室 自分のペースでスリムアップ。仲間と一緒に
体脂肪を減らそう

5 月 15 日～ 7 月 3 日 
（毎週木曜日）

角館交流センター

4 自然散策（トレッキング） 市内や近隣の自然公園を訪れ、雄大な自然を 
肌に感じながら現地でトレッキングを楽しむ

5 月～ 7 月 乳頭、八幡平

5 民謡伝承教室 
（生保内節元唄）

地域を代表する民謡「生保内節」元唄の普及
と後継者育成

5 月～ 9 月 田沢湖総合開発センター

6 山野草の寄せ植え教室 小さな鉢に山野の草花を植え込み、自然を生
かしたミニ盆栽を作成

5 月～ 11 月（5 回） 西木公民館

7 仙北市公民大学 
郷土研究学科

郷土の歴史について学ぶ（全 11 回） 5 月～ 3 月　
第 2 火曜日

角館樺細工伝承館

8 仙北市公民大学 
陶芸学科

陶芸の楽しさを学ぶ（全 35 回） 
樺細工伝承館で生徒の作品展も行う

5 月～ 3 月 
第 2・4 火・木曜日

角館東地区公民館 
陶芸教室

9 仙北市公民大学 
書道学科

初歩から学べる（全 22 回） 5 月～ 2 月 
第 2・4 水曜日

角館公民館（小野崎家）

10 仙北市公民大学 
園芸学科

園芸の楽しさを初歩から（全 15 回） 5 月～ 11 月 
第 1・3 木曜日

豊心園（伝承館）

11 仙北市公民大学 
社会学科

3 地区の生徒が地域間の交流を深めながら学
ぶ（全 10 回）

月 1 回 未定

12 自然散策（登山） 雄大な自然景観を楽しみながら、貴重な動植
物を観察する

6 月～ 9 月 乳頭、駒ヶ岳

13 パッチワーク教室 様々なパターンの基本から応用までを学び作
品を完成させる

6 月～ 10 月 
毎月第 2 火曜日

桧木内地区公民館

14 おとなの「ぬり絵サロン」「ぬり絵」を楽しみながらチョッと一息 6 月・10 月 角館公民館（小野崎家）

15 市民生活講座 自主学習グループの活動支援 6 月～ 2 月 田沢湖地区

16 パソコンサポート講座 初心者を対象としたパソコン操作の困りごと
に可能な範囲で対応する

6 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター  ほか

17 Windows8 入門講座 Windows8 の操作や機能を学ぶ　（パソコンを
持参できる方が対象）

6 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター

18 情報モラル講座 携帯通信機器などの普及に伴う情報社会での
マナーを学ぶ

6 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター

19 ライフサポート講座 日常生活を安心安全に過ごすために役立つ情 
報などを発信

6 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター

20 ワイルドクッキング ホームパーティなどで喜ばれる料理作りを楽
しむ

6 月～ 2 月 仙北市就業改善センター

21 からだにやさしい健康料理
教室

減塩や低カロリーなど、健康生活に欠かせな
い調理方法を学ぶ

6 月～ 2 月 仙北市就業改善センター

22 韓国語教室 ハングルの基本から日常会話など、コミュニ
ケーション実践講座

6 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター

23 切り絵アート教室 様々な画材と配色でオリジナルの切り絵を作ろう 6 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター

No. 講座・事業名 講座・事業内容 開催予定時期 会場

24 土鈴人形製作体験 郷土の民芸品作りを体験 6 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター

25 デジカメで綺麗な写真を撮
ろう

デジタルカメラの性質を理解し、基本操作と
性能を活かすための応用技術を学ぶ

6 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター  ほか

26 ふるさと講座 市内や近隣の史跡や歴史文化に触れながら、
郷土の素晴らしさを学ぶ

6 月～ 2 月 未定

27 親子ふれあい教室 共同活動を通じて家族や友人との絆を深め、
社会的な人間関係についても学ぶ

6 月～ 2 月 田沢湖地区幼保施設

28 家庭教育学級
（子育て教室）

就学前児童を持つ保護者を対象として子育て 
に関する様々な情報を発信

6 月～ 2 月 田沢湖地区幼保施設

29 生保内田植え踊り教室 田沢湖地区に伝わる郷土芸能（民俗文化財等）
の普及と後継者育成

7 月～ 8 月 石神会館

30 石神稲穂太鼓教室 田沢湖地区に伝わる郷土芸能（民俗文化財等）
の普及と後継者育成

7 月～ 8 月 石神会館

31 ちびっ子わくわく教室 夏休みを利用し、様々な分野の学習を体験させる 7 月～ 8 月（5 回） 西木公民館

32 親子陶芸体験教室 陶芸の楽しさを学ぶ 7 月下旬・8 月上旬 角館東地区公民館

33 三世代グランドゴルフ 世代を超えてグランドゴルフで交流 7 月下旬 未定

34 梅沢ささら教室 田沢湖地区に伝わる郷土芸能（民俗文化財等）
の普及と後継者育成

8 月 未定

35 親子で星空ウォッチング 夏休みに親子で星座を観察しよう 8 月 田沢湖地区（野外）

36 そば打ち体験教室 地元のそば粉を使い、夏は「ざるそば」、冬は
「年越しそば」に挑戦する

8 月・12 月 仙北市就業改善センター

37 先人秘話探訪 ・中世の佐竹北家 
・戊辰戦争他　地元にまつわる所の探訪

9 月 未定 
現地フィールドワーク

38 日本漢字能力検定 学習成果の確認と今後の目標設定をする 10 月 26 日予定 西木公民館

39 くれよん広場 保育園児と保護者が一堂に会し、音楽や体操
を楽しみながら子育てについて学習する

10 月 クリオン

40 おもてなしの英会話教室 観光やビジネスで訪れた外国人との初歩的な
コミュニケーション英会話

10 月～ 2 月 田沢湖総合開発センター

41 パソコンで作る年賀状講座 市販のソフトを活用して、年賀状や住所録の
作成方法を学ぶ

11 月 田沢湖総合開発センター

42 安全作業のためのロープ
ワーク教室

各種用途に合わせた、安全ロープ作業につい 
て技術を習得する

11 月 田沢湖総合開発センター

43 新舞踊教室 踊りの愛好者たちが農閑期を利用し、芸を磨
き明日への活力を生み出す

12 月～ 3 月 
毎月第 2 月曜日

西木公民館

44 新春書き初め大会 小学生以上の市民による書き初め大会 1 月初旬 角館交流センター

45 んみゃもの伝承講座 昔懐かしい和菓子や最新のアイディア料理を学ぶ 2 月 仙北市就業改善センター

46 編み物教室 機械編みおよび棒針による編み物の技術の習得 2 月（10 回） 山鳩館

47 春休みスペシャル 読み聞かせ ･ 大型紙芝居やゲーム等で遊び、
多くの友達と仲良くなる

3 月 22 日予定 西木保健センター

48 第３回田沢湖公民館まつり 日頃の学習成果を発表し、地域間の交流を深める 3 月中旬 田沢湖総合開発センター

49 写真撮影教室 写真の愛好者を対象に、専門職の指導のもと
技術と感性を習得する

年 2 回 野外

50 親子ふれあい教室 保育園児と保護者がいっしょに体感すること
で、楽しみ・感動を共有する

年 1 回～ 2 回 各保育園

51 家庭教育学級 各角館地区（4 保育園）の保育園児対象 
今年は人形劇の予定

未定 未定

52 公民館だより「きずな」編
集発行

2 か月に 1 回発行　　2011 年 5 月第 1 号発行
以来 2 か月に一度年 6 回発行

偶数月、年 6 回発行
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区分 団体名 活動内容 活動日時 活動場所

俳句 角館公民館 
俳句教室

会員各自の作品について、選句し感
想・意見を述べ合う句会方式で開催

第 3 土曜日　13:30 ～ 16:00 総合情報センター

角館俳句会 俳句の勉強会や吟行句会を開催 第 3 月曜日　13:30 ～ 外町交流広場

俳句 きさらぎ俳句研究会 俳句学習会を通して地域文化の向上
を図る

第 1・3 土曜日　13:30 ～ 16:30 総合情報センター

短歌 角館短歌会 短歌教室や月刊歌誌の発行 第 3 木曜日　13:30 ～ 15:00 総合情報センター

舞踊 若月流 日本舞踊、新舞踊などの舞踊の練習。
ボランティア活動も行い舞台が近く
なると着付けの練習もする

毎週日曜日　10:00 ～ 16:00 仙北市就業改善センター

囃子 夢燈会 笛、太鼓の練習 第 1・3 木曜日　19:30 ～ 20:30 田沢湖総合開発センター

民謡 公益財団法人 
日本民謡協会 
秋田田沢湖会

小学生から大人まで各地域民謡コン
クールへの参加や生保内節の継承、
盆踊りの練習

毎月 8・18・28 日　19:00 ～ 21:30 田沢湖総合開発センター

北浦角館民謡会 仙北地方（北浦）に伝わる民謡を絶
やす事なく継承

第 2 土曜日　15:00 ～ 17:00
第 4 金曜日　18:00 ～ 19:30

角館まちづくり運営体 
事業所

謡曲 喜多角館会 謡曲の稽古を通じて能楽を楽しむ 毎週木曜日　19:00 ～ 21:00 角館交流センター

茶道 表千家茶道教室 初歩のお点前からはじめ、日本の伝
統文化の茶道を継承し一期一会の大
切さを学ぶ

第 1・3 木曜日　13:30 ～ 15:00 石黒（恵）家

玉川遠州流 毎月 2 回作法のお稽古を行い、作法
を通じておもてなしを学ぶ

月 2 回程度　9:00 ～ 16:00 角館交流センター

生け花 松生派月芯会 花葉館含め 2 か所に毎月展示を行う 第 2 土曜日 角館樺細工伝承館

囲碁 日本棋院 
田沢湖支部

初心者囲碁教室や囲碁大会を行う 毎週木・土曜日　12:00 ～ 19:00 田沢湖総合開発センター

詩吟 詩吟教室 初歩からの詩吟練習。初心者大歓迎 第 1・3 火曜日　13:30 ～ 15:30 角館公民館

読書 車座読書会 読書感想を発表し、話し合う 第 4 木曜日　13:30 ～ 15:00 総合情報センター

コーラス・ 
合唱

コール若葉 毎月 2 回集まりコーラスの練習会。
神中祭でも発表

第 1・3 火曜日　14:00 ～ 16:00 仙北市就業改善センター

角館混声合唱団 発声練習、コンコーネ等の基礎、混
声三部、四部合唱に取り組み、定期
演奏会や合唱祭に参加

毎週土曜日（休みの週もあり）
19:00 ～ 20:30

角館公民館

市民コール 親しみ易い歌を主に月 2 回練習し、
年２回発表会を行う

第 2・4 火曜日　19:00 ～ 20:30 角館樺細工伝承館

北浦コーラス 毎月 2 回合唱練習を行い、楽しく元
気に歌うことを第一の目的に活動

第 1・3 火曜日　19:00 ～ 20:00 角館公民館

コール駒草 2 部合唱ほかコーラス練習。老人施
設への慰問のほかに発表会などに参
加

第 2・4 火曜日　10:00 ～ 12:00 仙北市民会館

朗読 やさいの花 月に 1 度集まり朗読の練習。年 1 回
の定期公演や不定期で自主公演

第 2 木曜日　14:00 ～ 16:00 総合情報センター

吹奏楽 たざわこ吹奏楽団 地域のイベントでの演奏を行う 毎週木曜日　
第 1・3 火曜日　19:00 ～ 22:00

田沢交流センター

バンド 平かずみと
スイングチェリーズ

ビッグバンドの練習、発表 毎週木曜日　19:30 ～ 22:00 勤労青少年ホーム

遊々ロックバンド 色々なアーティストの音楽を聴き、
それを自分達で演奏する

毎週水曜日　17:00 ～ 22:00 勤労青少年ホーム

絵画 俳画教室 四季折々の移ろいに、こころや目を
向け感じたことを絵「濃淡」、「かす
れ」、「にじみ」で表し、句を詠み添
える

第 4 月曜日　13:00 ～ 16:00 角館公民館

区分 団体名 活動内容 活動日時 活動場所

絵画 中国水墨画西木同好会 中国の水墨画の源流「芥子園画傳」
を基本に描法を学ぶ

8 月～ 3 月
第 2・4 水曜日　14:00 ～ 16:00
第 3 木曜日　10:00 ～ 12:00

西木公民館

絵画 日本画「晴陽会」 日本画教室 第 1・3 日曜日　13:30 ～ 15:30 角館樺細工伝承館

押し花 野の花くらぶ 押し花作画 第 1・3 水曜日　10:00 ～ 12:00 角館東地区公民館

手芸 桜・樺染めサークル 草木による染色、ろうけつ染めなど
を行う

4 月～ 12 月　
第 4 金曜日　9:30 ～ 15:00

角館東地区公民館

五月会 手編み、製図、かぎ針編み 11 月～ 3 月　
第 2 木曜日　9:00 ～ 16:00

仙北市就業改善センター

手芸クラブ バックや刺し子など手芸作品を作る 11 月～ 3 月　
第 4 木曜日　9:00 ～ 16:00

仙北市就業改善センター

パッチワーク教室 29 名の仲間で知恵を出し合い、バッ
ク・ポーチ・タペストリーを製作

第 1 水曜日　10:00 ～ 16:00 角館交流センター

手芸サークル 紙バンド講習 第 1・3 火曜日
9:30 ～ 11:30

角館東地区公民館

手編み講習 第 2・4 火曜日

古着再縫する会 着なくなった古着のリフォーム。出来
上がった着物や洋服でファッション
ショーを計画

12 月～ 3 月　
第 2・4 土曜日　13:00 ～ 16:00

西木公民館

製作活動 メロンの会 手作りの植木鉢、絵手紙など様々な
物の作り方を教えあう

4 月～ 12 月　
第 2 土曜日　10:00 ～ 12:00

西木公民館

手話 仙北手話サークル 
「こだち」

ろうあ者との交流 
週 1 回の例会、市内行事時の手話案
内等

毎週金曜日　19:00 ～ 21:00 田沢湖総合開発センター

写真 なごやか写真クラブ 自分スタイルで写真を楽しみ、普段
の風景などに新しい発見を求めて、
作品の発表の場をつくる

第 3 火曜日　18:30 ～ 20:30 西木公民館

その他 角館自然愛好会 年 3 回、学習会を開催し県内外を巡る 年 3 回　日帰り（2 回）、1 泊（1 回）県内外の探訪地

古文書研究会 「北家御日記」を読む 第 2・4 土曜日　13:00 ～ 14:30 総合情報センター

北浦史談会 
古文書研究会

古文書解読のために初歩的な勉強。
地域（田沢湖地区）から出た古文書
の解読

第 4 水曜日　13:30 ～ 15:30 田沢湖総合開発センター

角館公民館 
地方史探訪の会

郷土や地方の歴史文化等の知識を深
める活動

6 月 13 日（金）　日帰り 鹿角市（花輪）

8 月 21 日（木）　日帰り 秋田市

9 月 18 日（木）・19 日（金）　
1 泊 2 日

岩手県および秋田県

文化サークル

スポーツサークル 【問い合わせ先】　教育委員会生涯学習課　 43-3383
区分 団体名 活動内容 活動日時 活動場所

野球 500 歳野球
角館クラブ

50 歳以上の会員で構成されたチー
ム で 500 歳、600 歳 等 の 各 種 大 会
に出場

4 月～ 10 月
毎週土・日曜日 　6:00 ～ 8:00

旧角館東小学校 
グラウンド

2 月～ 3 月
毎週日曜日　13:00 ～ 15:00

勤労青少年ホーム

卓球 ＡＦＣＴＴ 小・中・高校生を対象に卓球の指導 毎週金曜日　19:00 ～ 22:00 勤労青少年ホーム

遊友スポーツサークル 卓球のほかにグランドゴルフ等野外
活動も行う

毎週火・木曜日　9:30 ～ 12:00 勤労青少年ホーム

ソフト
テニス

田沢湖テニスクラブ ソフトテニスの練習を通じて、会員
の親睦を深める。各種大会へも参加

毎週木曜日　19:00 ～ 21:00 生保内市民体育館

毎週日曜日（冬期以外）
13:30 ～ 17:00

生保内中学校テニスコー
ト

文化サークル 【問い合わせ先】　教育委員会生涯学習課　 43-3383
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スポーツサークル

区分 団体名 活動内容 活動日時 活動場所

ソフト
テニス

田沢湖テニスクラブ
レディス

ソフトテニスの基礎練習とゲーム 毎週火曜日　9:30 ～ 12:00 生保内市民体育館

ソフト
バレー

シルバーバレーボール
広久内クラブ

50 歳以上の方で足腰の丈夫な方な
らどなたでも OK。8 人制のバレー
ボール

毎週月・木曜日　13:00 ～ 15:00 勤労青少年ホーム

バレー てくてくクラブ 
上桧木内バレー愛好会

「紙風せんの里」

毎週金曜日を練習日として、年 7 ～
8 回各種大会に参加

毎週金曜日　20:00 ～ 21:30 旧上桧木内小学校体育館

健康体操 生命の貯蓄体操 
田沢湖支部

丹田呼吸法で行う体操。動作は無理
する事なく、老若男女問わず出来る
健康体操

毎週月曜日　
10:00 ～ 11:30、19:30 ～ 21:00

田沢湖総合開発センター

毎週火曜日　19:30 ～ 21:00 仙北市就業改善センター

毎週水曜日　9:30 ～ 11:00 田沢湖健康増進センター

毎週水曜日　10:00 ～ 11:00 卒田会館

毎週木曜日　19:30 ～ 21:00 武蔵野第一会館

毎週金曜日　9:00 ～ 11:30 田沢湖健康増進センター

毎週金曜日　9:30 ～ 11:30 仙北市就業改善センター

健康 3 Ｂ体操 ボール等手具を使って、楽しく身体
づくり、仲間づくりを目的に活動

毎週火曜日　13:30 ～ 15:00 田沢湖総合開発センター

ダンス 角館フォークダンス 
同好会

練習会を行い、上部団体主催の講
習会や他サークルでのダンスパー
ティーに参加

第 2・4 日曜日　13:30 ～ 15:30 勤労青少年ホーム

社交ダンス角館同好会 毎週火曜日にレッスンを行う 毎週火曜日　19:30 ～ 21:00 角館交流センター

ストリートダンス 
角館スクール

幼児から大人まで幅広い年代の方が
ヒップホップダンスやブレイクダン
スのレッスンを行う

毎週月曜日
①　17:00 ～ 18:00
②　19:45 ～ 21:00

勤労青少年ホーム 
①幼児クラス 
②中学生～一般 
③小学生～一般毎週水曜日

③　19:00 ～ 20:15

エアロ
ビクス・ 
ピラティス

エクササイズサークル 
free fly!

エアロビクスやピラティスなどでリ
フレッシュを目的に活動。託児もあ
るのでお子様連れでも参加可

毎週水・金・土曜日のいずれか
10:00 ～ 11:00

勤労青少年ホーム

太極拳 太極拳教室 入門、初級、24 式太極拳を個人で
演舞できるよう目指して活動

毎週月曜日　10:00 ～ 11:30 桧木内地区公民館

毎週月曜日　13:30 ～ 15:00 西木公民館

毎週木曜日　13:30 ～ 15:00 田沢湖総合開発センター

太極拳かくのだて 
（レギュラーコース）

入門、初級、24 式太極拳を通し健
康づくりと仲間づくりで楽しく活動

毎週水曜日　10:00 ～ 12:00 角館武道館

太極拳かくのだて 
（剣コース）

第 3・4 火曜日　13:30 ～ 15:00

気功 健康づくり気功 
養生術体操会

東洋体操と丹田呼吸法のほかに、自
然治癒能力を強化する生活習慣病予
防体操を行う

毎週火曜日　9:30 ～ 11:30 角館武道館

毎週木曜日　9:30 ～ 11:30 角館交流センター

スポーツ 
合気道

角館合気道教室 形や競技の稽古 毎週木曜日　19:00 ～ 21:00 角館武道館

弓道 角館大弓会 中学生から高齢者まで、弓道の稽古
を通じて、日本の伝統文化である武
道の精神に触れる

毎週火・木・金曜日
19:00 ～ 21:00

角館武道館弓道場

空手 実戦空手道　武心会 空手稽古 毎週月・木曜日
少年　18:30 ～ 19:30
一般　19:30 ～ 21:00

角館武道館

剣道 有隣館角館道場 幅広い年代が集まり、剣道の稽古を
している

毎週火・水・金曜日
19:00 ～ 21:00

角館武道館

なぎなた なぎなた なぎなたの稽古 4 月～ 11 月
毎週火・土曜日　14:00 ～ 15:30

生保内武道館

生
涯
学
習

　

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

   
生
涯
学
習
サ
ー
ク
ル
紹
介

　

市
内
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

　

参
加
し
て
み
た
い
な
ど
、
活
動
に
興
味
が
あ
る

方
は
生
涯
学
習
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

　

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、
縫
い
物
な
ど
の
手

仕
事
の
好
き
な
仲
間
が
、
月
２
回
集
ま
っ
て
ソ
ー

イ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
講
師
の
先
生
か

ら
ご
指
導
い
た
だ
き
、
身
近
に
あ
る
不
用
と
な
っ

た
衣
服
、
ネ
ク
タ
イ
、
着
物
、
帯
な
ど
を
用
い

リ
サ
イ
ク
ル
を
し
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
生
地
を
前
に
「
何
を
ど
う
作
ろ

う
か
な
・
・
・
」
と
思
い
を
巡
ら
す
の
も
楽
し

み
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
出
来
上
が
っ
た
時
の

喜
び
に
は
格
別
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ソ
ー
イ

ン
グ
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ど

う
ぞ
仲
間
に
入
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
活
動
日
時
／
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

　

10
時
～
15
時
30
分

●
活
動
場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●
会
員
数
／
12
人

    

公
民
館
講
座
情
報   

　

次
の
公
民
館
講
座
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
最
寄
り
の
公
民
館
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

大
人
の
「
ぬ
り
絵
サ
ロ
ン
♪
」
③

　

こ
こ
ろ
の
元
気
を
引
き
出
す
角
館
公
民
館
の

企
画
。
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
ぬ
り
絵
を
楽
し
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
飲
み
な
が
ら

い
か
が
で
す
か
？

●
開
催
日
／
７
月
３
日（
木
）　

●
時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
会
場
／
角
館
公
民
館

●
参
加
料
／
無
料　
　

●
定
員
／
20
人

●
講
師
／
市
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

●
申
込
期
限
／
６
月
25
日（
水
）

●
問
合
せ
／
角
館
公
民
館

市
民
登
山

　

地
元
を
ち
ょ
っ
と
離
れ
て
、
秋
田
市
河
辺
の
岩

見
山
と
な
ら
ぶ
名
山
筑つ

く
し
も
り

紫
森
に
登
山
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
方
で
も
楽
し
め
ま
す
。
自

然
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま

し
ょ
う
。

●
開
催
日
／
６
月
29
日（
日
）

   

お
知
ら
せ

「
日
本
漢
字
能
力
検
定
」の
お
知
ら
せ

　

西
木
公
民
館
で
は
、
次
の
と
お
り
「
日
本
漢

字
能
力
検
定
」
の
準
会
場
と
し
て
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。「
自
己
啓
発
の
た
め
」「
資
格
を

取
得
し
た
い
」「
最
近
漢
字
を
忘
れ
て
き
た
・・・
」

な
ど
自
分
の
漢
字
力
を
試
す
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

今
か
ら
猛
勉
強
し
て
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
日
時
／
10
月
26
日（
日
）
10
時
か
ら

●
会
場
／
西
木
公
民
館

●
受
験
可
能
級
／
10
級
か
ら
２
級
ま
で

●
検
定
料
／
１
０
０
０
円
～
３
５
０
０
円

　
（
受
験
級
に
よ
る
）

●
申
込
み
／
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
８
月
16

　

日
号
で
ご
案
内
し
ま
す
。

●
問
合
せ
／
西
木
公
民
館

田沢湖公民館
☎ 43-1061

生涯学習課
☎ 43-3383

角館公民館

☎ 54-1110

西木公民館
☎ 47-3100

教室で作った作品は、秋に開催される文
化祭などにも出展しています。 

昨年開催された「大人のぬり絵サロン」の様子。見本
を見ながらぬり絵を楽しみます。

●
山
域
／
「
筑
紫
森
（
３
９
２
㍍
）」（
小
雨
決
行
）

　

片
道
約
２
時
間
程
度

●
集
合
場
所
／
角
館
公
民
館
駐
車
場（
武
道
館
裏
側
）

●
時
間
／
集
合
：
８
時
30
分　

出
発
：
８
時
40
分

●
参
加
料
／
１
０
０
円（
保
険
料
）

●
定
員
／
24
人

●
持
ち
物
／
昼
食
、
お
や
つ
、
飲
物
等
、
雨
具
や

　

重
ね
着
の
で
き
る
衣
類

●
申
込
期
限
／
６
月
25
日（
水
）先
着
順
で
締
切

●
問
合
せ
／
角
館
公
民
館

中
華
ち
ま
き
教
室

　

笹
巻
き
と
は
要
領
が
異
な
る
中
華
ち
ま
き
を

手
作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
具
材
は
豚
肉
、
竹

の
子
、
椎
茸
な
ど
の
県
産
食
材
を
使
用
。
巻
き

方
に
は
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
が
初
め
て
の
方
に
も
、

丁
寧
に
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
／
６
月
27
日（
金
）　

●
時
間
／
９
時
～
13
時（
予
定
）

●
会
場
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●
受
講
料
／
５
０
０
円　
　

●
定
員
／
10
人

●
講
師
／
浅
利  

佳
典

●
持
ち
物
／
調
理
に
適
し
た
服
装
、
筆
記
用
具

●
受
付
／
６
月
17
日（
火
）～
23
日（
月
）
　

　
（
た
だ
し
、
受
付
は
平
日
の
日
中
に
限
り
ま
す
）

●
問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

広報せんぼく15



　総合情報センター
　おはなしコーナー
　TEL　43-3333

ともだちさそって、みんなできてね♪

☆エプロンシアター「カレーでおんど」

 ７月５日（第１土）ＡＭ10:00～

　たんざくに「ねがいごと」をかきましょう♪

☆おおがたかみしばい

☆たなばたかざり

　「たなばたものがたり」

子育てサークルいまここ。
3B 体操で心も体もリフレッシュ！
　3B 体操公認指導者と一緒に体を動か

して目指せ！ナチュラルママ！お子さ

んと一緒に体操できます。

●日時／ 6 月 25 日（水）10：30 ～

11：30　●場所／勤労青少年ホーム（角

館町）　●参加費／無料　●定員／ 10

人　●申込・問合せ／高橋　 090-

2723-4752　

facebook　https://www.facebook.
com/imakoko.semboku

大曲養護学校せんぼく分教室
おもてなしふれあい展 - 茶房「せんぼくや」

　せんぼく分教室の児童生徒の作品や

活動を紹介した写真パネルの展示、作

業製品の販売を行います。また、生徒

が手作りお菓子とお茶でおもてなしを

します。ぜひ遊びにいらしてください。

●日時／ 6 月 23 日（月）～ 27 日（金）

10：00 ～ 11：30　●場所／外町交

流広場　●問合せ／大曲養護学校せん

ぼく分教室　 42-8568

イベント

おはなし会「うさぎのみみ」
　仙北市総合情報セン

ター・学習資料館では、

月に１度、おはなしボラ

ンティア「うさぎのみみ」

の皆さんによるおはなし

会「うさぎのみみ」を開

催しています。お子様と

一緒にぜひお越しください。

●日時／ 7 月 5 日（土）10：00 ～

11：00　●場所／仙北市総合情報セン

ター・学習資料館　おはなしコーナー

●内容／ ▼ エプロンシアター「カレー

でおんど」　 ▼ 大型かみしばい　「たな

ばたものがたり」　 ▼短冊に「ねがいご

と」をかきましょう♪　●問合せ／学

習資料館　 43-3333

古民家再生ビッキ倶楽部
７月のイベント

【みんなで楽しむ　古民家コンサート】
　世界で活躍する一流の演奏家が田沢

湖にやってきます。古民家の特設会場

で奏でられる、ヴァイオリン渡辺玲子と

チェロ山崎伸子の弦楽二重奏。演奏家

の息づかいが感じられるほど間近での、

迫力ある珠玉の音色をご堪能ください。

●日時／ 7 月 13 日（日）14：30 開

場　15：30 開演　●会場／田沢湖生

保内字相内端 63　●入場料 / 全席自由

大人 2,000 円　中高生 500 円　小学

生無料（大人同伴） 　未就学児童入場不

可　※なお、席数が少ないため当日お

席の保証はありません。●問合せ／ 3

Ｗ田沢湖事務局　土屋　 43-2370

海上自衛隊
大湊音楽隊コンサート

●日時／ 7 月 6 日（日）12：30 ロビー

開場　13：00 客席開場　14：00 開

演　●会場／仙北市民会館大ホール　

●入場／無料（ただし入場整理券必要）

●整理券配布場所／仙北市民会館（田沢

湖図書館）、田沢湖・角館・西木各地域

センター　●整理券の配布開始／ 6 月

24 日（火）10：00 ～　●問合せ／仙

北市民会館　 43-3143

ＮＰＯののはな
１０周年記念を祝う会
●日時／ 6 月 22 日（日）12：30 開

場　13：00 開会　●会場／西木温泉

ふれあいプラザ「クリオン」2 階多目的

ホール　●入場／無料　●内容／ ▼ 講

演：「認知症予防について考える」高橋

裕哉先生（秋田大学医学部附属病院精

神科）、「認知症の人の気持ち・家族の気

持ち」猪股祥子先生（秋田大学大学院

医学系研究科）　 ▼アトラクション：笛・

津軽三味線の DUO（木村俊介氏・小野

越郎氏）　●問合せ／ NPO ののはな　

44-3836

～がんになってもわたしはわたし～
在宅のがん患者さんを支える
　秋山先生の講演とみなさんとのフ

リートーク形式で在宅ケアを考えます。

●日時／ 6 月 28 日（土）13：00 ～

15：00　●会場／大曲厚生医療セン

ター 3 階大会議室　●入場／無料　※

申込みは不要です。●講師／秋山正子

氏（株式会社ケアーズ白十字訪問看護

ステーション代表取締役・所長）　●問

合せ／あきた がん ささえ愛の日実行委

員会　 090-7526-1345

田沢湖芸文協「写真部」
写真展示会
　郷土の自然風景や、風土の営みをと

らえた写真を展示しています。ぜひご

覧ください。

●日時／ 6 月 20 日（金）～ 23 日（月）

9：00 ～ 17：00　※ただし、20 日

（金）は 11：00 ～ 17：00、23 日（月）

は 9：00 ～ 16：00　●会場／田沢

湖観光情報センター「フォレイク」（JR

田沢湖駅内）　●問合せ／田沢湖芸文協

写真部　難波和夫　 43-0782

いきいきと暮らすためのヒント満載
ハーモニーフェスタ
　　２０１４ｉｎだいせん
　大館市出身の日経 BP ヒット総研所

長の麓
ふもとさちこ

幸子さんによる基調講演や、美

郷町男女共同参画住民懇話会の朗読劇、

女性の活躍推進をテーマにしたパネル

ディスカッション、かるた取り大会な

ど、楽しくてためになる内容が盛りだく

さん！ぜひおそろいでお越しください。

●日時／ 6 月 28 日（土）10：00 ～

15：00　●会場／ Anbee 大曲 2 階

（大仙市市民活動交流拠点センター）　

●入場／無料　●問合せ／秋田県南部

男女共同参画センター　 0182-33-

7018

▲

一般食品基準値：100Bq ／ kg 以下　（一般食品、平成 24 年 4 月 1 日より適用）

▲

問合せ／【学校給食】教育委員会教育指導課（角館庁舎） 43-3382　
　　　　　  【保育園給食】子育て推進課（西木庁舎） 43-2280　  【市民持込食材】生活環境課（角館庁舎） 43-3308

仙北市の放射性物質測定状況

【保育園給食】

検査調理場 検査月日 検査品目 産地
セシウム 134

（測定下限値 Bq/Kg）
セシウム 137

（測定下限値 Bq/Kg）

生保内保育園

5 月 13 日 たまご 秋田県 測定下限値未満（6.32Bq/Kg） 測定下限値未満（7.86Bq/Kg）

5 月 20 日 にんじん 徳島県 測定下限値未満（5.91Bq/Kg） 測定下限値未満（7.36Bq/Kg）

5 月 27 日 ブロッコリー 群馬県 測定下限値未満（5.97Bq/Kg） 測定下限値未満（7.44Bq/Kg）

神代保育園

5 月 13 日 しいたけ 仙北市 測定下限値未満（5.94Bq/Kg） 測定下限値未満（7.38Bq/Kg）

5 月 20 日 玉ねぎ 兵庫県 測定下限値未満（5.98Bq/Kg） 測定下限値未満（7.42Bq/Kg）

5 月 27 日 ごぼう 青森県 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.36Bq/Kg）

にこにこ保育園

5 月 8 日 玉ねぎ 北海道 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.37Bq/Kg）

5 月 15 日 にんじん 徳島県 測定下限値未満（6.20Bq/Kg） 測定下限値未満（7.73Bq/Kg）

5 月 22 日 さつま芋 茨城県 測定下限値未満（5.94Bq/Kg） 測定下限値未満（7.40Bq/Kg）

5 月 29 日 じゃが芋 鹿児島県 測定下限値未満（5.84Bq/Kg） 測定下限値未満（7.28Bq/Kg）

ひのきない保育園

5 月 8 日 にんじん 徳島県 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.37Bq/Kg）

5 月 15 日 キャベツ 千葉県 測定下限値未満（5.95Bq/Kg） 測定下限値未満（7.38Bq/Kg）

5 月 22 日 鶏卵 仙北市 測定下限値未満（5.98Bq/Kg） 測定下限値未満（7.46Bq/Kg）

5 月 29 日 じゃが芋 鹿児島県 測定下限値未満（5.88Bq/Kg） 測定下限値未満（7.33Bq/Kg）

角館保育園（白岩
小百合保育園、角
館西保育園、中川
保育園）

5 月 8 日 ねぎ 千葉県 測定下限値未満（5.94Bq/Kg） 測定下限値未満（7.38Bq/Kg）

5 月 15 日 にんじん 徳島県 測定下限値未満（5.94Bq/Kg） 測定下限値未満（7.38Bq/Kg）

5 月 22 日 ほうれん草 仙北市 測定下限値未満（5.98Bq/Kg） 測定下限値未満（7.45Bq/Kg）

5 月 29 日 鶏ひき肉 岩手県 測定下限値未満（5.88Bq/Kg） 測定下限値未満（7.30Bq/Kg）

※角館地区の保育園では、角館保育園が給食食材を一括購入しています。　　　　　　　　　　　　

【福祉施設】

検査調理場 検査月日 検査品目 産地
セシウム 134

（測定下限値 Bq/Kg）
セシウム 137

（測定下限値 Bq/Kg）

にしき園 5 月 20 日 大根 千葉県 測定下限値未満（5.99Bq/Kg） 測定下限値未満（7.43Bq/Kg）

【学校給食】

検査調理場 検査月日 検査品目 産地
セシウム 134

（測定下限値 Bq/Kg）
セシウム 137

（測定下限値 Bq/Kg）

田沢湖学校給食
センター

5 月 7 日 大豆もやし 岩手県 測定下限値未満（5.94Bq/Kg） 測定下限値未満（7.38Bq/Kg）

5 月 14 日 キャベツ 茨城県 測定下限値未満（5.95Bq/Kg） 測定下限値未満（7.42Bq/Kg）

5 月 21 日 豚肉 秋田県 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.36Bq/Kg）

5 月 28 日 新玉ねぎ 佐賀県 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.36Bq/Kg）

角館学校給食
センター

5 月 7 日 玉ねぎ 北海道 測定下限値未満（5.98Bq/Kg） 測定下限値未満（7.42Bq/Kg）

5 月 14 日 ねぎ 福島県 測定下限値未満（5.92Bq/Kg） 測定下限値未満（7.37Bq/Kg）

5 月 21 日 じゃが芋 鹿児島県 測定下限値未満（6.01Bq/Kg） 測定下限値未満（7.49Bq/Kg）

5 月 28 日 ちんげんさい 茨城県 測定下限値未満（5.87Bq/Kg） 測定下限値未満（7.31Bq/Kg）

西木学校給食
センター

5 月 7 日 鶏ひき肉 青森県 測定下限値未満（5.94Bq/Kg） 測定下限値未満（7.38Bq/Kg）

5 月 14 日 じゃが芋 北海道 測定下限値未満（5.96Bq/Kg） 測定下限値未満（7.40Bq/Kg）

5 月 21 日 豚ひき肉 青森県 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.36Bq/Kg）

5 月 28 日 大根 千葉県 測定下限値未満（5.91Bq/Kg） 測定下限値未満（7.34Bq/Kg）
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セミナー・教室等

地域の支え合いで行う子育て支援活動
子育てサポーター養成講習会
　地域資源（人材、設備）を活用し、身

近な場所で気軽に託児サービスを受け

られる環境を整備するため、子育てサ

ポーター団体の拡充に向けて、「子育て

サポーター養成講習会」を開催します。

修了者には、（財）女性労働協会より全

国共通の修了証が交付されます。

●期間／ 7 月 10 日（木）～ 23 日（水）

のうち 6 日間　●会場／西木総合開発

センター、仙北市立保育園　ほか　●

受講講座／カリキュラム（10 科目、全

28 時間）　●参加料（テキスト代）／

2,500 円　●募集定員／ 20 人　●募

集締切／ 7 月 1 日（火）　●申込・問

合せ／住所、氏名、生年月日、電話番号、

託児希望の有無を、電話等でお申込みく

ださい。仙北市子育て推進課　 43-

2280　FAX  47-2116

法務局市民講座
●日時／ 6 月 26 日（木）14：00 ～

15：00　●場所／秋田地方法務局大曲

支局（大仙市大曲住吉町 1 番 45 号）　

●テーマ／「成年後見制度」について

●定員／ 20 人　●申込・問合せ／

秋田地方法務局大曲支局  総務係　

0187-63-2100

エコール・ド・エヌ角館展　－北の画人－
　今回、岩手県出身の作家を中心とした現役作家のグループ展を開催します。

東日本大震災で活動の場が激減した作家さん達に発表の場を提供するととも

に、北東北隣県の美術交流を図りたいと考え企画しました。抽象、具象と様々

な作品を約 40 点展示します。ぜひ、この機会にご鑑賞ください。

●会期／ 6 月 29 日（日）　まで。会期中無休

●時間／ 9：00 ～ 17：00（入館は 16：30 まで）

●入館料／一般（高校生以上）300 円　中学生以下 200 円

　※仙北市民は無料　（市民だと確認できるものを提示）

●問合せ／平福記念美術館　 54-3888

「自然に親しむ運動」プレ企画登山
夏の小白森・大白森湿原観察会
　環境省では毎年 7 月 21 日から 8 月

20 日までの 1 か月間を「自然に親しむ

運動」期間として様々な取り組みを行っ

ています。東北地方環境事務所では、休

暇村乳頭温泉郷と共催で、地域の皆様

に十和田八幡平国立公園の自然に親し

んでいただき、国立公園への魅力を感

じていただくきっかけづくりとして「夏

の小白森・大白森湿原観察会」（自然観

察登山）を開催します。

● 日 時 ／ 7 月 6 日（ 日 ）8：00 ～

15：00（大雨・暴風等悪天候は中止）

●集合場所・時刻／鶴の湯手前 500 ｍ

の林道左折・終点駐車スペース（8：

00集合）　●募集人数／15人（先着順）

●参加費／ 1 人 300 円（傷害保険料・

資料代）　●持参するもの／雨具・昼食・

飲み物・防寒具・その他登山に必要なも

の　●申込方法／電話または FAX で住

所・氏名・年齢・電話番号を下記まで

ご連絡ください。7 月 4 日（金）締切（先

着順、定員になり次第締め切ります。）

●申込・問合せ／休暇村乳頭温泉郷　

46-2244　FAX  46-2700

募集
１００キロチャレンジマラソン
一般ボランティア募集
　今年も 9 月 27 日（土）・28 日（日）

と 100 キロチャレンジマラソンが開催

されます。つきましては、広く仙北市

民からボランティアを募集します。

　全国から参加するランナーとふれあ

いましょう。たくさんの応募をお待ち

しています。

●応募締切／ 6 月 24 日（火）　●申

込・問合せ／仙北市体育協会（9：00

～ 16：00）　 54-3474

戦没者遺児の皆さんへ
戦没者遺児による慰霊友好親善
事業参加募集
　日本遺族会では、「戦没者遺児による

慰霊友好親善事業」を実施しています。

この事業は、父等を国に捧げた戦没者の

遺児が、一度は亡き父等の眠る地に赴

き心ゆくまで慰霊追悼を行うとともに、

現地の方々との友好親善を深めること

を目的としています。平成 26 年度は

15 地域および 3 地域（特定地域）を実

施予定ですので、参加を希望される場

合は下記までお問い合わせください。

●実施地域／ ▼ 広域地域：旧満州、西

部ニューギニア、旧ソ連、マリアナ諸島、

東部ニューギニア、トラック・パラオ

諸島、ボルネオ・マレー半島、フィリピン、

ソロモン諸島、ミャンマー、台湾・バシー

海峡、インド、中国　 ▼ 特定地域：西

部ニューギニア、ビスマーク諸島、マー

シャル・ギルバード諸島　●問合せ／一

般財団法人　日本遺族会事務局（東京

都千代田区）　 03-3261-5521　

仙北市福祉事務所 社会福祉課　 43-

2288

排水設備工事責任技術者資格認定試験

●受付期間／7月1日（火）～11日（金）

●受験者講習会／ 9 月 26 日（金）9：

30 ～ 15：30　●資格認定試験／ 10

月 31 日（金）10：00 ～ 12：00　

●受験者講習会・資格認定試験会場／秋

田県 JA ビル 9 階大ホール　 018-

864-2055　●申込方法／仙北市下水

道課に備え付けの用紙、または秋田県

下水道協会のホームページ（6 月下旬掲

載 予 定　http://www.gs-akita.com/）

をご覧ください。●受講・受験手数料

／ 6,000 円　●問合せ／秋田県下水道

協会事務局　 018-864-1427

秋田県調理師試験

●試験日／ 8 月 27 日（水）13：30

～ 15：30　●試験会場／秋田県庁第

二庁舎、秋田地方総合庁舎、秋田県市

町村会館　●願書配布／6月23日（月）

～ 7 月 11 日（金）9：00 ～ 17：00

●願書受付／7月2日（水）～11日（金）

9：00 ～ 17：00　※郵送による願書

提出は原則として認めません。願書配

布、受付は保健所で行います。●問合

せ／秋田県大仙保健所　 0187-63-

3404

神代地区総合型地域スポーツクラブ
スポーツ教室参加者募集
　神代地区を会場に各種スポーツ教室を開催し

ます（各教室とも 1 回 2 時間くらいです）。各

種目とも開催日等を変更する場合もありますの

で初めての方は、事前にスポーツ振興課へお問い合わせください。

●参加対象／市民であればどなたでも参加できます。●参加料／年間 1 人 500

円（参加対象であれば、教室はいくつでも参加できます）　●参加申込・問合せ

／スポーツ振興課　 43-3390

【軟式野球教室】
●対象／小学生　●日時／ 7 月 5 日

～　毎週月・土・日曜日　●場所／神

代小学校グラウンド　●指導者／會場 

義則 ほか

【軟式野球教室】
●対象／ 50 歳～　●日時／ 7 月 6

日～ 10 月 26 日　毎週日曜日　●場

所／神代小学校グラウンド ほか　●

指導者／藤井 義廣 ほか

【ソフトテニス教室】
●対象／小学 3 年生～　●日時／ 7

月 5 日～ 9 月 6 日　毎週土曜日 9：

30 ～ 11：30　●場所／神代市民体

育館、神代中学校テニスコート　●指

導者／田沢湖テニスクラブ

【柔道教室】
●対象／どなたでも　●日時／毎週土

曜日 13：30 ～ 16：00　●場所／

神代武道館　●指導者／佐藤 長繁

【グラウンドゴルフ教室】
●対象／神代地区市民　●日時／年 8

回　●場所／大沼農村広場　●指導者

／高橋 達、信田 幸雄

【バレーボール教室】
●対象／小学生（女子）　●日時／ 7

月 1 日～ 8 月 26 日　毎週火・金曜

日 18：00 ～ 20：00　●場所／神

代市民体育館　●指導者／佐藤 隆信、草

彅 数之

【バドミントン教室】
●対象／小・中学生　●日時／ 7 月 3

日～ 9 月 4 日　毎週木曜日 19：00

～ 21：00　●場所／神代市民体育館

●指導者／高橋 栄作、樋口 栄幸

【カントリースキー教室】
●対象／小・中学生　●日時／ 12 月

～ 2 月 28 日　平日 16：00 ～　土・

日曜日・冬休み 9：00 ～　●場所／

神代小学校グラウンド、田沢湖スポー

ツセンター　●指導者／樋口 明孝、藤

木 雄二

【気功と健康教室】
●対象／どなたでも　●日時／ 6 月

17 日・30 日 10：30 ～ 12：00　

●場所／大荒田会館（美容室 N 様とな

り）　●指導者／荒木田 知子　※本ク

ラブ会員以外は参加料 200 円。　

この事業は「スポーツ振興くじ」の

助成金を受けています。

山菜採りで入山されるみなさんへ

　山菜採りで山に入る方が、道に迷っ

たり、斜面から滑落したりする事故が

増えています。入山の際には、家族に行

き先や帰宅時間を知らせましょう。急

斜面や足場の悪い場所での山菜採りは

やめましょう。山中では同行者と声を

掛け合い、周りを見てお互いの居場所

を確認し、また、時間を決めて行動し

ましょう。笛やホイッスルまたはラジ

オなども効果的です！

　迷った場合は、むやみに歩き回ると

体力を消耗し、転落や滑落する恐れが

あります。上空から見通しの良い場所

で、救助を待ちましょう。

　ご家族が遭難した場合、通報が遅れ

ると捜索が難航し、救助できない場合

があります。山菜採りに行く方のご家

族は、必ず行き先と帰宅時間を確認し、

帰宅時間に戻らない場合は、速やかに

警察や消防へ通報することをお薦めし

ます。

　事故を防ぎ山菜採りを楽しみましょう！

●問合せ／

仙北市総合防災課　 43-1115

仙北警察署　 53-2111

角館消防署　 54-2302

お知らせ

事業主のみなさまへ
　大卒等の採用選考が 4 月 1 日から始

まっている中で、高卒を対象とした学

卒求人の受付が 6 月 20 日より開始さ

れます。

　企業の将来を担う優秀な人材の確保

と地元定着による活力あるふるさとづ

くりのため、採用枠の拡大と学卒求人

（高卒、大卒等）の早期提出をお願いし

ます。

　また、応募者の適性と能力のみを基準

とした公正な採用選考をお願いします。

●問合せ／ハローワーク角館　 54-

2434
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6/１６ 月 ●社会福祉協議会 心配ごと相談日（紙風船館 10：00 ～ 12：00） 6/1・P19

１７ 火 ●にこにこ元気塾（田沢湖総合開発センター 13：30 ～ 15：00） 6/1・P13

１８ 水

●えくぼの会（角館交流センター 10：00 ～ 14：00） 6/1・P11

●こころの相談（田沢湖健康増進センター） 6/1・P11

●社会福祉協議会 心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13：00 ～ 16：00） 6/1・P19

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13：00 ～ 16：00） 6/1・P19

●秋田弁護士会 無料法律相談（角館交流センター 13：30 ～ 16：20） 6/1・P20

１９ 木

●「やさいの花」第５回定期朗読公演「春・桜～そして未来へ～」（総合情報セン

ター 13：30 ～ 15：00） 6/1・P17

●介護予防教室「若返り教室」（田沢湖健康増進センター 10：00 ～ 11：20） 5/16・P11

●ヘルシースリム講座（角館交流センター 18：00 ～ 19：30） 5/1・P11

●寄せ植え教室（西木公民館 14：00 ～ 16：00） 4/16・P17

２０ 金

●写真展示会（田沢湖観光情報センター「フォレイク」11：00 ～ 17：00） P17

●笑いの会（健康管理センター 9：40 ～ 11：30） 6/1・P11

●自然散策会（トレッキング）（田沢湖総合開発センター集合） 5/16・P17

２１ 土 ●写真展示会（田沢湖観光情報センター「フォレイク」9：00 ～ 17：00） P17

２２ 日

●写真展示会（田沢湖観光情報センター「フォレイク」9：00 ～ 17：00） P17

●ＮＰＯののはな１０周年記念を祝う会（西木温泉ふれあいプラザ「クリオン」12：30開場） P17

●第１９回住宅デー（立町ポケットパーク 8：30 ～ 15：00） 6/1・P17

●おやま囃子列車出発進行！！（角館駅～阿仁合駅） 5/16・P18

２３ 月

●おもてなしふれあい展 - 茶房「せんぼくや」　２７日まで（外町交流広場 10：00

～ 11：30） P17

●写真展示会（田沢湖観光情報センター「フォレイク」9：00 ～ 16：00） P17

２４ 火 ●３Ｂ 体操（田沢湖総合開発センター 13：30 ～ 15：00） 4/1・P25

２５ 水

●３Ｂ 体操で心も体もリフレッシュ！（勤労青少年ホーム 10：30 ～ 11：30） P17

●こころの相談（角館交流センター） 6/1・P11

●行政相談所開設日（桧木内出張所 13：00 ～ 16：00） 6/1・P19

●中国水墨画講座（西木公民館会議室 14：00 ～ 16：00） 5/1・P11

２６ 木

●介護予防教室「若返り教室」（田沢湖健康増進センター 10：00 ～ 11：20） 5/16・P11

●ヘルシースリム講座（角館交流センター 18：00 ～ 19：30） 5/1・P11

●民謡伝承講座（生保内節元唄教室）（田沢湖総合開発センター 19：00 ～ 20：30） 4/16・P17

２７ 金
●中華ちまき教室（田沢湖総合開発センター 9：00 ～ 13：00） P15

●合同行政相談所開設（角館交流センター 13：00 ～ 16：00） 6/1・P19

２８ 土

２９ 日
●１００日前カウントダウンイベント（仙北市民会館 12：25 ～ 16：00） P8

●市民登山（角館公民館駐車場集合 8：30） P15

３０ 月 ●夜間納税窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17：15 ～ 19：00） P8

7/ １ 火 ●こころの相談（田沢湖健康増進センター） 6/1・P11

２ 水 ●えがおサロン（田沢湖健康増進センター 13：00 ～ 16：00） 6/1・P11

３ 木

●大人の「ぬり絵サロン♪」③（角館公民館 13：30 ～ 15：30） P15

●介護予防教室「若返り教室」（田沢湖健康増進センター 10：00 ～ 11：20） 5/16・P11

●ヘルシースリム講座（角館交流センター 18：00 ～ 19：30） 5/1・P11

４ 金

仙北市カレンダー ６/１６月   ～７/４金  

●発行・編集　仙北市役所総務課文書広報係　●製作協力　広報編集委員会　●発行日　1 日・16 日　

●〒 014-1298　秋田県仙北市田沢湖生保内字宮ノ後 30 番地　● TEL 0187-43-1111　● FAX 0187-43-1300　

● E-mail　semboku@city.semboku.akita.jp　● URL　http://www.city.semboku.akita.jp　● facebook　https://www.facebook.com/sembokucity　

●印刷　㈱仙北印刷所

No.156

ＩＮＤＥＸ
2-4

5

6

7-9

10-14

15

16

17-19

20

ちいきのわだい

保健・健康の掲示版

「２つの給付金」のお知らせ

市役所からのお知らせ

仙北市生涯学習ガイド

学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習

仙北市の放射性物質測定状況

お知らせナビ

カレンダー・目次

つ ぶ や き

広報担当者の

SR　西木のフラワーロードの一
斉植栽を取材しました。例年 7
月初めころで、毎年「暑い」イ
メージのイベントです。今年は
花への影響から 1 か月早い開催
でしたが、相も変わらず猛烈な
晴天。初めは自転車を走らせ軽
快に行ったり来たりしていまし
たが…。終了後は、日の当たら
ない涼しい場所に身を潜めてま
した。

TK　6 日に東北北部の梅雨入り
が発表されました。これから約
2 か月に渡ってジメジメとした
天気が続くのかと思うと今から
憂鬱です。その中でも個人的な
一番の大敵が夜の寝苦しさ。お
すすめの快眠グッズ・方法があっ
たらぜひ教えてください。

YR　このところ良いお天気続き、
今回号の取材時に雨の心配をし
た記憶がないのでは？と言うく
らいでした。天候に恵まれてう
れしい反面、強い日差しでの撮
影は難しく、後で画像を見ては
ため息です。そういえば天気が
悪ければ悪いで「暗くて難しい
から」と言い訳しているような
…。デジカメは枚数を気にせず
いろいろ試して撮影できて助か
ります。
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