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　自分で磨けるようになることも大切ですが、仕上げ磨き

も大切です。

　特に夜寝る前の仕上げ磨きは大切です。上手に磨けるよ

うになっても、小学校３年生位まで仕上げを続けるように

しましょう。

  ①  歯磨き

　甘いもの、歯につきやすいものは要注意です。おやつの

時はお茶やお水を一緒に飲みましょう。また、ダラダラと

食べたり、何度もジュースやスポーツ飲料を飲んでしまう

こともむし歯の原因です。規則正しい食生活を心がけま

しょう。

  ②  甘味制限

　歯の質を強くしたり、むし歯菌を抑制する働きをするの

がフッ化物（俗に言うフッ素）です。通常使う歯磨き剤に

も含まれていますし、スプレーやうがい薬、歯科医院での

フッ化物塗布もあります。上手にフッ化物を利用して歯質

を強化しましょう。

※フッ化物は自然界に広く存在していて、肉類や魚類、海

草類、野菜等に含まれています。

※フッ化物入りの歯磨き剤で歯磨きをしたら、うがいは少量

（大さじ１杯）の水で５秒間うがいするだけで十分です。何

度もうがいをすると、せっかくの成分が流れてしまいます。

  ③  フッ化物の利用

▲

一般食品基準値：100Bq ／ kg 以下　（一般食品、平成 24 年 4 月 1 日より適用）▲

問合せ／【学校給食】教育委員会教育指導課（角館庁舎） 43-3382　
　　　　　  【保育園給食】子育て推進課（西木庁舎） 43-2280　  【市民持込食材】生活環境課（角館庁舎） 43-3308

【福祉施設】

検査調理場 検査月日 検査品目 産地
セシウム 134

（測定下限値 Bq/Kg）
セシウム 137

（測定下限値 Bq/Kg）

にしき園 4 月 22 日 玉ねぎ 北海道 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.37Bq/Kg）

【保育園給食】

検査調理場 検査月日 検査品目 産地
セシウム 134

（測定下限値 Bq/Kg）
セシウム 137

（測定下限値 Bq/Kg）

生保内保育園

4 月 1 日 じゃが芋 北海道 測定下限値未満（6.06Bq/Kg） 測定下限値未満（7.52Bq/Kg）

4 月 8 日 にんじん 徳島県 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.36Bq/Kg）

4 月 15 日 もやし 岩手県 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.36Bq/Kg）

4 月 22 日 トマト 岩手県 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.37Bq/Kg）

神代保育園

4 月 1 日 ほうれん草 仙北市 測定下限値未満（5.98Bq/Kg） 測定下限値未満（7.46Bq/Kg）

4 月 8 日 ブロッコリー 香川県 測定下限値未満（5.96Bq/Kg） 測定下限値未満（7.40Bq/Kg）

4 月 15 日 しいたけ 仙北市 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.36Bq/Kg）

4 月 22 日 キャベツ 千葉県 測定下限値未満（6.11Bq/Kg） 測定下限値未満（7.59Bq/Kg）

にこにこ保育園

4 月 3 日 白米 仙北市 測定下限値未満（5.98Bq/Kg） 測定下限値未満（7.42Bq/Kg）

4 月 10 日 たまねぎ 北海道 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.36Bq/Kg）

4 月 17 日 にんじん 徳島県 測定下限値未満（5.99Bq/Kg） 測定下限値未満（7.44Bq/Kg）

4 月 24 日 キャベツ 高知県 測定下限値未満（5.97Bq/Kg） 測定下限値未満（7.42Bq/Kg）

ひのきない保育園

4 月 3 日 キャベツ 千葉県 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.36Bq/Kg）

4 月 10 日 ブロッコリー 香川県 測定下限値未満（5.98Bq/Kg） 測定下限値未満（7.45Bq/Kg）

4 月 17 日 白菜 秋田県 測定下限値未満（5.95Bq/Kg） 測定下限値未満（7.39Bq/Kg）

4 月 24 日 しめじ 新潟県 測定下限値未満（5.95Bq/Kg） 測定下限値未満（7.39Bq/Kg）

角館保育園（白岩
小百合保育園、角
館西保育園、中川
保育園）

4 月 3 日 キャベツ 千葉県 測定下限値未満（5.95Bq/Kg） 測定下限値未満（7.38Bq/Kg）

4 月 10 日 じゃが芋 北海道 測定下限値未満（6.05Bq/Kg） 測定下限値未満（7.56Bq/Kg）

4 月 17 日 しいたけ 仙北市 測定下限値未満（5.96Bq/Kg） 測定下限値未満（7.40Bq/Kg）

4 月 24 日 もやし 岩手県 測定下限値未満（5.99Bq/Kg） 測定下限値未満（7.43Bq/Kg）

※角館地区の保育園では、角館保育園が給食食材を一括購入しています。　　　　　　　　　　　　

【学校給食】

検査調理場 検査月日 検査品目 産地
セシウム 134

（測定下限値 Bq/Kg）
セシウム 137

（測定下限値 Bq/Kg）

田沢湖学校給食
センター

4 月 9 日 にんじん 徳島県 測定下限値未満（5.94Bq/Kg） 測定下限値未満（7.38Bq/Kg）

4 月 16 日 大根 千葉県 測定下限値未満（5.94Bq/Kg） 測定下限値未満（7.38Bq/Kg）

4 月 23 日 白菜 茨城県 測定下限値未満（5.99Bq/Kg） 測定下限値未満（7.43Bq/Kg）

4 月 30 日 鶏肉 岩手県 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.36Bq/Kg）

角館学校給食
センター

4 月 9 日 キャベツ 埼玉県 測定下限値未満（5.96Bq/Kg） 測定下限値未満（7.40Bq/Kg）

4 月 16 日 もやし 秋田県 測定下限値未満（5.97Bq/Kg） 測定下限値未満（7.44Bq/Kg）

4 月 23 日 にんじん 福島県 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.36Bq/Kg）

4 月 30 日 しいたけ 秋田県 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.37Bq/Kg）

西木学校給食
センター

4 月 9 日 たまねぎ 北海道 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.36Bq/Kg）

4 月 16 日 根深ねぎ 千葉県 測定下限値未満（5.95Bq/Kg） 測定下限値未満（7.42Bq/Kg）

4 月 23 日 もやし 秋田県 測定下限値未満（5.95Bq/Kg） 測定下限値未満（7.39Bq/Kg）

4 月 30 日 ピーマン 茨城県 測定下限値未満（5.93Bq/Kg） 測定下限値未満（7.42Bq/Kg）

仙北市の放射性物質測定状況
虫歯のない子集合 !!
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虫歯のない子集合 !! 虫歯のない子集合 !!


