
【全血】◆日時・場所／ 4月 21 日（月）
♥ 10：00 ～ 11：00　
　仙北市役所西木庁舎
♥ 11：30 ～ 12：20
　北光金属工業（株）田沢湖工場
♥ 13：30 ～ 14：30　　角館消防署
♥ 14：50 ～ 16：00　　仙北警察署
◆問合せ／仙北市保健課　 55-1112

４月の献血日程

過
去
２
年
間
に
国
民
年
金
保
険

料
の
未
納
期
間
が
あ
る
方
へ

国
民
年
金
保
険
料
の
免

除
申
請
が
で
き
る
対
象

期
間
が
拡
大
さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
は
、
所
得
が
少
な
い
と

き
や
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場

合
、
保
険
料
の
免
除
（
※
）
を
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
は
申
請
時
点

の
２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で
申
請

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◎
こ
れ
ま
で
は
、
過
去
分
の
国
民
年

　

金
保
険
料
の
免
除
が
受
け
ら
れ
る

　

期
間
は
、申
請
の
直
前
の
７
月
（
学

　

生
納
付
特
例
は
直
前
の
４
月
）
ま

　

で
の
1
年
以
内
で
し
た
。

◎
平
成
26
年
４
月
か
ら
は
、
申
請
時

　

点
の
２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で

　

申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
申
請
方
法
／
お
住
ま
い
の
市
役
所

　

ま
た
は
年
金
事
務
所
に
申
請
し
て

　

く
だ
さ
い
。

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

◎
２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で
免
除

　

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

　

申
請
が
遅
れ
る
と
万
一
の
際
に
障

　

害
年
金
な
ど
を
受
け
取
れ
な
い
場

　

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
す
み
や
か

　

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
申
請
期
間
に
対
応
す
る
前
年
所
得

　

に
基
づ
き
、
審
査
を
行
い
ま
す
の

　

で
免
除
が
承
認
さ
れ
な
い
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。

※
「
免
除
」
と
は
、
全
額
免
除
、
一

　

部
免
除
（
４
分
の
３
、
半
額
、
４

　

分
の
１
）、
若
年
者
納
付
猶
予
、

　

学
生
納
付
特
例
の
こ
と
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納

付
特
例
制
度
の
ご
案
内

　

20
歳
以
上
の
方
は
、
学
生
で
あ
っ

て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般
的
に

所
得
が
少
な
い
た
め
、
ご
本
人
の
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま

す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
、
学
校
教
育
法

に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）、
短

期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学
校
（
修

業
年
限
1
年
以
上
で
あ
る
課
程
）
に

在
学
す
る
学
生
等
で
、
ご
本
人
の
前

年
所
得
が
次
の
計
算
式
で
計
算
し
た

金
額
以
下
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で

す
。

【
所
得
の
め
や
す
】

１
１
８
万
円
＋
（
扶
養
親
族
数
の
数

×
38
万
円
）

国民年金だより

※
申
請
に
は
在
学
証
明
書
ま
た
は
学

　

生
証
の
写
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
は
４

　

月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
と
な
り
ま

　

す
。

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納

付
特
例
申
請
に
つ
い
て

　

学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、
平

成
25
年
度
に
保
険
料
納
付
を
猶
予
さ

れ
て
い
る
方
で
、
平
成
26
年
度
も
引

き
続
き
在
学
予
定
の
方
へ
、
４
月
初

め
に
基
礎
年
金
番
号
が
印
字
さ
れ
た

再
申
請
の
用
紙
が
送
ら
れ
て
き
ま

す
。

　

同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ
て
い
る

方
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を

記
入
し
返
送
い
た
だ
く
こ
と
に
よ

り
、
平
成
26
年
度
の
申
請
が
で
き
ま

す
。（
こ
の
場
合
、
在
学
証
明
書
ま

た
は
学
生
証
の
写
し
の
添
付
は
不
要

で
す
）

　

な
お
、
平
成
26
年
度
は
学
生
納
付

特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、
保
険
料
の

納
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
納
付
書

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
お
手
数
で
す

が
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料

介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
特
別
徴
収
（
差
し

引
き
）
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
へ 

～
仮
徴
収
に
つ
い
て
～

仮
徴
収
と
は
…

　

介
護
保
険
料
は
住
民
税
の
課
税
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
そ
の
年

度
に
納
め
る
金
額
が
決
ま
り
ま
す
。
住
民
税
は
６
月
に
決
定
す

る
た
め
、
介
護
保
険
料
の
年
額
の
確
定
は
７
月
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
４
月
・
６
月
・
８
月
は
確
定
保
険
料
で
の
徴
収
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
前
年
度
の
年
額
を
も
と
に
し
た
仮
の
保
険

料
で
の
特
別
徴
収
（
差
し
引
き
）
と
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
を

仮
徴
収
と
い
い
ま
す
。

　

４
月
は
２
月
と
同
じ
額
が
仮
徴
収
さ
れ
ま
す
。
７
月
に
介
護

保
険
料
の
年
額
が
決
ま
っ
た
後
は
、
年
額
か
ら
仮
徴
収
額
を
差

し
引
い
た
額
が
10
月
・
12
月
・
２
月
に
支
給
さ
れ
る
年
金
か
ら

徴
収
（
本
徴
収
）
さ
れ
ま
す
。

　

４
月
か
ら
新
規
に
仮
徴
収
が
始
ま
る
方
と
６
月
以
降
の
仮
徴

収
額
が
変
更
に
な
る
方
に
は
、
４
月
10
日
ご
ろ
に
お
知
ら
せ
を

郵
送
し
ま
す
。
仮
徴
収
額
が
変
わ
ら
な
い
方
に
は
７
月
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

※
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
特
別
徴
収
（
差
し
引

　

き
）
さ
れ
て
い
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
年
額
決
定
後
の
７
月

　

中
旬
に
送
付
さ
れ
る
納
付
書
で
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
（
口
座
振
替
を
申
し
込
ん
で
い
る
方
は
口
座
か
ら
の
引
き
落

　

と
し
に
な
り
ま
す
）

◆
問
合
せ
／

◎
介
護
保
険
事
務
所
保
険
指
導
班

　

０
１
８
７
（
86
）
３
９
１
１

◎
仙
北
市
長
寿
支
援
課　

（
43
）
２
２
８
１

◎
仙
北
市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

（
43
）
２
２
８
３

介
護
保
険
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

保
健
・
健
康
の
掲
示
板

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
え
く
ぼ
の
会
」

　

心
に
溜
ま
っ
た
こ
と
や
、
気

に
な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。「
え
く
ぼ

の
会
」
会
員
が
お
話
を
聴
き
、

ゆ
っ
く
り
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

※
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
日
時
／
４
月
16
日
（
水
）

　

10
時
～
14
時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

　

相
談
室

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

　

成
人
保
健
係

　

（
55
）
１
１
１
２

え
が
お
サ
ロ
ン

「
語
っ
て
、笑
っ
て
、ホ
ッ

と
一
息
」

　

え
く
ぼ
の
会
会
員
が
毎
月
1

回
水
曜
日
、
田
沢
湖
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
で
サ
ロ
ン
を
オ
ー
プ

ン
し
て
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
や

お
茶
を
飲
ん
で
語
っ
て
ホ
ッ
と

し
て
、
の
ん
び
り
と
過
ご
す
ス

ペ
ー
ス
で
す
。
申
込
み
は
い
り

ま
せ
ん
。
隣
近
所
誘
っ
て
、
時

間
内
の
都
合
の
よ
い
時
に
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
程
・
内
容
／

◎
４
月
２
日
（
水
）、
５
月
７

　

日
（
水
）

※
５
月
か
ら
は
、
笑
い
ヨ
ガ
、

　

ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
体
を
動
か

　

す
時
間
も
あ
り
ま
す
。

◆
時
間
／
13
時
～
16
時

◆
費
用
／
１
０
０
円
／
回

◆
場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ

　

ン
タ
ー
交
流
プ
ラ
ザ

◆
代
表
／
小
松
龍
子

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

　

成
人
保
健
係

　

（
55
）
１
１
１
２

　笑いの会
笑いヨガで仲間との

交流プラス健康度アップ !

　笑いは、手軽にできる呼吸法で、おなかや
胸の筋肉を動かして酸素を体内に取り込むこ
とで、血行促進や免疫効果があると言われて
います。笑いヨガは特別な道具や技術も必要
ありません。
　友達も誘い、「笑いの会」の仲間に加わって
笑いの効果を実感しましょう。申込みはいり
ません。
●日時／ 4 月 18 日（金）、5 月 16 日（金）
※毎月 1 回金曜日　
●内容／笑いヨガ・ゲーム・軽体操など
●場所／健康管理センター（角館）
●受付／ 9：40 ～ 10：00
●終了時間（予定）／ 11：30
●代表／竹谷・武藤
●申込・問合せ／仙北市保健課　 55-1112

大曲仙北歯科医師会

４月の休日歯科診療当番医

◎ 4 月 6 日／富永歯科医院
　（美郷町六郷）　 0187-84-0123
◎ 4 月 13 日／金子歯科クリニック
　（大仙市大曲丸子町）　 0187-63-7300
◎ 4 月 20 日／ホワイト歯科医院
　（大仙市大曲日の出町）　 0187-86-3180
◎ 4 月 27 日／さいとう歯科クリニック
　（角館町）　 0187-53-2752

こ
こ
ろ
の
相
談

あ
な
た
の
話
を
聴
い
て

く
れ
る
人
が
い
る

　

「
辛
い
、
苦
し
い
、
不
安
、

眠
れ
な
い
、
心
の
病
気
を
知
り

た
い
」
な
ど
や
、
家
族
の
こ
と
、

あ
な
た
の
こ
と
、
ひ
と
り
で
悩

ま
な
い
で
臨
床
心
理
士
に
話
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ほ
か
の
人

を
気
に
し
な
い
で
相
談
で
き
る

部
屋
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

◆
場
所
・
日
時
／

◎
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

４
月
８
日
（
火
）・
23
日
（
水
）

　

13
時
30
分
～
17
時

◎
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　

相
談
室

　

４
月
16
日
（
水
）

　

13
時
30
分
～
17
時

◆
ス
タ
ッ
フ
／
臨
床
心
理
士

◆
相
談
方
法
／
面
談
（
要
予
約
）

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保

　

健
課　

成
人
保
健
係　

　

（
55
）
１
１
１
２
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