
大
腸
が
ん
撲
滅
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　
　
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
耳
寄
り
情
報

　

耳
寄
り
情
報
コ
ー
ナ
ー
は
、
今
回

で
終
了
と
な
り
ま
す
。最
終
回
は「
大

腸
が
ん
予
防
に
つ
い
て
」
で
す
。

　

「
大
腸
が
ん
」
と
聞
い
て
身
近
に

感
じ
る
人
、
い
ま
い
ち
ピ
ン
と
こ
な

い
人
、
さ
ま
ざ
ま
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
が
ん
の
年
齢
調
整

死
亡
率
で
男
性
で
は
肺
、
胃
に
次
い

で
３
位
、
女
性
で
は
な
ん
と
１
位

（
！
）
と
、
非
常
に
重
要
な
が
ん
と

言
え
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
に
つ
い
て
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
リ
ス
ク
因
子
が
判
明
し
て

い
ま
す
。「
飲
酒
」
で
確
実
に
上
が

る
こ
と
、「
肥
満
」
で
ほ
ぼ
確
実
に

上
が
る
こ
と
、「
運
動
」
で
ほ
ぼ
確

実
に
下
が
る
こ
と
。
そ
し
て
、
喫
煙

や
加
工
肉
で
上
が
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
、
コ
ー
ヒ
ー
で
下
が
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
、
な
ど
で
す
。
飲
酒
や

喫
煙
、
加
工
肉
に
つ
い
て
は
当
コ
ー

ナ
ー
で
も
こ
れ
ま
で
に
紹
介
し
て
き

ま
し
た
。

３月の大腸がん検診日程表

日程 受付時間 会場

2日（日） 9：30～ 12：00 田沢湖総合開発センター

11日（火） 10：00～ 13：00 健康管理センター（角館）

※今年度の大腸がん検診もあと二日、最後のチャンスです。

　受診の際は、必ず 2 日分の便と保険証をご持参ください。

要因 大腸がん

飲酒 確実に↑↑↑

肥満 ほぼ確実に↑↑

運動 ほぼ確実に↓↓

喫煙 可能性有り↑

加工肉 可能性有り↑

コーヒー 可能性有り↓

　

飲
酒
を
控
え
、
太
り
す
ぎ
に
は
注

意
し
て
、
運
動
不
足
に
な
ら
な
い
よ

う
に
す
る
。
ご
く
一
般
的
な
生
活
習

慣
で
、
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
下
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
・

早
期
治
療
で
完
治
す
る
可
能
性
が
高

い
の
も
大
腸
が
ん
の
特
徴
で
す
。
40

歳
以
上
の
方
は
、
毎
年
の
大
腸
が
ん

検
診
を
欠
か
さ
ず
受
け
る
事
が
、
大

腸
が
ん
を
遠
ざ
け
る
秘
訣
で
す
。

　

仙
北
市
が
平
成
22
年
度
に
「
大
腸

が
ん
撲
滅
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
立
ち

上
げ
た
当
初
、
秋
田
県
の
大
腸
が
ん

死
亡
率
は
男
女
計
で
全
国
第
２
位

(

２
０
０
９
年)

で
し
た
。
最
新
の

デ
ー
タ(

２
０
１
２
年)

で
は
、
秋

田
県
の
大
腸
が
ん
死
亡
率
は
全
国
第

７
位
と
な
っ
て
い
て
、
秋
田
の
皆
さ

ん
の
心
が
け
が
実
っ
て
き
た
結
果
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
ま
だ

７
位
。
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
予
防

と
検
診
に
つ
と
め
て
、
長
く
健
康
に

暮
ら
し
た
い
で
す
ね
。

●
参
考
資
料
／
独
立
行
政
法
人
国
立
が
ん

　

研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
予
防
・
検
診
研
究

　

セ
ン
タ
ー　

予
防
研
究
グ
ル
ー
プ

　

「
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
発
が
ん
性
・
が

　

ん
予
防
効
果
の
評
価
と
が
ん
予
防
ガ
イ

　

ド
ラ
イ
ン
提
言
に
関
す
る
研
究
」

　

「
多
目
的
コ
ホ
ー
ト
研
究
（JPH

C
 Study

）」

　

(http://epi.ncc.go.jp)

　

独
立
行
政
法
人
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

　

が
ん
対
策
情
報
セ
ン
タ
ー　

が
ん
情
報

　

サ
ー
ビ
ス

　

「
集
計
表
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
―
都
道
府
県

　

別
死
亡
デ
ー
タ
」

　

(http://ganjoho.jp/professional/statistics/

　

statistics.htm
l)

【全血】◆日時・場所／ 3月 18 日（火）
♥ 10：00 ～ 11：30　
　（株）田沢モータース
♥ 11：50 ～ 13：30
　（株）日東光器田沢湖工場
♥ 15：00 ～ 16：30
　（株）成立田沢湖工場
◆問合せ／仙北市保健課　 55-1112

３月の献血日程

保
健
・
健
康
の
掲
示
板

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
え
く
ぼ
の
会
」

　

心
に
溜
ま
っ
た
こ
と
や
、
気

に
な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
気
軽
に

訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
え
く

ぼ
の
会
」
会
員
が
お
話
を
聴
き

ま
す
。

※
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
日
時
／
３
月
19
日
（
水
）

　

10
時
～
14
時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

　

相
談
室

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

　

成
人
保
健
係

　

（
55
）
１
１
１
２

え
が
お
サ
ロ
ン

「
語
っ
て
、笑
っ
て
、ホ
ッ

と
一
息
」

　

え
く
ぼ
の
会
会
員
が
毎
月
1

回
水
曜
日
、
田
沢
湖
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
で
サ
ロ
ン
を
オ
ー
プ

ン
し
て
い
ま
す
。
何
か
特
別
な

こ
と
を
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を

飲
ん
で
語
っ
て
ホ
ッ
と
し
て
の

ん
び
り
と
過
ご
す
ス
ペ
ー
ス
で

す
。
申
込
は
い
り
ま
せ
ん
。
ご

近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
程
・
内
容
／

◎
３
月
５
日
（
水
）

　

「
笑
え
る
秋
田
な
ま
り
の
昔

　

話
」
藤
原
ま
り
氏

◎
４
月
２
日
（
水
）

◆
費
用
／
１
０
０
円
／
回

◆
場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ

　

ン
タ
ー
交
流
プ
ラ
ザ

◆
時
間
／
13
時
～
16
時

◆
代
表
／
小
松
龍
子

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

　

成
人
保
健
係

　

（
55
）
１
１
１
２

こ
こ
ろ
の
相
談

　
心
の
健
康
づ
く
り
・

　
　
自
殺
予
防
対
策
事
業

　

「
つ
ら
い
こ
と
、
苦
し
い
こ

と
、
不
安
な
こ
と
、
眠
れ
な
い
」

な
ど
家
族
や
個
人
の
心
の
悩
み

を
ゆ
っ
く
り
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
臨
床
心
理
士
が
お
話
を

お
聴
き
し
ま
す
。

◆
日
時
／
３
月
26
日
（
水
）

　

13
時
30
分
～
17
時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

　

相
談
室

◆
ス
タ
ッ
フ
／
臨
床
心
理
士

◆
相
談
方
法
／
面
談
、
電
話
相

　

談
（
要
予
約
）

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保

　

健
課　

成
人
保
健
係　

　

（
55
）
１
１
１
２

ライフカラーチェックで
自分の健康を知ろう！

医師講話会のご案内

　生活習慣の改善に役立てていただくため医
師講話会を開催します。
　どなたでもご参加できますので、この機会
にもう一度、自分の健康状態を知り、生活習
慣の改善について考えてみませんか。
　同日、市内 2 か所で講話会がありますので、
参加しやすい会場にぜひお越しください。
●テーマ／生活習慣改善の必要性について
　～ライフカラーチェッカーを使って～
●講師／大野医院　平野  英子  先生
●開催日／ 3 月 12 日（水）　
●時間・場所／
◎ 13：15 ～ 14：30　田沢湖健康増進センター
◎ 15：15 ～ 16：30　健康管理センター（角館）
●持ち物／筆記用具・必要な方はメガネ
●申込締切／ 3 月 7 日（金）までお電話でお
　申込みください。
●申込・問合せ／仙北市保健課　 55-1112

大曲仙北歯科医師会

３月の休日歯科診療当番医

◎ 3 月 2 日／おやしき歯科クリニック
　（大仙市角間川）　 0187-65-2002
◎ 3 月 9 日／たかはし歯科医院
　（美郷町境田）　 0187-82-1118
◎ 3 月 16 日／佐々木歯科医院
　（大仙市大曲上栄町）　 0187-63-3025
◎ 3 月 23 日／岩田歯科医院
　（大仙市四ツ屋）　 0187-62-8264
◎ 3 月 30 日／ながさか歯科医院
　（大仙市北長野）　 0187-56-2255
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