
　市内 5 か所の保育園に子育て支援センターがありま

す。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援

する基盤づくりのため、次のような活動を行っています。

【育児不安等についての相談指導】

　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関し

て相談を受け付けています。一人で悩まず、小さなこ

とでもお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9：00 ～ 17：00。手紙・

FAX 等はいつでも】

【子育てサークル等への支援】

　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場

を提供したり、活動の支援をしたりします。興味のある

方はぜひご連絡ください。

【集いの広場の開設】

　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広

場を開いています。保育園に入園していないお子さん

と、お母さん、お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんなど、

どなたでも参加できます。
　準備の都合上、参加される方は前日まで各保育園へご

連絡ください。

※持ち物等は各保育園にご確認ください。

子育て支援センター情報
２月の２月　子どもカレンダー

２月　おやこ交流広場

　子ども同士のふれあいやお母さん方の交流のため、

健康管理センターのホールを開放します。お子さんを

自由に遊ばせる広場としてお使いください。

●開放日／ 3 日（月）、10 日（月）、17 日（月）、24 日（月）

●時間／ 9：30 ～ 11：30

●問合せ／仙北市保健課　 55-1112　

53-2918　FAX 53-2919

12 日（水）／身体を動かして元気に遊ぼう

26 日（水）／おひな様をつくろう

時間／ 10：00 ～ 11：30

いちごルーム（角館保育園内）

47-2525　FAX 47-2323

　4 日（火）／健康チェック（保健師さんが来て

　　　　　　　くれます）・雪で遊ぼう

18 日（火）／人形劇をみよう・保育園の生活を

　　　　　　　してみよう（給食試食）

25 日（火）／ひな人形をつくろう

時間／ 9：30 ～ 11：30

なかよしルーム（にこにこ保育園内）

48-2345　FAX 48-2525

　3 日（月）／鬼だぞ～（豆まき会をします）

★月から金曜日、9 時 30 分から 11 時 30 分ま

で随時、園を開放しています。

お子さんと同年齢のクラスの子どもたちと、一緒

に遊ぶことも可能です。

さくらんぼルーム（ひのきない保育園内）

44-2502　FAX 44-2931

「わいわい広場」
　4 日（火）／フリープレイングⅡ

　　　　　　　（エコクラフトでコースターづくり）

18 日（火）／カシャカシャ・サクサク　雪でご

　　　　　　　馳走をつくろ！

　　　　　　　（雪に色をつけてあそびましょう）

25 日（火）／かわいいな！おひなさま

　　　　　　　（おひなさまづくり）

時間／ 9：30 ～ 11：30

わかばルーム（神代保育園内）

43-1025　FAX43-3256

　5 日（水）／雪遊びを楽しもう

※防寒具や着替え等を持参してください。

12 日（水）／おひなさまの製作をしよう

19 日（水）／ 2 月生まれのお誕生会・身体測定

時間／ 9：30 ～ 11：30

だしっこルーム（生保内保育園内）乳幼児健診
日 健診名 対象者 場所

6 日（木） 4 か月児 H25 年 9 月生

健康管理センター
（角館）

13 日（木） 10 か月児 H25 年 3 月生

14 日（金） 2 歳児歯科 H23 年 7 月生

20 日（木） 1 歳 6 か月児 H24 年 7 月生

27 日（木） 3 歳児 H22 年 7 月生

乳児食育教室「もぐもぐランド」
日 時間 相談名 対象者 場所

26 日
（水）

午前 7 か月児 H25 年 7 月生
健康管理センター

（角館）

※同日午後から、乳幼児健康相談を行います。受付時間は　
　13：00 ～ 13：15 です。お気軽においでください。

母子健康手帳交付
日 受付時間 場所

4 日（火）

13：00 ～ 13：30 健康管理センター（角館）
12 日（水）

17 日（月）

25 日（火）

集団予防接種（受付時間 13：00 ～ 13：20）
集団接種日 種類 場所

19 日（水）
四種混合・BCG
三種混合・不活化ポリオ

健康管理センター
（角館）

※平成 25 年度から集団接種は健康管理センター 1 か
　所になりました。集団接種を希望する方は 10 日前
　まで予約が必要です。

●問合せ／仙北市保健課　 55-1112

仙北市子育て支援施設「さくラッコ」

はっぴいルーム（親子ひろば）

２月のイベントのお知らせ

　はっぴいルームは、お友達づくりや情報交換

の場として開放しています。

　子どもが大好きなサポーターが、おもちゃを

準備してお待ちしています！

２月の開放日（毎週火・木曜日 10：00 ～ 16：00）

★火曜日　4 日・18 日・25 日

　　　　　（11 日は祝日のため、お休みとなります）

★木曜日　6 日・13 日・20 日・27 日

【イベントのお知らせ】

★ママ広場
「無添加で作る、子どもに安心安全な調理教

室」第１弾
～  しょっつるで作るクリームシチュー  ～
6日（木）10：30 ～ 11：30
◎『料亭　稲穂』の女将による調理教室。今回

　はしょっつるを使ったシチューの作り方です。

　寒さが厳しいこの季節。冬野菜いっぱいのあっ

　たかシチューで心も体もポッカポカに！
※要事前申込／定員15人（託児は5人で締切となります）

※施設利用料とは別途、材料費 200 円がかかります。

※主食（ご飯・パン等は各自ご準備ください）

★こども広場
「ひな飾り作り＆パネルシアター」
20日（木）10：30 ～ 11：30　
◎もうすぐひなまつり。みんなでひな飾りを作っ

　てみましょう。

　パネルを使った楽しい読み聞かせも準備して

　いますよ～。

★お誕生日会＆ひと足早いひなまつりランチ
「無添加で作る、子どもに安心安全な調理教

室」第２弾
～  混ぜご飯としょっつるを使ったお吸い物  ～
27日（木）10：30 ～ 11：30
◎第 2 弾は、無添加醤油と醸造酢で、香りと味

　を楽しむおひなまつり料理の作り方です。

　一緒に頂きながら、子どもの成長をお祝いし

　ましょう。
※要事前申込／定員15人（託児は5人で締切となります）

※施設利用料とは別途、材料費 200 円がかかります。

※お子様の月齢に合わせ、必要な物は各自ご準備くだ

さい。

★施設利用料（冬期）会員１組 200円、非会員１組 300円

★仙北市子育てサポート券がご利用になれます。

★お車でお越しの際は、総合情報センターをご利用く

　ださい。ご不便をおかけし、申し訳ございません。

★詳しいお問い合わせ、お申し込みは、

　 080-3199-3241（茂木）までお願いします。

★ Facebook　www.facebook.com/happy.mamu

　イベントへの参加申込みはこちらからも可能です。

子育て

子育て
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該当する方は、申請をお忘れなく！

子育てするお母さんたちが、今、求めているもの、必要

なもの…それは、人と人との繋がりだと思います。その

繋がりを作ってくれたのが「さくラッコ」です。子育て

を通して人が集い、人と人とが繋がっていく場が、この

町にできた事を嬉しく思います。

私も子育て真っ盛りの時期

にこのような「現代版お助

け寺」があったらどんなに

か助かったことでしょう。

～  市民の皆様へ ～

　私たち子育てサポート「はっぴい・マム」は、民間の子

育て支援グループです。

　平成 15 年から市内で、子育ては苦しいことばかりでは

ないと思える環境作りを目的として活動しています。

平成 24 年 10 月、関係各位の

お力により託児、親子ひろばの

拠点となる、仙北市子育て支援

施設「さくラッコ」（角館町岩

瀬町）を開設しました。

　お陰様で 1 年あまり、地域の

方々や利用してくださる

子育て中のお母さん、お

父さんたちのご理解とご

協力により充実した活動

ができていることに感謝

しています。

　仙北市に子育てしやすい環境と支援が整っていることが、

市の元気な未来につながると確信し、これからも子育て支

援の一助となる活動を続けてまいりたいと思います。

活動内容

①託児サービス

　 ▼日時／月～金曜日　9：00～ 17：00

　※ 3日前まで要予約

　 ▼利用料金／1時間 500円　

　※「さくラッコ」以外での託児、日時は応相

　　談。料金が変更の場合あり。

②はっぴいルーム（親子ひろば）

　 ▼日時／毎週火・木曜日　10：00～ 16：00

　 ▼利用料金／

　◎夏（4月～10月）1回200円（登録会員100円）

　◎冬（11 月～ 3月）1回 300 円（暖房費含）

　　（登録会員 200 円）

③親子イベント　

　 ▼こどもひろば　毎週第 3木曜日

　 ▼ママのひろば　毎週第４火曜日

　 ▼お誕生会　　　毎月最終開催日

　※毎月のイベント予定は市の広報に掲載し

　　ていますのでご覧ください。

④子育てに関する相談

⑤会員相互の交流や研修会の開催

「はっぴい・マム」会員の声

「さくラッコ」が、子どもはもちろん、お母

さんたちの心の拠り所となってもらいたいと

願っています。また活動が、時には自分の子

育てへの励みともなり、勉強となる毎日です。

近くに頼る実家も無く、初めてお願いしたのが

はっぴい・マムでした。私自身の経験から、ママ

さんたちのお手伝いができたらいいなと思い活動

しています。これからも、お友達づくりの橋渡し

等楽しむ子育てをサポートしていきたいです。

利用者の声

家庭内で子どもと自分だけでいるとどう

しても煮詰まって苦しい事があります。

そんな時にさくラッコに集

まって、一緒に話をしたり、

子どもと遊んでもらった

り、それだけで気持ちって

こんなに救いとってもらえ

るのだと感動します。 C さん

地域の方々の声

Ａさん Ｂさん

1 対 1 でしっかり見守って頂けるので怪

我もなく笑顔で楽しく通わせることがで

きています。子育てや家庭

での悩み等何でも親身に相

談に乗っていただけるので

母親の私自身も元気になれ

る場所です。
D さん

清潔でアットホームな施設で、スタッフ

の方々が優しく迎えてくれました。人見

知りの私でも居心地の良い

空間です。お母さんや子ど

もも楽しめるイベントも多

く開催してくれているの

で、次は何かと楽しみです。
E さん

F さん G さん

こんにちは子育てサポート「はっぴい・マム」です
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