
保
健
・
健
康
の
掲
示
板

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
え
く
ぼ
の
会
」

　

心
に
溜
ま
っ
た
こ
と
や
、
気

に
な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
気
軽
に

訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
え
く

ぼ
の
会
」
会
員
が
お
話
を
聴
き

ま
す
。

※
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
日
時
／
１
月
15
日
（
水
）

　

10
時
～
14
時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

　

相
談
室

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

　

成
人
保
健
係

　

（
55
）
１
１
１
２

え
が
お
サ
ロ
ン

「
語
っ
て
、笑
っ
て
、ホ
ッ

と
一
息
」

　

え
く
ぼ
の
会
会
員
が
毎
月
1

回
水
曜
日
、
田
沢
湖
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
で
サ
ロ
ン
を
オ
ー
プ

ン
し
て
い
ま
す
。
何
か
特
別
な

こ
と
を
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を

飲
ん
で
語
っ
て
ホ
ッ
と
し
て
の

ん
び
り
と
過
ご
す
ス
ペ
ー
ス
で

す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
程
・
内
容
／

◎
1
月
15
日
（
水
）（
１
月
8

　

日
が
15
日
に
変
更
に
な
り
ま

　

し
た
）
新
聞
紙
で
洋
服
作
り

　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

◎
２
月
５
日
（
水
）
み
ん
な
で

　

笹
葉
（
さ
さ
ぱ
）
も
ち
を
作

　

ろ
う

◆
費
用
／
１
０
０
円

◆
場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ

　

ン
タ
ー

◆
時
間
／
13
時
～
16
時

◆
代
表
／
小
松
龍
子

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　

　

成
人
保
健
係

　

（
55
）
１
１
１
２

こ
こ
ろ
の
相
談

　

心
の
健
康
づ
く
り
・

　
　

自
殺
予
防
対
策
事
業

　

「
つ
ら
い
こ
と
、
苦
し
い
こ

と
、
不
安
な
こ
と
、
眠
れ
な
い
」

な
ど
家
族
や
個
人
の
心
の
悩
み

を
ゆ
っ
く
り
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
臨
床
心
理
士
が
お
話
を

お
聴
き
し
ま
す
。

◆
日
時
／
１
月
７
日
（
火
）・

　

29
日
（
水
）

　

13
時
30
分
～
17
時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

　

相
談
室

◆
ス
タ
ッ
フ
／
臨
床
心
理
士

◆
相
談
方
法
／
面
談
、
電
話
相

　

談
（
要
予
約
）

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保

　

健
課　

成
人
保
健
係　

　

（
55
）
１
１
１
２

１月の献血日程
【全血】

◆日時・場所／ 1 月 15 日（水）
♥ 10：00 ～ 11：00　有限会社　ビー・スケップ
♥ 11：20 ～ 12：20　仙北市役所　田沢湖庁舎
♥ 13：30 ～ 15：00　田沢の郷
♥ 15：30 ～ 16：30　田口木材　株式会社
◆問合せ／仙北市保健課　 55-1112

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
宜
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
東
日
本
大
震
災
以

来
、
減
少
し
て
い
た
ロ
ケ
支
援
が
増
え

て
き
た
年
で
し
た
。
Ｔ
Ｖ
ド
ラ
マ
「
み

ち
の
く
麺
喰
い
記
者　

宮
沢
賢
一
郎

3
」、「
捜
査
検
事　

近
松
茂
道
14
」
の

撮
影
が
続
け
て
行
わ
れ
、
合
わ
せ
て

３
０
０
人
を
超
え
る
エ
キ
ス
ト
ラ
の

方
々
に
出
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ド
ラ
マ
の
中
で
田
沢
湖
・
角
館
・
西
木

が
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
上
げ
ら
れ
、
楽
し

め
る
内
容
で
好
評
で
し
た
。
今
年
も
同

様
な
撮
影
が
行
わ
れ
る
こ
と
を
期
待
し

ま
す
。

　

12
月
13
日
、
ジ
ャ
パ
ン
フ
ィ
ル
ム
コ

ミ
ッ
シ
ョ
ン
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
が
仙

台
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災

後
初
め
て
の
開
催
で
す
。
東
北
ブ
ロ
ッ

ク
の
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
様
々

な
情
報
の
交
換
を
行
い
ま
し
た
が
、
全

体
的
に
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
の
ロ
ケ
支
援
が

増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
会
議
の

あ
と
、
大
震
災
後
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
等
の
撮
影
機
会
が
多
い
荒
浜
地
区

を
視
察
し
ま
し
た
。
瓦
礫
が
い
ま
だ
に

残
っ
て
い
ま
し
た
。
一
日
も
早
い
復
興

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
か
く
の
だ
て

フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
今
年
も

地
域
の
皆
さ
ま
と
進
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

会
長　

坂
本　

洋

かくのだてフィルムコミッション（仙北市観光課内）　 43-3352　http://kakunodate-fc.jp/

かくのだてフィルムコミッション

ロケーション
　　　　だより

Kakunodate Film Commission

Semboku  City  Public  Relations

図書館
　情報局

田沢湖図書館　　 43-1307
　休 1 日（水・祝）～ 4 日（土）（年始休館）、6 日（月）、13 日（月・
祝）、14 日（火・振替休館）、20 日（月）、27 日（月）

学習資料館　　 43-3333
　休 1 日（水・祝）～ 4 日（土）（年始休館）、6 日（月）、13 日（月・
祝）、14 日（火・振替休館）、20 日（月）、27 日（月）、31 日（金・
月末整理休館）

イベント交流館（新潮社記念文学館）　　 43-3333
　休  1 日（水・祝）～ 4 日（土）（年始休館）、6 日（月）、20 日（月）、
27 日（月）

１

１

１

新潮社から寄贈された図書を紹介します
「管見妄語　グローバル化の憂鬱」藤原正彦／「原発メルトダウンへ

の道　原子力政策研究会 100 時間の証言」 NHK　ETV 特集取材班／
「チャック全開！チャック・ノリス「最強」伝説」チャック・ノリス

柳亨英　訳／「花森安治伝－日本の暮しをかえた男」津野海太郎／
「老楽国家論－反アベノミクス的生き方のススメ」浜矩子／「いいと

こ取り！　熟年交際のススメ」西原理恵子／「お風呂 de ダイエッ
ト　1 日 5 分からのスッキリひきしめ習慣」山崎まゆみ／「すべて
の縁を良縁に変える 51 の「気づき」」木村藤子／「一緒に暮らす布」
小澤典代／「ミヒャエル・エンデが教えてくれたこと　時間・お金・
ファンタジー」池内紀　小林エリカ　子安美知子ほか／「クロノス
－天命探偵　Next　Gear －」神永学／「呵呵大将　我が友、三島由
紀夫」竹邑類／「星の民のクリスマス」古谷田奈月／「忘れ村のイェ
ンと深海の犬」冴崎伸／「かがやく月の宮」宇月原晴明／「山本周
五郎長編小説全集　第七巻　赤ひげ診療譚・おたふく物語」山本周
五郎／「井上ひさし「せりふ」集」井上ひさし／「私のなかの彼女」
角田光代／「蛍の森」石井光太／「動物園の王子」中沢けい／「い
にしえの光」ジョン・バンヴィル　村松　潔　訳／「ドナルド・キー
ン著作集　第九巻　世界のなかの日本文化」ドナルド・キーン

（新潮選書）「座談の思想」鶴見太郎　　　　
（新潮新書）「知的創造の作法」阿刀田高／「EU 崩壊」木村正人／「交

通事故学」石田敏郎／「史論の復権　與那覇潤対論集」與那覇潤

　　　　　　　　　●新潮社文庫新刊も多数寄贈されています。

　　　　　　　　　　このほか、たくさんの新着図書が入ってきています。

田沢湖図書館からお知らせ
【新しい本の紹介】

◎ユニークな本

「だらだら動物図鑑
　～だらけた一日をすごしたい、あなたへ」
とっても楽しい、とっても癒される、小さい写真集

「動物おすまし写真館」
迫力満点、とてもおしゃれな、中くらいの写真集

◎大人に贈る素敵な３冊

「老眼になった君へ～愛～」
文／相田毅　絵／菅野カズシゲ

※ＮＨＫラジオ深夜便で話題の歌が絵本になりました。

「おちゃめな老後」
田村セツコ

『カワイイ』の元祖。75 歳の著者が伝えるユーモア

あふれる生き方ヒント

「最後の時間～息子が語る母・柴田トヨの世界」
『くじけないで』映画化記念。トヨさんの美しい最期にふれる本

学習資料館からお知らせ

人生訓・教訓の本特集
　色々な問題に直面してどうしたらよいかわか
らなくなった時や落ちこんだり悩んだりしたと
き、皆さんはどうしていますか。家族や友達に
相談したり、ツイッターでつぶやいてみたり、
色々な解決方法があるかと思いますが、そんな
時ぜひ読んでいただきたい本を特集しました。
　親子関係、仕事関係、人間関係、恋愛関係、
自己啓発関係、色々な本がありますので、ぜひ
読んでみてください。あなたの座右の銘も見つ
かるかもしれません。

【お知らせ】

あいちゃん先生の手作り教室
１月は「冬の切り絵」
●日時／ 1 月 18 日（土）
　10：00 ～ 12：00
●場所／田沢湖図書館 2 階
●参加費／材料代として 700 円（当
　日徴収）
※道具・材料は図書館で準備しま
　す。
●作品／冬を題材にしたモチーフ
　の切り絵を作ります。
※参加希望の方は、1 月 10 日（金）
　まで申込みが必要です。
●申込・問合せ／田沢湖図書館　
　 43-1307
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