
市立田沢湖病院からのお知らせ

平成２６年４月１日より
お薬の受け取り方法が変わります
　厚生労働省では「診療と治療は病院の医師が行い、お薬は院外の調剤薬局で受け取る」
という “ 医薬分業 ” を推進しています。当院でも、平成 26 年 4 月 1 日から外来受診の患
者様には、院外処方せんの発行に切り替えさせていただきます。皆様には、できる限りご
不便をおかけしないよう努めて参りますので、ご理解とご協力をお願いします。

お薬を受け取るまでの流れ
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〇「処方せん」の有効期間は、規則により発行日を含めて「4 日以内」と定められています。

院外処方Q＆A
院外処方せんとはなんですか？Q

A 処方せんとは、医師の診察を受けた結果、治療のた
めに必要な薬の量や使用方法が記載されたものをい
います。
院外処方せんとは、病院内の薬局ではなく、院外の
保険調剤薬局へ持っていき、調剤してもらう処方せ
んのことをいいます。

お薬はどこでもらえばいいのですか？

「保険薬局」「調剤薬局」「処方せん受け付け」など
の表示がある薬局であれば、国内のどこの薬局へ院
外処方せんを持っていっても調剤してもらうことが
できます。
患者様の都合に合わせて保険調剤薬局を「かかりつ
け薬局」としてご利用することをおすすめします。

院外処方せんは本人が提出しなくてもお薬を受け取
ることができますか？

院外処方せんは患者様ご本人が提出しない場合で
も、お薬の受け取りが可能です。ご家族の方が代理
で受け取ることができます。

お薬はいつまでにもらえばよいですか？

院外処方せんの有効期間は、発行日を含めて４日以
内です。これを過ぎると保険調剤薬局での調剤がで
きなくなりますので、院外処方せんを受け取られま
したら早めに保険調剤薬局へ院外処方せんをお持ち
ください。（特別な場合、医師が有効期限を指定す
ることもあります）院外処方せんを紛失した場合や、有効期限が過ぎて

しまったらどうすればよいでしょうか？

院外処方せんを紛失した場合や有効期限を過ぎたた
めに、院外処方せんを再発行する場合は保険適用に
なりません。診察料や処方せん料の全額を自費でお
支払いただくことになりますので、ご注意ください。
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その他、ご不明な点がございましたら田沢湖病
院までお問い合わせください。

【問合せ】市立田沢湖病院　☎ 43-1131（代）
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１月の大腸がん検診日程表

日程 受付時間 会場

8日（水）
10：00～ 13：00

田沢湖総合開発センター

22日（水） 西木総合開発センター

26日（日） 9：30～ 12：00 健康管理センター（角館）

※大腸がん検診の受付は 3 月まで行います。

　受診の際は、２日分の便と保険証をご持参ください。
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大腸がん検診の研究に参加し、アンケートに答えてい
ただくと、無料で栄養バランスがチェックできます。

大腸がんのリスク

胃がん 食道がん 肺がん 大腸がん

塩蔵食品・食塩 ほぼ確実に上がる

熱い飲食物 ほぼ確実に上がる

野菜、果物 下がる可能性あり ほぼ確実に下がる 下がる可能性あり（果物）

加工肉 上がる可能性あり

　

お
酒
の
お
つ
ま
み
に
は
塩
辛
い
も
の

が
欲
し
く
な
る
の
は
秋
田
人
の
性
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
塩
分
控
え
め
の
（
で

き
れ
ば
野
菜
を
上
手
に
使
っ
た
）
お
つ

ま
み
を
一
工
夫
し
て
用
意
す
る
だ
け
で
、

身
体
へ
の
負
担
は
ず
い
ぶ
ん
と
軽
く
な

る
で
し
ょ
う
。
こ
う
い
っ
た
所
こ
そ
が

仙
北
市
の
奥
様
方
の
真
の
腕
の
見
せ
ど

こ
ろ
で
す
ね
。

●
問
合
せ
／

　

仙
北
市
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　

（
55
）
１
１
１
２

広報せんぼく9 8Semboku  City  Public  Relations


