
11/１ 金

２ 土

●ルネッサンス・角館　歴史と文化フォーラム　第 20 回記念講演会（14：00 ～ 角館

　樺細工伝承館）

●おはなし会「うさぎのみみ」（総合情報センター10：00 ～）

●ＤＣ田沢湖駅おもてなし（ＪＲ田沢湖駅、駅前広場 10：00 ～ 14：00） P5

●抱返り渓谷紅葉祭【お茶席】（抱返り渓谷 10：00 ～ 15：00） 10/16・P16

３ 日

●農村で楽しむ仙北は♥あーと展（市内の農家民宿 7 軒） P22

● 2013 Ｆｉｎａｌｈｏｌｉｄａｙ（田沢湖キャンプ場 13：00 ～ 19：00） P22

●文化財防火訓練（岩橋家付近 10：00 ～、草彅家住宅 13：30 ～、大国主神社 13：30 ～）

P25

●抱返り渓谷紅葉祭【芸能披露】（抱返り渓谷 12：00） 10/16・P16

●花葉館　桜の植栽（旧角館スキー場跡地 9：00 ～） 10/1・P23

４ 月

●農村で楽しむ仙北は♥あーと展（市内の農家民宿 7 軒） P22

● 2013 Ｆｉｎａｌｈｏｌｉｄａｙ（田沢湖キャンプ場 10：00 ～ 12：00） P22

●秋の消防フェアー（ワンダーモール駐車場） P25

５ 火

６ 水

●えがおサロン「語って、笑って、ホッと一息」（田沢湖健康増進センター 13：00 ～

16：00） P12

●第 3 回パソコンセミナー（総合情報センター 9：00 ～12：00） 10/16・P6

７ 木 ●第 3 回パソコンセミナー（総合情報センター 9：00 ～12：00） 10/16・P6

８ 金
●第 3 回パソコンセミナー（総合情報センター 9：00 ～12：00） 10/16・P6

●笑いでいきがいづくり教室（田沢湖健康増進センター 9：40 ～ 10：00（受付）11：

30（終了）） 10/16・P12

９ 土

●仙北市文化祭（西木地区）（9：00 ～ 西木温泉ふれあいプラクリオン） P22

●特設行政相談所（西木温泉ふれあいプラザクリオン 10：00 ～ 14：00） P24

●航空自衛隊　北部航空音楽隊コンサート（仙北市民会館 14：00 ～） 10/16・P17

●日本漢字能力検定（西木公民館 10：00 ～） 9/1・P7

１０ 日
●市民サッカーフェスティバル（玉川河川敷運動公園） 10/16・P17

●防災フォーラム 2013（田沢交流センター 13：00 ～ 16：30） 10/16・P17

１１ 月 ●第 3 回パソコンセミナー（総合情報センター 9：00 ～12：00） 10/16・P6

１２ 火

●こころの相談（角館交流センター 13：30 ～ 17：00） P12

●認知症の方を支える家族の会（西木総合開発センター 10：00 ～ 11：30） P14

●第 3 回パソコンセミナー（総合情報センター 9：00 ～12：00） 10/16・P6

●韓国語（初級）講座（田沢湖総合開発センター 19：00 ～ 20：00） 10/16・P18

１３ 水

●第 8 回仙北市社会福祉大会（10：00 ～ 12：00 角館交流センター）

●社会福祉協議会 心配ごと相談日（神代出張所 13：00 ～ 16：00） P24

●行政相談所開設日（神代出張所 13：00 ～ 16：00） P24

１４ 木

●第 2 回パソコン講座（総合情報センター 9：00 ～12：00） P9

●ロープワーク教室（9：30 ～ 11：30 田沢湖総合開発センター） P23

●社会福祉協議会 心配ごと相談日（社会福祉協議会角館支所 13：00 ～ 16：00） P24

●社会福祉協議会 心配ごと相談日（西木公民館 10：00 ～ 12：00） P24

●寄せ植え教室（西木公民館 13：30 ～ 16：30） 10/16・P19

１５ 金

●第 2 回パソコン講座（総合情報センター 9：00 ～12：00） P9

●笑いでいきがいづくり教室（健康管理センター 9：30 ～ 9：50（受付）11：30（終了））

P12

●内陸線に乗って親子でＧＯ！（秋田内陸線角館駅 10：30 ～ 15：37） 10/1・P23

１６ 土

１７ 日

１８ 月

１９ 火
●第 2 回パソコン講座（総合情報センター 9：00 ～12：00） P9

●韓国語（初級）講座（田沢湖総合開発センター 19：00 ～ 20：00） 10/16・P18

２０ 水

●第 2 回パソコン講座（総合情報センター 9：00 ～12：00） P9

●えくぼの会（角館交流センター 10：00 ～ 14：00） P12

●ロープワーク教室（9：30 ～ 11：30 田沢湖総合開発センター） P23

●社会福祉協議会 心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13：00 ～ 16：00） P24

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13：00 ～ 16：00） P24
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SR　風呂場ではシャワーの
みでしたが、あまりの寒さ
に最近は湯船にドポンと。
風呂上りもテレビを見たり
とぐだぐだ過ごし、寝るこ
ろには手先足先がキンキン
に冷え…。よくカゼ引かな
かったものだと自分に感心
です。そして気を付けます。

TR　久々にバスケの練習に
行ってみました。約半年ぶ
りなので、体力＆スキルと
もにガタ落ち…。イメージ
どおりに体がついていきま
せん。でも体を動かすのは
楽しいですね。ただし、ケ
ガだけは気を付けないと…。

YR　いつの間にか日暮れも
早くなりました。「今年は雪
降が早そう」など話が出る
度に心配になるのは冬支度。
事前に準備をと考えながら、
毎年あわただしく作業する
羽目に。今年は早いか遅い
か。この間網戸しまいまし
た。
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特集「せんぼくの魅力再発見」

市長就任のごあいさつ／市立田沢
湖病院の現状とお願い／市立角館
総合病院　新築計画の進捗につい
てのお知らせ

市役所からのお知らせ

第29回　国民文化祭・あきた2014
仙北市事業紹介⑦／図書館情報局

保健・健康の掲示板

大腸がん撲滅キャンペーン／認
知症のことで悩んでいません
か？／児童虐待防止推進月間　
ほか

子育てインフォメーション

豪雨災害支援お礼／かくのだて
フィルムコミッション　ロケー
ションだより／国民年金だより
／介護保健事務所からのお知ら
せ

ちいきのわだい

お知らせナビ

戸籍の窓口／カレンダー・目次
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田沢湖ハーブガーデン「ハートハーブ」

2013 年 11 月 16 日（土）ウインターショップＯＰＥＮ！　

　レストランに冬季限定あったかメニュー登場！お買い物・お食事・    

　体験教室。冬ならではのハートハーブをお楽しみください。

　営業日　土・日・祝日およびお正月・春休み期間のみ営業

　営業時間 10：00 ～ 16：00（※冬期間中ランチバイキングお休みです。）

　※ 11 月 11 日～ 15 日は模様替えのため休業いたします。　

11 月のランチバイキング開催日！ 2日（土）3日（日）4日（月）

　９日（土）10日（日）本年度の開催は残りわずか！ぜひご利用ください。

忘・新年会・仕出し（オードブル）も受付中！ご予算等ご相談ください。

東風の湯（だしのゆ）

「仙北市民憩いの日」　今月は 11 月 26 日（火）です。

　仙北市民憩いの日は仙北市民入浴無料。臨時売店で焼きたパン

　等販売。ご家族皆さまでぜひお越しください。

　営業時間 7：00 ～ 21：00（受付 20：00 まで）

　※仙北市民と確認できるもの（運転免許証・健康保険証等）を

　必ずお持ちください。利用者証を発行します。ご利用ください。

「東風の湯弁当」1,000 円　予約限定販売！

　◆ご予約受付 11 月 25 日（月）昼まで

　◆お届け 11 月 26 日（火）のお昼頃に東風の湯へお届け。

　◆ご予約・問合せ　東風の湯（43-2133）またはアロマ田沢湖へ

株式会社　アロマ田沢湖　　　　　 43-2424

米蔵 2 Ｆ　11 月 2 日（土）～ 4 日（月）

　手仕事展　～草木染・糸紡ぎ・手編み～　工房ぬくもり

銘酒「やまとしずく」を楽しむ夕べ

　11 月 15 日（金）18：30 ～　料金 4,500 円

株式会社　西宮家　　　　 　　　 52-2438

特別企画年忘れパーティー「バーモント秀樹」ものまねショー

　12 月 7 日（土）　時間　18：30 開演　料金　お一人様 6,000 円

　西條秀樹のものまねで活躍中のバーモント秀樹が来ます。

　ものまねショーでたっぷり笑おう。ご予約受付中！

大人気「温泉三昧湯治プラン」11 月 1 日～ 3 月 31 日ご予約承り中

　2 泊 3 日（5 食付）お一人様 8,800 円。12 月 30 日～ 1 月 3 日の

　期間などお受けできない日がありますので、お問合せください。

クリオンの「忘・新年会プラン」11 月 1 日～ 1 月 31 日

　お料理コース　◆卓盛：お一人様 3,500 円（8 人様より承ります）

　◆お膳：お一人様 5,000 円（2 人様より承ります）

　飲み放題　お一人様 2 時間　1,500 円

　幹事さんも安心♪卓盛コースなら飲み放題をつけても、お一人

　様 5,000 円！ご予約承り中！今年もクリオンで決まりです。

西木温泉　クリオン　 　　　　　 47-2010

桜の記念植樹　11 月 3 日（日）　9：00 ～　花葉館ロッジ

ボジョレー・ヌーボー祭り

　11 月 21 日（木）18：30 ～ 20：30　お一人様 6,000 円（予定）

メンテナンス休館日　11 月 25 日（月）

グラウンドゴルフ

　11 月 2 日（土）グラ・チャン大会　参加権利獲得者限定

　参加費 500 円　参加権利：（Ａ）7 開催中 5 開催以上に参加。

　（Ｂ）いずれかの月例大会で 20 位以内に入賞し、かつ 7 開催中

　3 開催以上参加。ＡまたはＢを満たしていること。

　11 月 10 日（日） 2013 ファイナル オープン参加 参加費 1,000 円

　11 月 17 日（日） 玉納め大会 オープン参加 参加費 3,500 円

　出場者の親睦を図るための懇親会有り。バス送迎有り

　※ 11 月 18 日より、大会以外は無料開放します。

株式会社　花葉館　　　 　　　　 55-5888
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  人口増減内訳

　・出生　10 人
　・死亡　25 人
　・転入　39 人
　・転出　32 人

人口の動き（前月比） 

  人口  29,211 人  （－ 8）

  　男  13,613 人  （－ 4)

  　女  15,598 人  （－ 4）

  世帯  10,850 世帯（＋ 3）
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　　　　　　　　　　第三セクター連携協議会

　　　　　　ぐるっとスタンプラリー開催！

仙北市内第三セクター施設をまわるスタンプラリーを開催中。

抽選で食事券などが当たるほか特典もあります。ご参加ください。

●対象施設／角館温泉花葉館、西宮家、西木温泉クリオン、田沢

湖ハーブガーデン「ハートハーブ」、アルパこまくさ、仙北市民浴

場東風の湯●期間／ 10 月 31 日（木）～ 12 月 31 日（火）

台紙は各施設、種苗交換会会場（市民会館）特設ブースでも配布

※詳しくは各施設にお問い合わせください。

わくわく仙北


