
保
健
・
健
康
の
掲
示
板

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

B
ulletin board

「
に
じ
の
会
」
思
春
期
・

青
年
期
・
親
の
会

　

ひ
き
こ
も
り
、
暴
力
、
人
づ

き
あ
い
が
苦
手
な
ど
心
の
悩
み

を
も
つ
思
春
期
、
青
年
期
の
お

子
さ
ん
を
も
つ
親
ご
さ
ん
の
集

ま
り
で
す
。

◆
開
催
日
／
月
１
回　

金
曜
日

　

（
10
月
25
日
、
11
月
22
日
、
12

　

月
20
日
、
１
月
24
日
、
２
月

　

28
日
、
３
月
28
日
）

◆
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

◆
会
場
／
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

　

タ
ー
会
議
室
（
明
徳
館
ビ
ル
）

◆
ス
タ
ッ
フ
／
精
神
科
医
、
心

　

理
判
定
員
、
保
健
師

◆
問
合
せ
／
秋
田
県
精
神
保
健

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
に
じ
の
会
」

　

担
当

　

０
１
８
（
８
３
１
）
３
９
４
６

「
青
年
グ
ル
ー
プ
」

　

不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
、
対
人

関
係
の
悩
み
か
ら
社
会
参
加
が
難

し
く
な
っ
て
い
る
15
～
35
歳
位
の

青
年
本
人
の
集
ま
り
で
す
。

◆
開
催
日
／
月
１
回　

火
曜
日

　

（
11
月
12
日
、
12
月
10
日
、
１
月

　

14
日
、
２
月
18
日
、
３
月
11
日
）

◆
時
間
／
14
時
～
16
時

◆
会
場
／
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

　

タ
ー
会
議
室
（
明
徳
館
ビ
ル
）

◆
ス
タ
ッ
フ
／
心
理
判
定
員
、
保

　

健
師

◆
問
合
せ　

秋
田
県
精
神
保
健
福

　

祉
セ
ン
タ
ー
「
青
年
グ
ル
ー
プ
」

　

担
当　

　

０
１
８
（
８
３
１
）
３
９
４
６

大
仙
ア
デ
ク
シ
ョ
ン
問
題
を
考

え
る
会

ご
自
身
や
ご
家
族
の
依
存

症
問
題
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か

　

依
存
症
で
悩
ん
で
い
る
本
人
だ

け
で
な
く
、
か
か
わ
っ
て
い
る
家

族
の
方
々
や
依
存
症
に
関
心
の
あ

る
方
が
集
い
話
し
合
う
こ
と
で
回

復
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を
考
え
た
り
依

存
症
の
問
題
に
向
き
合
う
会
で
す
。

　

予
約
は
要
り
ま
せ
ん
。
匿
名
参

加
Ｏ
Ｋ
。

◆
開
催
日
／
毎
月
第
4
水
曜
日　

　

（
10
月
23
日
、
11
月
27
日
、
12
月

　

25
日
、
1
月
22
日
、
2
月
26
日
、

　

3
月
26
日
）

◆
時
間
／
19
時
～
21
時

◆
参
加
費
用
／
２
０
０
円　

◆
会
場
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー
２

　

階
和
室

◆
世
話
人
代
表　

熊
澤
（
秋
田　

大
学
医
学
部
保
健
学
科
内
）　

◆
連
絡
先
／
加
賀
谷　

　

０
９
０
‐
７
９
３
７
‐
４
４
６
６

　

（
16
時
～
19
時
）

もっとステキな
あなたになるための一歩

～健診の結果説明会について～

　皆さん今年の健診結果はどうでしたか？

　ホッとした、もう少し気をつけなきゃな～…。いろんな思いが湧い

たなかで、今日からできる「一歩」を保健師・栄養士がお手伝いします！

　次の日程で健診の結果説明会を行います。

　健診の結果をお持ちになって、お近くの会場までお越しください。

角館地区日程

相談日 受付時間 会場

10 月 21 日（月）

10：00 ～ 11：00 白岩部落会館

14：00 ～ 15：00 中川集落センター

10 月 22 日（火）

10：00 ～ 11：00 雲沢集落センター

14：00 ～ 15：00 花葉館

10 月 23 日（水）

10：00 ～ 11：00 下延コミュニティセンター

13：30 ～ 15：00 角館交流センター

10 月 24 日（木） 9：30 ～ 11：00 角館交流センター

田沢湖地区日程

相談日 受付時間 会場

10 月 25 日（金）

10：00 ～ 11：00 神代就業改善センター

13：30 ～ 14：30 神代就業改善センター

10 月 28 日（月）

10：00 ～ 11：00 卒田会館

14：00 ～ 15：00 十二会館

10 月 29 日（火） 10：00 ～ 11：00 田沢交流センター

◆持物／健診の結果通知書等、健康手帳（お持ちの方）

◆西木地区の「結果説明会」は終了しましたが、電話等の相談も行い

　ますので、お気軽にご連絡ください。

●問合せ／仙北市保健課　 55-1112

笑
い
ヨ
ガ
で
か
ら
だ
の
中
の
空

気
を
入
れ
替
え
て
健
康
度
ア
ッ

プ
！

「
笑
い
で
い
き
が
い
づ

く
り
教
室
」

　

笑
い
は
、
手
軽
に
で
き
る
呼

吸
法
で
す
。
お
な
か
や
胸
の
筋

肉
を
動
か
し
て
酸
素
を
体
内
に

取
り
込
む
こ
と
で
、
血
行
促
進

や
免
疫
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

笑
い
ヨ
ガ
は
特
別
な
道
具
や

技
術
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
作

り
笑
い
が
本
笑
い
に
な
っ
て
笑

い
の
効
果
を
得
る
と
共
に
気
持

ち
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
笑
い
ヨ
ガ
で
心
も
か

ら
だ
も
お
金
を
か
け
ず
に
健
康

度
を
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

◆
費
用
／
無
料

◆
内
容
／
笑
い
ヨ
ガ　

仲
間
づ

　

く
り
ゲ
ー
ム

◆
講
師
／
伊
藤
晴
美
先
生

　

（
笑
い
ヨ
ガ
・
ラ
フ
タ
ー
ヨ

　

ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
）・
保
健

　

師
（
ゲ
ー
ム
）

◆
会
場
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ

　

ン
タ
ー

◆
日
程
／
11
月
８
日
（
金
）・
12

　

月
16
日
（
月
）・
１
月
10
日

　

（
金
）・
２
月
10
日
（
月
）

◆
時
間
／

　

受
付
９
時
40
分
～
10
時　
　

 

　

終
了
時
間
（
予
定
）
11
時
30
分

◆
申
込
締
切
／
11
月
５
日
（
火
）

　

ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保

　

健
課　

成
人
保
健
係　

　

（
55
）
１
１
１
２

市立角館総合病院からのお知らせ

季節性インフルエンザ予防接種について

　今年度の季節性インフルエンザ予防接種を開始します。

【一般の方】

● 10 月 15 日（火）から外来で接種を開始しています。

※ 16 歳以上の方が対象となります。

※昨年同様、診察前に予診票へ記入し、診察の際に提出し

　ていただきます。

【小児科】

● 10 月 21 日（月）から毎週月曜日　14：30 ～

※ 6 か月から 15 歳（中学生）までの方が対象となります。

※小児科の接種は事前に予約が必要になります。

　月から金曜日の 8 時 30 分から 17 時 15 分まで総務管理

　課（ 54-2111）で予約を受け付けます。

※ 12 歳までのお子さんについては、2 回の接種が必要とな

　りますので 1 回目接種後、2 週間後 2 回目の接種日とし

　て予約になります。

※接種日には、3 時まで受付を済ませてください。

　母子手帳をご持参ください。

●接種料金／

【一般】3,150 円

【小児】

▲

6 か月から 2 歳まで 2,100 円

　 　 　

▲

3 歳から 15 歳まで 3,150 円

※各料金とも 1 回あたりの料金です。

●問合せ／市立角館総合病院　 54-2111

10 月 21 日～ 27 日は

行政相談週間です
　国の仕事やその手続き、サービスについて困っ

ていることはありませんか？

◎手続きや申請をどこにしたらよいか分から
　ない。
◎国道の危険箇所を改善してほしい。
◎苦情を申し出たいが、どこに伝えたらよい
　か分からない。
　そんなときは、行政相談委員にお気軽にご相談

ください。

  行政相談委員とは
　行政相談委員

は、総務大臣か

ら 委 嘱 を 受 け

て、国の仕事な

どについての苦

情や意見・要望

を受付け、皆さ

んと関係行政機

関との間に立って、その解決を図る「行政と住民

のパイプ役」です。

　それぞれ自宅で相談を受付けているほか、毎月

第 2 水曜日（13：00 ～ 16：00）に神代出張所、

毎月第 3 水曜日（13：00 ～ 16：00）に田沢湖総

合開発センターで、定例相談所を開催しています。

  行政相談週間とは
　行政相談週間は、総務省の行政相談制度につい

て、広報活動や行事を重点的に実施することによっ

て、皆さんの理解と認識を深めてもらうことを目

的としています。

　また、行政相談週間に合わせて、田沢湖・角館・

西木地区の文化祭会場内に、特設相談所を開設し

ます。どなたでも無料で相談できますので、お気

軽にご利用ください。

◎ 10 月 19 日（土）10：00 ～ 14：00
　角館交流センター
◎ 10 月 20 日（日）10：00 ～ 14：00
　生保内市民体育館
◎ 11 月 9 日（土）10：00 ～ 14：00
　西木林業者等健康増進施設（クリオン隣体育館）

【行政相談委員】
◆難波輝子　
　 43-0782　田沢湖生保内字水尻 7
◆大楽進　
　 53-2690　角館町七日町 34
◆小西範子
　 49-2154　西木町上桧木内字中泊 97

●問合せ／仙北市総務課　 43-1111
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