
生
き
る
支
援
！

「
９
月
10
日
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

　
平
成
24
年
は
全
国
で
２
万
７
８
５
８
人
の

方
が
自
ら
の
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
亡
く
な

ら
れ
た
方
に
は
、
家
族
・
親
せ
き
・
友
人
・

職
場
な
ど
た
く
さ
ん
の
か
か
わ
っ
て
き
た
方

た
ち
が
い
て
、
ま
わ
り
の
方
た
ち
は
突
然
の

死
に
辛
い
思
い
を
し
て
い
ま
す
。
自
殺
は
個

人
の
問
題
と
し
て
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
個

人
で
は
解
決
で
き
な
い
要
因
を
抱
え
て
の
死

と
し
て
そ
の
背
景
に
様
々
な
社
会
的
な
課
題

が
あ
り
ま
す
。
自
殺
の
要
因
に
「
う
つ
病
」

が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、「
う
つ
病
」
そ

の
も
の
が
本
当
の
原
因
で
は
な
く
「
う
つ
病
」

に
い
た
る
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
人
間
関
係
が

大
き
く
、
そ
の
ほ
か
に
経
済
や
病
気
の
悩
み
、

暴
力
、
依
存
症
な
ど
様
々
な
要
因
が
絡
ん
で

い
ま
す
。

　
身
近
に
い
る
人
や
行
政
が
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
の
「
生
き
る
力
」「
生
き
る
気
持
ち
」

を
取
り
戻
す
た
め
の
心
の
問
題
に
寄
り
添
う

支
援
が
必
要
で
す
。
心
の
健
康
づ
く
り
・
自

殺
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
は
、
地
域
づ
く
り

に
取
り
組
む
こ
と
に
も
な
る
の
で
す
。

　
自
殺
予
防
に
大
切
な
の
は
、
自
ら
死
を
選

ん
で
し
ま
っ
た
方
や
そ
れ
を
防
げ
な
か
っ
た

方
を
責
め
る
こ
と
で
は
な
く
、
地
域
み
ん
な

で
心
の
悩
み
の
原
因
に
つ
い
て
理
解
し
、「
気

づ
き
」「
声
か
け
」「
支
え
あ
う
」
こ
と
で
生

き
る
こ
と
に
希
望
を
持
て
る
よ
う
に
す
る
こ

と
で
す
。

自
殺
の
現
状

　
仙
北
市
の
自
殺
者
数
は
平
成
24
年
９
人
（
暫

定
値
）
で
、
内
訳
は
男
性
が
６
人
、
女
性
３

人
で
す
。
年
代
別
で
は
平
成
23
年
ま
で
は
高

齢
者
に
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
平
成
24
年
は

50
代
以
下
が
増
え
ま
し
た
。
同
居
の
有
無
で

は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
よ
り
同
居
者
が
い
る
方

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

仙北市・秋田県の自殺の現状　　　　　　　　　　　（率：人口 10 万対）

年次

仙北市 秋田県
全国

自殺率
総数 男 女 自殺率 総数 男 女 自殺率

平成 17 年 16 10 6 50.2 447 325 122 39.1 24.2 

平成 18 年 18 14 4 57.3 482 343 139 42.7 23.7 

平成 19 年 14 12 2 45.2 420 311 109 37.6 24.4 

平成 20 年 12 9 3 39.3 410 290 120 37.1 24.0 

平成 21 年 7 5 2 23.3 416 287 129 38.1 24.4 

平成 22 年 15 11 4 50.7 358 244 114 33.1 23.4

平成 23 年 6 6 0 20.6 346 228 118 32.3 22.9

平成 24 年 9 6 3

※平成 17年～ 23 年は厚生労働省人口動態計

※平成 24年は暫定値

仙
北
市
の
主
な
心
の
健
康
づ
く
り
・

自
殺
予
防
事
業

　
早
期
対
応
人
材
育
成
事
業
「
ふ
れ
あ
い
サ

ポ
ー
タ
ー
（
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
）
養
成
講
座
」

を
今
年
度
は
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
で

開
催
し
、
40
人
ほ
ど
の
方
が
受
講
さ
れ
て
心

に
寄
り
添
う
方
法
な
ど
の
研
修
を
受
け
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、傾
聴
活
動
グ
ル
ー
プ
「
え
く
ぼ
の
会
」

が
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
で
第
３
水
曜
日
に
個

別
の
心
の
悩
み
な
ど
を
聴
く
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
え
く
ぼ
の
会
」
で
は
、
今
年
度
か

ら
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
で
「
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
語
っ
て
ホ
ッ
と
す
る
…
え
が
お

サ
ロ
ン
」
を
第
１
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま

す
の
で
、
ち
ょ
っ
と
話
だ
け
で
も
と
思
う
方

は
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
個
別
相
談
事
業
と
し
て
市
立
角
館
総
合
病

院
の
協
力
を
得
て
臨
床
心
理
士
に
よ
る
「
こ

こ
ろ
の
相
談
」
を
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
で
月

２
回
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
回
予
約
者
が
い
て
、

個
人
の
心
の
対
応
と
し
て
必
要
な
事
業
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
心
の
健
康
づ
く
り
事
業
と
し
て

平
成
22
年
度
よ
り
笑
い
ヨ
ガ
を
取
り
入
れ
た

｢

笑
い
で
い
き
が
い
づ
く
り
教
室｣

を
各
会
館

な
ど
で
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

｢

笑
い

で
い
き
が
い
づ
く
り
教
室｣

の
参
加
者
か
ら

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
「
笑
い
の
会
」

が
発
足
し
て
月
１
回
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

相
談
窓
口
情
報

◎
秋
田
い
の
ち
の
電
話
　

　

０
１
８
‐
８
６
５
‐
４
３
４
３

　
※
12
時
～
21
時
　
毎
日

◎
あ
き
た
い
の
ち
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　

０
１
２
０
‐
７
３
５
２
５
６
（
午
前
）

　

０
１
８
‐
８
３
１
‐
５
２
５
６
（
午
後
）

　
※
平
日
／
9
時
～
16
時

　
　
土
・
日
曜
日
、
祝
／
10
時
～
16
時

◎
そ
の
他
相
談
窓
口
に
つ
い
て
は
、
保
健
課

　
に
問
い
合
わ
せ
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
心
、
倒

　
産
、
法
律
、
い
じ
め
、
虐
待
、
職
場
ほ
か
）

○
仙
北
市
→
市
民
情
報
→
健
康
→
心
の
相
談

　
窓
口
一
覧

○
美
の
国
あ
き
た
ネ
ッ
ト
→
分
野
別
で
探
す

　
→
健
康
・
福
祉
「
心
の
相
談
窓
口
一
覧
」

○
共
生
社
会
政
策
自
殺
対
策
→
相
談
窓
口

◎
問
合
せ
／
保
健
課
成
人
保
健
係

　

55
‐
１
１
１
２

ひ
と
り
で
悩
み
や
不
安
を
抱
え
込
ま
な
い
で

　
　
「
え
く
ぼ
の
会
」「
え
が
お
サ
ロ
ン
」
に
来
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
話
し
て
」
み
て
く
だ
さ
い

仙
北
市
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
え
く
ぼ
の
会
」　　
　
　
　

　

会
長　

小
松　

龍
子　
　

　
悩
み
は
抱
え
込
ま
ず
に
、
ま
ず
誰
か
に
話
す
こ

と
が
大
切
で
す
。
悩
み
や
辛
さ
を
抱
え
た
時
、
人

は
進
む
べ
き
道
を
ふ
さ
が
れ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す

が
、
人
に
繰
り
返
し
話
す
事
で
自
分
の
想
い
に
気

が
付
い
た
り
、
進
む
べ
き
道
の
光
を
つ
か
ん
だ
り

で
き
ま
す
。
自
分
た
ち
で
ど
う
に
も
な
ら
な
い
問

題
に
は
、
他
の
専
門
窓
口
と
連
携
を
取
り
、
回
り

道
せ
ず
解
決
の
糸
口
を
掴
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

私
達
「
え
く
ぼ
の
会
」
会
員
は
そ
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　「
え
く
ぼ
の
会
」
は
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
事

業
ふ
れ
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
や
自
殺
予
防

研
修
を
受
講
し
た
会
員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
え
く
ぼ
の
会
」
は
毎
月
１
回
傾
聴
活
動
を
角
館

交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
度

５
月
か
ら
、
田
沢
湖
地
区
で
新
た
に
「
え
が
お
サ

ロ
ン
」
の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
住
民
に
集
ま
っ
て
頂
き
「
お
茶
っ

こ
飲
み
な
が
ら
話
し
っ
こ
し
よ
う
」
と
始
め
た
活

動
で
す
。
み
ん
な
と
話
を
す
る
サ
ロ
ン
会
場
と
は

別
に
個
別
相
談
も
個
室
に
て
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

　
集
ま
っ
て
頂
い
た
話
の
中
で
日
々
の
悩
み
を
皆

で
話
し
た
り
、
愚
痴
を
言
っ
た
り
、
協
力
し
て
欲

し
い
内
容
等
ひ
と
り
で
解
決
で
き
な
い
事
柄
を
把

握
し
て
、
そ
こ
で
解
決
で
き
な
こ
と
は
次
の
専
門

機
関
に
つ
な
ぐ
為
の
活
動
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
知
っ
て
い
る
情
報
を
伝
え
る
場
や
知
り
た

い
情
報
を
得
る
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
７
月
の

「
え
が
お
サ
ロ
ン
」
で
は
、
22
人
の
参
加
者
が
あ
り
、

皆
で
「
ち
ま
き
」
を
作
り
サ
ロ
ン
会
場
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
お
い
し
い
」「
笹
に
糸
を
巻
く
順
番

が
良
く
わ
か
ら
な
く
っ
て
」
等
の
話
が
聞
か
れ
、

参
加
者
皆
さ
ん
笑
顔
が
絶
え
ず
楽
し
そ
う
に
お
話

し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
お
茶
を
飲
む
だ
け
で

は
な
く
、
毎
月
何
か
し
ら
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
会
員
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
は
こ
れ

が
で
き
る
。
み
ん
な
で
や
っ
て
み
た
い
内
容
等
あ

り
ま
し
た
ら
い
つ
で
も
お
話
く
だ
さ
い
。

　「
え
く
ぼ
の
会
」「
え
が
お
サ
ロ
ン
」
共
に
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
同
じ
立
場
で
楽
し
く
生
き
て
い
き

た
い
と
願
う
活
動
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
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心
の
健
康
づ
く
り
・
自
殺
予
防
対
策
は

心の健康づくり・自殺予防対策は

生きる支援


