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８
月
の
大
腸
が
ん
検
診

集
団
検
診
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
８
月
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

大
腸
が
ん
は
進
行
す
る
ま
で
、
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

定
期
的
な
検
診
受
診
が
、
あ
な
た
を
大
腸
が
ん
か
ら
守
り
ま
す
！

検
診
料
金
が
無
料
と
な
る
「
大
腸
が
ん
検
診
の
研
究
（
比
較
試
験
）」
に
参
加
し
な
が
ら

検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

８月の検診日程表【受付時間 13：00 ～ 15：30】
日程 会場 地区
1 日 ( 木 ) 西明寺小学校体育館　

西
木

2 日 ( 金 ) 旧上桧木内小学校体育館
5 日 ( 月 )

吉田体育館
6 日 ( 火 )
7 日 ( 水 )

西明寺小学校体育館
8 日 ( 木 )

19 日 ( 月 )
白岩小学校ホール

角
館

20 日 ( 火 )
21 日 ( 水 ) 角館中学校体育館
22 日 ( 木 ) 西長野交流センター
23 日 ( 金 ) 中川小学校体育館
26 日 ( 月 )

雲然トレーニングセンター
27 日 ( 火 )
28 日 ( 水 )

角館交流センター29 日 ( 木 )
30 日 ( 金 )

◆ 1日・7日・8日の会場が西木保健センターから西明寺小学校体育館

に変更になりました。

※採便容器には、使用期限があります。緑色の提出用袋の裏面に記載さ

れていますので、よくご確認のうえ、使用してください。

また、容器が配布されなかった方は、各地域センター等からもらって受

診してください。

◆問合せ／仙北市健康管理センター　 55-1112

８月の献血日程

【全血】
◆日時・場所／ 8月 9日（金）

♥ 9：30 ～ 10：30　

　（株）北光金属工業田沢湖工場

♥ 10：50 ～ 12：30　

　安藤醸造元　北浦本舗

♥ 14：00 ～ 15：00　

　角館消防署

♥ 15：20 ～ 16：30

　JA 秋田おばこ角館支店

◆問合せ／仙北市保健課

　 55-1112

８月１９日から角館地区の特定健診が始まります
受診地域は「日程表」でご確認ください。

特定健康診査・一般健康診査・後期高齢者健診・大腸がん検診・前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診・肺がん等集団検診・結核検診

健診会場 日程 受付時間

白岩小学校ホール
8 月 19 日 ( 月 )

① 

１３：００

～ 

１４：００

② 

１４：３０

～ 

１５：３０

8 月 20 日 ( 火 )

角館中学校体育館 8 月 21 日 ( 水 )

西長野交流センター

（旧西長野小学校）
8 月 22 日 ( 木 )

中川小学校体育館 8 月 23 日 ( 金 )

雲然トレーニングセンター

( 農林業研修センター )

8 月 26 日 ( 月 )

8 月 27 日 ( 火 )

角館交流センター ( 冷房有 )

8 月 28 日 ( 水 )

8 月 29 日 ( 木 )

8 月 30 日 ( 金 )

9 月 2 日 ( 月 )

9 月 3 日 ( 火 )【骨】

9 月 4 日 ( 水 )

※持ち物：健康保険証、受診案内用紙、健康手帳（お持ちの方）　

※「骨粗しょう症検診」の対象の方は、９月３日（火）【骨】の日程に受診してください。

※指定日に都合がつかない方は、ほかの健診日でも受けられます。

▲

健診対象に該当する世帯の方には、「健（検）診のおしらせ」「日程表」「受診案内」

　を配布していますのでご確認ください。

▲

転入等で配布されていない方は、保健課、各地域センター、各出張所に日程表があ

　りますのでご利用ください。市のホームページでも確認いただけます。

◆問合せ／仙北市保健課　 55-1112

保
健
・
健
康
の
掲
示
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ほ
け
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け
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こ
う
の
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こ
こ
ろ
の
相
談

　

心
の
健
康
づ
く
り
・

　
　

自
殺
予
防
対
策
事
業

　

「
つ
ら
い
こ
と
、
苦
し
い
こ

と
、
不
安
な
こ
と
、
眠
れ
な
い
」

な
ど
家
族
や
個
人
の
心
の
悩
み

を
ゆ
っ
く
り
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
臨
床
心
理
士
が
お
話
を

お
聴
き
し
ま
す
。

◆
日
時
／
8
月
6
日
（
火
）・

　

28
日
（
水
）

　

13
時
30
分
～
17
時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

　

（
相
談
室
）

◆
ス
タ
ッ
フ
／
臨
床
心
理
士

◆
相
談
方
法
／
面
談
、
電
話
相

　

談
（
要
予
約
）

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保

　

健
課　
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え
が
お
サ
ロ
ン

「
語
っ
て
、笑
っ
て
、ホ
ッ

と
一
息
」

　

え
く
ぼ
の
会
会
員
が
毎
月
第

１
水
曜
日
、
田
沢
湖
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
で
サ
ロ
ン
を
オ
ー
プ

ン
し
て
い
ま
す
。
何
か
特
別
な

こ
と
を
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を

飲
ん
で
語
っ
て
ホ
ッ
と
し
て
の

ん
び
り
と
過
ご
す
ス
ペ
ー
ス
で

す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
程
／
8
月
7
日
（
水
）、
9

　

月
4
日
（
水
）

◆
費
用
／
１
０
０
円

◆
場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ

　

ン
タ
ー　

交
流
プ
ラ
ザ

◆
時
間
／
13
時
～
16
時

◆
代
表
／
小
松
龍
子

◆
問
合
せ
／
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北
市
保
健
課
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１
１
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特定健診は

生活習慣病の芽

を見つけます

西木保健センター隣接体育館利用中止のお知らせ

　西木保健センター隣接体育館（林業者等健康増進施設）の天井の

一部が落下したため、しばらくの間使用を中止することにしました。

皆様にはご迷惑をおかけしますが、安全な施設として、できるだけ

早く再開できるように対処していますので、ご理解ご協力をお願い

します。

【健診会場変更のお知らせ】
◆変更となる健診会場／

　西木保健センター
　　　　　↓

　西明寺小学校体育館
※西木保健センター隣の体育館が、使用できなく

なったため健診の会場が西明寺小学校体育館に変

更となります。

◆対象となる健診／

▲

8 月 1 日（木）、8 月 7 日（水）、8 月 8 日（木）
　特定健診・一般健診・後期高齢者健診・大腸が

　ん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診・

　肺がん等集団検診・結核検診

▲

9 月 28 日（土）　総合検診

◆問合せ／仙北市保健課　 55-1112

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
え
く
ぼ
の
会
」

　

心
に
溜
ま
っ
た
こ
と
や
、
気

に
な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
気
軽
に

訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
え
く

ぼ
の
会
」
会
員
が
お
話
を
聴
き

ま
す
。

※
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
日
時
／
8
月
21
日
（
水
）

　

10
時
～
14
時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課

　

（
55
）
１
１
１
２
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