
保
健
・
健
康
の
掲
示
板

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

B
ulletin board

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
ィ

ル
ス
感
染
症
（
子
宮
頸

が
ん
）
ワ
ク
チ
ン
の
積

極
的
勧
奨
の
差
し
控
え

に
つ
い
て

　

厚
生
労
働
省
は
、
６
月
14
日
、

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
症
（
子
宮
頸
が
ん
）
ワ
ク
チ

ン
と
の
因
果
関
係
を
否
定
で
き

な
い
持
続
的
な
疼
痛
が
接
種
後

に
特
異
的
に
見
ら
れ
た
こ
と
か

ら
、
こ
の
副
反
応
の
発
生
頻
度

等
が
よ
り
明
ら
か
に
な
り
、
情

報
提
供
で
き
る
ま
で
の
間
、
定

期
接
種
を
積
極
的
に
勧
奨
す
べ

き
で
は
な
い
と
し
ま
し
た
。

①
「
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
」

　

と
は
…

　

こ
の
定
期
予
防
接
種
を
中
止

に
し
た
の
で
は
な
く
、
対
象
者

の
う
ち
の
希
望
者
が
定
期
接
種

で
き
る
よ
う
接
種
機
会
の
確
保

を
図
る
こ
と
。
た
だ
し
、
周
知

に
つ
い
て
は
個
別
通
知
等
に
よ

ら
な
い
。

②
接
種
対
象
者
、
回
数

◎
対
象
者
→
小
学
６
年
女
子
か

　

ら
高
校
１
年
相
当
の
女
子

◎
接
種
回
数
→
３
回

③
接
種
を
希
望
す
る
と
き
は
…

　

現
在
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
は
積
極
的
に
は
、
お
勧
め
し

て
い
ま
せ
ん
。
接
種
に
あ
た
っ

介
護
予
防
講
演
会
の
お

知
ら
せ　

　

地
域
の
中
で
い
つ
ま
で
も
元
気

で
長
生
き
す
る
た
め
に
、
毎
日
の

生
活
の
中
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
に

気
を
つ
け
た
ら
よ
い
の
か
ヒ
ン
ト

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の

チ
ャ
ン
ス
を
い
か
し
て
自
分
の
生

活
を
少
し
変
え
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
？　

皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

♦
講
演
／

　

「
元
気
で
長
生
き
生
活
術
」

♦
講
師
／

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
保
健
研
究

　

会
会
長　

田
中
甲
子
氏

♦
日
時
／
８
月
28
日
（
水
）

　

13
時
～
15
時
30
分

♦
受
付
時
間
／
12
時
30
分
～
12

　

時
50
分

♦
場
所
／
角
館
樺
細
工
伝
承
館

♦
締
切
日
／
８
月
16
日
（
金
）

※
田
沢
湖
地
区
と
西
木
地
区
の

　

方
は
、
送
迎
車
が
で
ま
す
。

　

直
接
会
場
に
車
で
お
越
し
の

　

方
は
、
桜
並
木
駐
車
場
を
ご

　

利
用
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
・
問
合
せ
／

　

仙
北
市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

（
43
）
２
２
８
３

介
護
予
防
の
た
め
の

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

に
つ
い
て

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
様
が
健

康
で
元
気
に
生
活
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
介
護
予
防
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
方
で
、
介
護
保

険
の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者

以
外
の
方
に
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
」
を
７
月
中
旬
か
ら
個

別
送
付
し
ま
す
。

　

こ
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

は
生
活
を
維
持
し
て
い
く
力
、

運
動
の
機
能
、
心
の
健
康
状
態

な
ど
を
把
握
で
き
る
調
査
で
す
。

回
答
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は

結
果
表
や
介
護
予
防
教
室
の
ご

案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
、
ご
自
身
の
身
体

の
状
態
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
包
括
支
援

　

セ
ン
タ
ー

　

（
43
）
２
２
８
３

７月３１日から西木地区の特定健診が始まります
受診地域は「日程表」でご確認ください。

特定健康診査・一般健康診査・後期高齢者健診・大腸がん検診・前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診・肺がん等集団検診・結核検診

健診会場 日程 受付時間

西木保健センター
7 月 31 日 ( 水 )

① 

１３：００

～ 

１４：００

② 

１４：３０

～ 

１５：３０

8 月 1 日 ( 木 )

旧上桧木内小学校体育館 8 月 2 日 ( 金 )

吉田体育館
8 月 5 日 ( 月 )

8 月 6 日 ( 火 )

西木保健センター
8 月 7 日 ( 水 )【骨】

8 月 8 日 ( 木 )

※持ち物：健康保険証、受診案内用紙　

※「骨粗しょう症検診」の対象の方は、８月７日（水）【骨】の日程に受診してください。

※指定日に都合がつかない方は、ほかの健診日でも受けられます。

▲

健診対象に該当する世帯の方には、「健（検）診のおしらせ」「日程表」「受診案内」

　を配布していますのでご確認ください。

▲

転入等で配布されていない方は、保健課、各地域センター、各出張所に日程表があ

　りますのでご利用ください。市のホームページでも確認いただけます。

●問合せ／仙北市保健課　 55-1112

特定健診は
生活習慣病の
芽を見つけます

胃がん検診のご案内
あなたと、あなたの大切な人のために「がん検診」を受けましょう

●対象者／ 40歳以上の方

●受付時間／午前 6：00 ～ 8：00

●持参する物／受診案内用紙、健康保険証

●検診料金／社会保険の方は 1,300 円（70 歳以上無料）　　　　　　　　　　　

※クーポン券で受診される方は、クーポン券を忘れずにご持参ください。

●検診日程／

田
沢
湖
地
区

期日 会場

7 月 17 日 ( 水 ) 大腸

田沢湖健康増進

センター

7 月 18 日 ( 木 )

7 月 19 日 ( 金 )

7 月 22 日 ( 月 )

7 月 23 日 ( 火 ) 田沢交流センター

7 月 24 日 ( 水 ) 大腸

就業改善センター
7 月 25 日 ( 木 )

7 月 26 日 ( 金 )

7 月 29 日 ( 月 )

注意点！　前日午後 9 時以降は、飲食、タバコ、服薬せずに検査を受けてください。

※検診は、お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受診できます。

※「大腸」と記載のある日は、同時に大腸がん検診も受けられます。２日分の便をご持参ください。

●問合せ／仙北市保健課　 55-1112

角
館
地
区

期日 会場

7 月 30 日 ( 火 ) 白岩部落会館

7 月 31 日 ( 水 ) 中川集落センター

8 月 1 日 ( 木 ) 花葉館

8 月 2 日 ( 金 ) 雲沢集落センター

8 月 5 日 ( 月 )

健康管理センター
8 月 6 日 ( 火 )

8 月 7 日 ( 水 ) 大腸

8 月 8 日 ( 木 )

大
人
の
風
し
ん
予
防
接

種
緊
急
支
援
事
業
を
実

施
し
ま
す

　

現
在
、
首
都
圏
や
近
畿
地
方

を
中
心
に
最
も
早
い
ペ
ー
ス
で

風
し
ん
感
染
者
が
増
え
て
い
ま

す
。
全
国
的
に
は
昨
年
度
の
４

倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、

て
は
、
有
効
性
と
リ
ス
ク
を
理

解
し
た
上
で
受
け
て
く
だ
さ

い
。
予
診
票
、
医
療
機
関
等
は

保
健
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課

　

（
55
）
１
１
１
２

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の

特
例
措
置
に
つ
い
て

　

平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平

19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
は
、
特
例
と
し
20
歳
の
誕

生
日
の
前
々
日
ま
で
の
間
、
無

料
で
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
確

認
し
、
未
接
種
分
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
予
診
票
、
接
種
医
療

機
関
等
は
保
健
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課

　

（
55
）
１
１
１
２

秋
田
県
で
も
感
染
者
の
増
加
が

予
測
さ
れ
ま
す
。

　

抗
体
を
持
た
な
い
ま
た
は
低

い
抗
体
価
の
妊
娠
中
の
女
性
が

風
し
ん
に
か
か
る
と
、
赤
ち
ゃ

ん
の
耳
や
目
、
心
臓
な
ど
に
障

が
い
（
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
）

が
現
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
仙
北
市
で
は
、

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
発
生

予
防
を
目
的
と
し
た
風
し
ん
予

防
接
種
費
用
を
全
額
助
成
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

◆
対
象
者
／

①
19
歳
～
60
歳
の
男
女
の
仙
北

　

市
民

②
現
在
妊
娠
中
の
人
の
同
居
家

　

族
◆
対
象
ワ
ク
チ
ン
／
麻
疹
風
し

　

ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）
ワ
ク
チ
ン

　

ま
た
は
風
し
ん
単
抗
原
ワ
ク

　

チ
ン

◆
助
成
額
／
接
種
費
用
の
全
額

　

（
１
人
に
つ
き
、
１
回
限
り
の

　

助
成
）

◆
助
成
期
間
（
接
種
期
間
）
／

　

平
成
25
年
４
月
１
日
～
平
成

　

26
年
３
月
31
日

◆
接
種
方
法
／

①
平
成
25
年
４
月
１
日
～
平
成

　

25
年
６
月
30
日
に
接
種
済
み

　

の
人
の
場
合
／
仙
北
市
保
健

　

課
に
次
の
も
の
を
持
参
し
て

　

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

●
接
種
済
を
証
明
す
る
書
類
ま

　

た
は
接
種
し
た
時
の
領
収
書
、

　

本
人
の
通
帳
、
印
鑑
、
身
分

　

証
等

②
平
成
25
年
７
月
１
日
～
平
成

　

26
年
３
月
31
日
に
接
種
予
定

　

の
人
の
場
合
／
必
ず
、
事
前

　

に
契
約
医
療
機
関
に
予
約
を

　

し
て
か
ら
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
で
き
る
契
約
医
療
機
関

　

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
に
な
る
か
、
保
健
課
に
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
契
約
医
療
機
関
以
外
で
の
場

　

合
は
、
支
払
後
①
の
手
続
き

　

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
８
月
頃
に
は
ワ
ク
チ
ン
の
不

　

足
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
そ
の

　

場
合
は
、
暫
定
的
に
次
の
方

　

を
優
先
す
る
場
合
が
あ
り
ま

　

す
の
で
ご
承
知
願
い
ま
す
。

①
妊
娠
を
予
定
し
て
い
る
女
性

　

ま
た
は
希
望
し
て
い
る
女
性

②
妊
娠
中
の
人
の
同
居
家
族	

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課

　

（
55
）
１
１
１
２
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