
　市内 5 か所の保育園に子育て支援センターがありま

す。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援

する基盤づくりのため、次のような活動を行っています。

【育児不安等についての相談指導】

　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関し

て相談を受け付けています。一人で悩まず、小さなこ

とでもお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9：00 ～ 17：00。手紙・

FAX 等はいつでも】

【子育てサークル等への支援】

　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場

を提供したり、活動の支援をしたりします。興味のある

方はぜひご連絡ください。

【集いの広場の開設】

　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広

場を開いています。保育園に入園していないお子さん

と、お母さん、お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんな

どどなたでも参加できます。
　準備の都合上、参加される方は前日まで各保育園へご

連絡ください。

※持ち物等は各保育園にご確認ください。

子育て支援センター情報
７月の７月　子どもカレンダー

７月　おやこ交流広場

　子ども同士のふれあいやお母さん方の交流のため、

健康管理センターのホールを開放します。お子さんを

自由に遊ばせる広場としてお使いください。

仙北市子育て支援施設「さくラッコ」

はっぴいルーム（親子ひろば）

７月のイベントのお知らせ

　はっぴいルームは、お友達づくりや情報交換

の場として開放しています。

　入園前のお子さんのいるママ、育児で悩んで

いるママ、引っ越してきたばかりで知らないこ

とばかり ･･･ と不安なママ。もちろん、パパや

おじいちゃん、おばあちゃんもどうぞ一緒に遊

びに来てくださいね。

　子どもが大好きなサポーターが、おもちゃを

準備してお待ちしています！

７月の開放日（毎週火・木曜日 10：00 ～ 16：00）

★火曜日　2 日・9 日・16 日・23 日・30 日

★木曜日　4 日・11 日・18 日・25 日

【イベントのお知らせ】

★こども広場
「親子マッサージ＆オリジナルうちわを作

ろう！」
18日（木）10：00 ～ 11：30
◎毎日手軽にできるマッサージで、お子さんと

のスキンシップもさらに楽しく！そして、節電

に貢献できるかも？手作りうちわで暑い夏も涼

しく！

※親子マッサージは、首据わりの赤ちゃんくら

いから、未就学児くらいのお子さんが対象です。

★ママ広場
「子供用　夏物ミニバザー！」
23日（火）10：30 ～ 11：30　
◎子供用の衣類やサンダル、水着、帽子など・・・

夏物限定のミニバザーを開催！ 1 袋 100 円で詰

め放題ですよ～。衣替えで出てきた不要な夏物

がございませんか？ぜひ当日お持ちくださいま

せ～。大歓迎です！

★お誕生日会＆かき氷を食べて涼もう！
30日（火）10：30 ～ 11：30
◎ 7月生まれのおともだち集まれ～！！かき氷
を食べながら、みんなでお祝いしましょう。

★各イベントへの参加は無料ですが、別途施設利用料

　がかかります。

★施設利用料（夏期）会員１組 100円、非会員 200円

★お車でお越しの際は、外町交流広場、情報センター

　をご利用ください。

★詳しいお問い合わせ、お申し込みは、

　 080-3199-3241（茂木）までお願いします。

★ Facebook ページ始めました。

　www.facebook.com/happy.mamu

　イベントへの参加申し込みはこちらからも可能です。

53-2918　FAX 53-2919

10 日（水）／シャボン玉で遊ぼう

24 日（水）／スライムで遊ぼう

時間／ 10：00 ～ 11：30

いちごルーム（角館保育園内）

47-2525　FAX 47-2323

　2 日（火）／健康チェック・七夕飾りを作ろう

　9 日（火）／保育園で遊ぼう

16 日（火）／保育園で遊ぼう

23 日（火）／水遊びをしよう

時間／ 9：30 ～ 11：30

なかよしルーム（にこにこ保育園内）

48-2345　FAX 48-2525

　月から金曜日の祝日を除いて、午前 9 時 30

分から11時30分まで随時園を開放しています。

　お子さんと同年齢のクラスの子どもたちと、一

緒に遊ぶことも可能です。

★ 7 月 5 日（金）　「たなばた会」　10：00 ～

　保育園でたなばた会をします。笹飾りを飾って、

お星さまにお願い事をしましょう！

さくらんぼルーム（ひのきない保育園内）

●開放日／ 1 日（月）、8 日（月）、16 日（火）、

　22 日（月）、29 日（月）

●時間／ 9：30 ～ 11：30

●問合せ／仙北市保健課　 55-1112　

44-2502　FAX 44-2931

「わいわい広場」
　2 日（火）／作ろう！七夕飾り

　9 日（火）／夏祭りの飾りを作ろう・大きくなっ

　　　　　　　たかな（身体計測）

20 日（土）／夏祭りを楽しもう（神代こども園夏祭り）

23 日（火）／動揺と童話のつどい

※はじめて参加する方は、園に電話連絡をしてく

　ださい。

時間／ 9：30 ～ 11：30

わかばルーム（神代保育園内）

43-1025　FAX43-3256

　3 日（水）／たなばたお楽しみ会

10 日（水）／絵を描いて遊ぼう

17 日（水）／小さな”水たま～り”で遊ぼう

※少量の水を使うので着替えをお持ちください。

24 日（水）／お誕生会

31 日（水）／プール遊びを楽しもう（ビニールプール）

　　　　　　身体測定

時間／ 9：30 ～ 11：30

だしっこルーム（生保内保育園内）

乳幼児健診
日 健診名 対象者 場所

4 日（木） 4 か月児 H25 年 2 月生

健康管理センター
（角館）

11 日（木） 10 か月児 H24 年 8 月生

12 日（金） 2 歳児歯科 H22 年 12 月生

18 日（木） 1 歳 6 か月児 H23 年 12 月生

25 日（木） 3 歳児 H21 年 12 月生

乳児食育教室「もぐもぐランド」
日 時間 相談名 対象者 場所

31 日
（水）

午前 7 か月児 H24 年 12 月生
健康管理センター

（角館）

※同日午後から、乳幼児健康相談を行います。受付時
間は 13：00 ～ 13：15 です。お気軽においでください。

母子健康手帳交付
日 受付時間 場所

2 日（火）

13：00 ～ 13：30 健康管理センター（角館）
8 日（月）

17 日（水）

26 日（金）

予防接種（受付時間 13：00 ～ 13：20）
集団接種日 種類 場所

24 日（水）
四種混合・BCG
三種混合・不活化ポリオ

健康管理センター
（角館）

※平成 25 年度の集団接種は健康管理センター 1 か所
になります。
集団接種を希望する方は 10 日前まで予約が必要です。

●問合せ／仙北市保健課
　 55-1112

子育て

子育て
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ひとり親家庭に関する支援制度の
お知らせ

ひとり親家庭就業・自立支援センター事業

　ひとり親家庭の親に対し、就業に関する相談や技能習得

のための講習会の実施、就業情報の提供等のサービス（就

業支援バンク）を行っています。

母子寡婦福祉資金貸付金

　母子家庭および寡婦の経済的自立と生活の安定、子ども

の福祉の向上を図るために、各種資金の貸付を行っていま

す。貸付審査があります。

児童扶養手当

　次のいずれかに該当する児童（18 歳に到達して最初の 3

月 31 日まで。中程度以上の障がいがある場合は 20 歳未満

まで）を養育している父または母もしくは父母にかわって

その児童を扶養している方に支給される手当です。

　ただし、公的年金を受けることができる方、児童が父も

しくは母の死亡について支給される公的年金を受けられる

ときは支給されません。

　また、所得制限があり、前年度の所得額等により、手当

の一部または全部が支給されない場合があります。

①父母が婚姻を解消した子ども

②父または母が死亡した子ども

③父または母が一定程度の障がいの状態にある子ども

④父または母が生死不明の子ども

⑤父または母が１年以上遺棄している子ども

⑥父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた子ども

⑦父または母が 1 年以上拘禁されている子ども

⑧婚姻によらないで生まれた子ども

⑨棄児などで父母がいるかいないかが明らかでない子ども

※このほかの支給要件もあります。詳しくは、市にご相談

　ください。

　このほかにもさまざまな支援制度がありますので、お気

軽にお問合せください。

　各種相談もお受けしています。

●問合せ／仙北市子育て推進課　家庭援護係（西木庁舎）

　 43-2280

ママだけの参加も大歓迎！
「ママ・パパ学級」のお知らせ

　平成 25 年 8 月から 10 月まで出産予定のママ・パパを対

象に、「ママ・パパ学級」を実施します！

　赤ちゃんの沐浴やパパの妊婦体験、母乳栄養や母親の栄

養について、皆さんと楽しく学びましょう！ 

●日程／ 7 月 23 日（火）13：30 ～ 15：30

●受付時間／ 13：00 ～ 13：20

●内容／

　参加者全員：赤ちゃんの沐浴説明

　講師：市立角館総合病院　助産師

　①沐浴パパ体験コース：先着 9 組

　　パパの沐浴体験、パパの妊婦体験

　②沐浴・母乳育児コース：申込制限なし

　　母乳育児について／講師：市立角館総合病院　助産師

　　母親の栄養について／講師：保健課栄養士　

●会場／健康管理センター（角館交流センターとなり）

●申込締切日／ 7 月 16 日（火）

●申込・問合せ／仙北市保健課　 55-1112　

全国子ども会安全会（共済見舞金制度）

　全国子ども会安全会とは、子ども会が安心して活動でき

るようにするとともに、子ども会の活動中に起きた万一の

“事故”で被害を受けた仲間に対して、みんなでお見舞い

することを目的としたものです。 

●加入できる方／

◎子ども会会員である小学校修学前 3 年の幼児から加入で

　きます。（ただし、小学校修学前３年までの幼児の場合

　は保護者も加入が必要）

◎子ども会指導者、育成会員

●掛け金／子ども、大人とも 1 人あたり年額 300 円

●申込方法／加入を希望する子ども会は、子育て推進課ま

　でご連絡ください。

●問合せ／仙北市子育て推進課（西木庁舎）　 43-2280

　秋田県子ども会育成連合会　 018-862-6664

　子育て家庭の就労形態の多様化に対応し、長期休業期間中

の子どもたちの安心安全な居場所を確保するため、長期休業

期間中の開館時間を変更いたします。どうぞご利用ください。

角館児童館　◎期間／ 7 月 23 日～ 8 月 22 日

　　　　　　◎時間／全日　8：30 ～ 18：00

中川児童館　◎期間／ 7 月 23 日～ 8 月 23 日

　　　　　　◎時間／月～金曜日　8：30 ～ 18：00　

　　　　　　◎休館日／土・日曜日

角館児童館・中川児童館　開館時間の変更について

●問合せ／◎仙北市子育て推進課（西木庁舎）　 43-2280　◎角館児童館　 54-2780　◎中川児童館　 53-2434

子育て
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